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~Tylko w ludzkiej mysli kazda prawda znajduje rzeczywisty, niepowtarzalny byt.
Wyobraznia, nie wymyst, jest najwiekszym mistrzem zaréwno sztuki jak i zycia.”
Joseph Conrad ,Notatnik osobisty”

Witaj na Certyfikowanym Kusie Hipnoza Zaawansowana

Jest nam niezwykle mito, ze mozemy Cie gosci¢. Twoja obecnos¢, to dowdd, ze temat hipnozy
i hipnoterapii jest Ci bliski, a to oznacza, ze jesteS we wiasciwym miejscu, aby otrzymac
certyfikat hipnoterapeuty. Najblizsze dni zabiorg Cie w hipnotyczny $wiat gtebokich procesdéw,
wewnetrznych przezy¢ i pokazg Ci, jak otworzy¢ olbrzymie mozliwosci Twojego umystu

i sprawdza Twojg wiedze i kompetencje.

Zanim zaczniesz:
- zapewnij sobie jak najwiekszy komfort. Pamietaj, ze cztowiek najlepiej uczy sie wtedy, kiedy
dobrze sie czuje i dobrze sie bawi;
- wylgcz telefon, jesli natomiast z bardzo waznych przyczyn musisz mie¢ wigczony telefon,
to koniecznie wycisz dzwonek i wibracje. Jesli bedziesz musiat/a odebrac telefon, zréb to,
prosze, poza salg szkoleniowg;
- dbaj o punktualnos¢;
- pamietaj, odnosimy sie do siebie z szacunkiem;
- otworz sie na szczeros¢, przede wszystkim wobec siebie samego/samej;
- wazne jest zaufanie, dlatego wszystko, co dzieje sie w naszej grupie, pozostaje w grupie;
- szanujemy siebie nawzajem, swoje przekonania i odczucia, nawet jesli masz zupetnie inne;
- bez oceniania i krytykowania;
- bez udowadniania, Ze ktos jest lepszy od innych;
- wszyscy jesteSmy jednosciag, jesteSmy sobie rowni;
- odrzucamy perfekcjonizm, kazdy jeden krok do przodu jest sukcesem;
- bez sitowania sie, zero przymusow, zupetna dobrowolnos¢;
- mowimy do siebie po imieniu, chyba, ze kto$ zastrzeze inaczej;
- jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz $miato je zadawac. Jednak réb to wtedy, gdy bedzie

wyznaczony na to czas lub na przerwach.

Zyczymy Ci owocnej pracy
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HIPNOTERAPIA

Zaktada, ze kazdy symptom ma swojg przyczyne, bo nic nie dzieje sie bez powodu.
Hipnoterapeuta towarzyszy Klientowi w jego podrézy w pracy z podswiadomoscig. Czesto
towarzyszy w poszukiwaniu przyczyny symptomu przez prace z przeszioscig (regresja), by
dotrze¢ do zZrédta jego problemu. Odkrycie tego Zrddfa czesto powoduje rozwigzanie
problemu (zanik symptoméw lub niepozadanego zachowania). Wazne jest to, aby dotrzec
do zrodta problemu.

Aby hipnoterapia byla skuteczna, Klient musi zda¢ sobie sprawe, Ze jego
problemy/ograniczenia powstaty z aktualnej, w danym momencie, reakcji na wydarzenie,
ktora to reakcja w tym danym momencie byla najlepsza, jakg Klient mdgt miec. Potem
przez kolejne lata interpretowat swoje reakcje zgodnie z wiasnymi przekonaniami

utrwalajgc bdl, cierpienie i wszelkie ograniczenia.

Prawidtowa Hipnoterapia opierac sie na dwoch elementach:

1. Uwolnienie negatywnych emocji zwigzanych z pierwszg interpretacja.

2. Stworzenie nowej interpretacji wydarzenia, ktéra wzmacnia Klienta.

Interpretacja moze by¢ zasugerowana przez hipnoterapeute, ale przede wszystkim nalezy
pozwoli¢, aby to Klient dotart do nowej interpretacji wydarzenia. Zadaniem hipnoterapeuty
jest naprowadzenie na wiasciwg droge.

Nowa interpretacja powinna byc¢:

- pozytywna

- skupiona na Kliencie, jego potrzebach, efekcie, jaki chce on uzyskac i jak chciatby czuc

sie w przysztosci.

Wiekszos$¢ problemdéw ma podtoze emocjonalne. Dlatego w regresji hipnotycznej szukamy
wydarzenia i emocji z nimi zwigzanych. Czesto, gdy wpadamy w zte poczucie, trudne stany

emocjonalne, myslimy o sobie negatywnie i zaczynamy od tego ucieka¢ oraz wpadamy
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w dystraktory — rozpraszacze.

DYSTRAKTORY

Dystraktor jest to czynno$¢ tymczasowa, zeby zajg¢ swoj umyst czyms, co przystoni lub
wygasi na chwile nieprzyjemne uczucie. W rzeczywistosci jednak to uczucie i jego
przyczyna nadal istniejg. Dystraktor polega na robieniu czego$ przyjemniejszego niz
pograzanie sie w nieprzyjemnym uczuciu. Stosowanie dystraktorow jest fatwiejsze niz
radzenie sobie z wystepujgcym problemem, dlatego czesto sg uzalezniajgce. Zwiaszcza

gdy dystraktory sg przyczyng ztych nawykow, uzaleznien i kompulsywnych zachowan.

Na przyktad: pojawia sie stres, tesknota - siegamy po stodkosci. Na chwile gasi to
nieprzyjemne uczucie, jednak po chwili wracamy do jeszcze gorszego stanu, bo pojawia
sie poczucie winy.... Warto pamietaé, ze dystraktor nie ukoi i nie uzdrowi emocji, ktora sie
pojawita. Dlatego szukamy prawdziwej przyczyny problemu i dgzymy do petnego jego

rozwigzania.
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7 PSYCHODYNAMICZNYCH PRZYCZYN PROBLEMOW

Roy Hunter w swojej ksigzce ,Art of Hypnotherapy" wymienia siedem przyczyn, z ktorych
wynikajg problemy emocjonalne:

1. Odbicie autorytetu - przekonanie, ktére wynika z modelowania (nasladowania) osoby, ktéra

byta autorytetem w oczach Klienta (rodzice, dziadkowie, nauczyciel, lekarz, ksigdz).

2. Biezaca lub przeszia nierozwigzana kwestia — np.: bdle psychosomatyczne, niepozadane

nawyki/ natogi. W ten sposob podswiadomos¢ przekazuje: ,,nie podoba mi sie to, co robisz".

3. Korzy$¢ wtdrna — przyktadowo: chorujemy, czyli uzyskujemy wspotczucie u innych. Robimy

co$ podswiadomie, co da nam korzys¢, choc niekoniecznie to co robimy, nam stuzy.

4. Identyfikacja - z ukochang osobg, bohaterem z dziecinstwa, mentorem, itp.

5. Konflikt wewnetrzny — moze sie odnosi¢ do pragnienia, ktore jest tabu lub dwoch pragnien,

ktdre sg przeciwstawne i znoszg sie nawzajem.

6. DosSwiadczenie z przesztosci - symptom jest efektem bolesnych, trudnych doswiadczen.

7. Samokaranie - najczesciej zwigzane jest z poczuciem winy lub unikaniem potencjalnej kary.

Jednym ze sposobdéw odkrycia tych probleméw jest wykorzystanie pracy na sygnafach
ideomotorycznych. Tak mozemy uzyska¢ odpowiedz na te pytania.

Zanim zaczniesz je zadawac, ustal komunikacje ideomotoryczna.

Nastepnie przeczytaj powyzsze pytania; mozesz je przeczytaé wszystkie razem, mozesz
osobno:

(Imie Klienta), teraz poprosze Twojg podsSwiadomosc, by odpowiedziata mi na kilka pytar
zwigzanych z przyczyng Twojego problemu.

Mozesz odpowiedziec , Tak", ,Nie", ,Nie wiem" lub "Nie chce powiedziec", dajgc podswiadomy

sygnat odpowiednim wybranym palcem jednej reki.
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Czy przyczyna Twojego obecnego problemu X wynika z sugesti ktora zostata utrwalona

w Twoim umysle przez jakis autorytet z przesztosci?

Jesli ,TAK” - cofnij Klienta do momentu, w ktérym otrzymat te sugestie, patrz Regresja.

Jesli ,NIE” — stawiaj nastepne poszczegolne pytania.

2. Czy przyczyna problemu X Jest zwigzana z jakas nierozwigzang kwestig?
Jesli ,TAK” - zapytaj: Czy Twoja podswiadomosc pozwala nam na rozwigzanie tego problemu?
Jesli ,TAK” - mozesz zastosowac regresje lub mediacje czesci.

Jesli ,NIE”/"NIE WIEM” — zapytaj: Podswiadomosci (imie Klienta), czy wyjawisz przyczyne
problemu umystowi swiadomemu?

Jesli ,TAK” - wéwczas nazwij ten problem, pytajac Klienta, i zastosuj regresije.

3. Czy Twoja podswiadomosc tworzy ten problem dlatego, Ze mozesz cos zyskac w zamian?
Jesli ,TAK” - mozesz zastosowal regresie do momentu, w ktérym podswiadomos$¢ po raz

pierwszy do$wiadczyta, ze problem moze dac korzy$¢ wtdrna.

4. identyfikujesz sie z kims?
Jesli ,TAK” - odkryj, z kim identyfikuje sie podSwiadomos¢ Klienta.
Zastosuj regresie do momentu, w ktorym podswiadomos¢ pierwszy raz zdecydowata, ze

utrzymywanie tego problemu zbliza jg do osoby, z ktdrg sie identyfikuje. I co jej to daje?

5. Czy czujesz wewnetrzny konflikt lub rozne pragnienia, ktore s w opozycji wobec siebie?

Jesli ,TAK" — zastosuj mediacje czesci.

6. Czy problem X wynika z jakichs wydarzen z przesztosci?

Jesli ,TAK” - zastosuj wybrang forme regresii.

7. Czy karzesz siebie lub kogos za cos?

Jesli ,TAK” - odkryj kogo Klient karze i zastosuj terapie wybaczania innym i/lub sobie.
Mozesz otrzymac kilka odpowiedzi na ,TAK".

Wiekszos¢ naszych probleméw ma charakter ztozony.

Czasem odpowiedz ,NIE WIEM” moze oznaczac , TAK”
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Wtedy dofacz dodatkowe pytania (Co? Kto? Kiedy? Gdzie? Jak?).

ROZMOWA WSTEPNA (PRE-TALK)

I. PRZED SESJA ZBUDUJ STAN H+

ITI. ROZPOCZECIE PROCESU

Pierwszy kontakt z Klientem ma najwieksze znaczenie.

Zbuduj raport. Zajrzyj do skryptu ,Hipnoza w Praktyce” , temat:
-, Osobowos¢ hipnotyzera”

- ,Rozmowa Wstepna”

1. Wywiad przed-hipnotyczny jest czasem, kiedy Klient méwi o swoim problemie
i mozliwej jego przyczynie. Zazwyczaj, to co moéwi Klient, pochodzi jedynie z umystu
$wiadomego. Czesto jednak nie ma nic wspolnego z rzeczywistg przyczyng problemu.

Nie oceniamy, nie poprawiamy. Stuchamy i notujemy to, co jest wazne. Czesto zwracaj uwage
na pewne charakterystyczne sformutowania, ktorymi postuguje sie Klient i zapisuj je, aby
doktadnie te same zastosowac¢ w hipnozie.

4

Np. ,czuje sie, jakby czotg po mnie przejechat”, ,nosze ogromny bagaz na plecach” itd.

2. Rozmowa wstepna powinna rozwia¢ wszelkie obawy Klienta. Dlatego warto spyta¢, czym
jest hipnoza dla osoby, z ktorg pracujesz i jesli odbiega od prawdy, nalezy to zweryfikowac.

a) Elementy rozmowy wstepne;j:

- definicja hipnozy, czym jest, jak dtugo jest znana, jak czesto nasz umyst wchodzi w naturalny
stan transu, ktory hipnoza wykorzystuje, zatem jest naturalna i bezpieczna,

- hipnotyzowany steruje procesem i nie zrobi nic wbrew wiasnej woli,

- hipnotyzer nie ma kontroli nad umystem hipnotyzowanego,

- hipnotyzowany wszystko pamieta,

- watpliwos¢ ,,czy jestem podatny na hipnoze?” mozna rozwiac twierdzeniem Dave’a Elmana:

.Jedyng osobg, ktéra moze przeszkodzi¢ ci w wejsciu w hjpnoze, jestes Ty sam”.

3. Pytania do Klienta:
a) Czy Twoi rodzice nadal sg razem, zyjg?
- jesli sie rozwiedli, nie zyja, pytamy o wiek Klienta, kiedy to sie stato? Jaka to choroba,

przyczyna rozwodu?
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- czy zwigzali sie z kim$ po Smierci/rozwodzie jednego z nich?

- jakg tworzyli/tworzg relacje?

b) Czy masz rodzenstwo?

- W jakim wieku?

- jakie masz z nimi relacje?

c) Czy jeste$ w zwigzku?

- rozwody,

- dtugos$¢ trwania zwigzkow.

d) Czy masz dzieci?

- ile,

- czy byly poronienia?

e) Ile miate$/-as$ lat, kiedy nastgpit Twdj pierwszy kontakt seksualny?

(zwrd¢ uwage na wahanie - moze oznaczac wstyd/ocene, moze wskazywac na nieprzyjemne
wspomnienia/gwatt)

f) Czy jestes od czego$ uzalezniony? Naduzywasz alkoholu, narkotykdw, stodyczy?
)] Jaka jest Twoja duchowos¢/religia?

(wazne, by nie przekraczac granic Klienta dotyczacych jego wierzen).

II. WYKONANIE TESTOW SUGESTYWNOSCI

III. ZAWARCIE KONTRAKTU HIPNOTYCZNEGO

Jestem gotowy, aby pracowac z Tobg. Zajme sie Tobg w profesjonalny sposéb, co oznacza, ze
dam ci idealne sugestie i zastosuje najlepsza mozliwg forme terapii, zgodng z mojg wiedzg
i doswiadczeniem. Czy zgadzasz sie podgza¢ za moimi sugestiami, bez ich weryfikowania

i analizowania?

IV. PRZEPROWADZENIE PROCESU HIPNOTYCZNEGO

Zgodnie z potrzebami Klienta i wybranymi narzedziami.

V. WYPROWADZENIE Z TRANSU
Warto zapytac Klienta, jak sadzi, ile minut byt w transie. Zawsze podaje duzo mniej czasu, jesli

rzeczywiscie byt w transie. Daj dobre sugestie na zakonczenie. Pochwal prace Klienta.
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VI. WYWIAD POST-HIPNOTYCZNY

Jak sie czujesz? Jak teraz patrzysz na swdj problem? itd.

TESTY SUGESTYWNOSCI

Sugestia byta waznym pojeciem w psychologii i psychiatrii od potowy XIX wieku do lat
siedemdziesigtych XX wieku. Za jej pomocg opisywano wiele zjawisk psychicznych.
Poczatkowo uwazano sugestywnosS¢ za ceche osobowosci histeryka (J. Charcot), niemniej
badania J. Browna i M. Bleulera wykazaty, ze sugestywnos$¢ histerykow jest czesto bardzo
niska. Drugi sposdb pojmowania sugestywnosci zapoczatkowali H. Bernheim i A. Liebeault,
ktorzy dowodzili, ze sugestywnos¢ jest cechg zdrowego cztowieka i nie ma nic wspdlnego
z zaburzeniami psychicznymi.

Przyktadem takiego pojmowania sugestywnosci mogg by¢ poglady H. Eysencka, ktory
definiuje sugestywnos$¢ jako mechanizm gotowosci i sktonnosci do zachowania

zgodnego z poleceniem lub z kontekstem sytuacji.

Nie istniejg jego zdaniem ogdine cechy sugestywnosci, lecz wystepujg trzy odmienne jej typy:
1. Sugestywnos¢ pierwotna - dotyczy czynnosci motorycznych (ruchowych).

2. Sugestywnos¢ wtdrna - ma charakter wyobrazeniowo-sensoryczny (zmystowy).

3. Sugestywnos¢ prestizu - zachodzi w sytuacji spotecznych interakcji.

Poszczegodlne typy sugestywnosci mierzy sie przy uzyciu odpowiednich testow.

W hipnoterapii mozna stosowac ponizsze testy:

1. Magnesy w palcach

Klasnij w dfonie, rozgrzej je i splec¢ palce obu dfoni, wystawiajac do gory jedynie palce
wskazujgce. Zegnij ramiona i zbliz dfonie do twarzy ustawiajgc je troche powyZzej linii oczu.
Za chwile poprosze Cie o roztgczenie palcow wskazujgcych, tak aby stworzyty ksztatt litery
V ale jeszcze nie teraz.

Teraz tylko spojrz na swoje palce wskazujace... wez gteboki wdech i jeszcze raz... i teraz
wraz z wydechem rozitgcz palce wskazujgce tak, aby utworzyty litere V.

Wyobraz sobie teraz, ze kazdy z palcow jest mocnym magnesem.... magnesy przyciagajag
sie do siebie... moZesz coraz bardziej poczuc, jak zaczynajg sie przyciggac... palce
przyciggaja sie coraz mocniej do siebie i w chwill, gdy to sobie wyobrazasz, zaczynasz czuc

coraz wieksze przycigganie.
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MozZesz dodatkowo wyobrazic sobie gumowag opaske, ktorg ktos zatozyt na Twoje
palce...ona pozwala nawet mocniej przyciggac i taczyc¢ palce ze soba... zatem wyobraz
sobie 1 ... 2, a nawet 3 gumowe opaski, one coraz mocniej i mocniej przyciggajg Twoje
palce wskazujgce do siebie.... Twoje rece mogg stawac slie coraz cliezsze, a palce
wskazujgce sg juz ztgczone ze sobg i sklejajg sie catkowicie, zlewajg ze sobg, jakby
stawaty sie jednym elementem .... zigczone, sklejone ze sobg catkowicie, i nawet gdybys
teraz probowat je roztaczyc, one beda coraz mocniej i bardziej sklejone... a im bardziej
starasz sie je roztaczyc, tym mocniej one sklejajg sie i tgczag ze sobg, przyciggajac sie

bardziej, im bardziej je chcesz roztaczyc...

2. Sklejone dtonie

Klasnij mocno w dfonie... splec je ze sobg w taki sposob, Zeby dfonie przylegaty do siebie
ich wewnetrzng strong. Mocno i coraz mocniej do sieblie przylegaty. Ztacz je mocno
i przygladajac sie swoim dfoniom, mozesz zaczgc¢ wyobrazac sobie, Ze sg one ztgczone ze
sobg tak mocno, Ze nie jestes w stanie ich rozdzielic... pozostajg sklejone ze soba...
Wyobraz sobie, Ze zostaty one polane klejem szybkoschnacym. Skupiajgc sie na swoich
dfoniach, zwieksz poziom ich ztgczenia z kazdym kolejnym oddechem. MozZesz samej/
samemu sobie powiedziec¢ i powtarzac w myslach: "Moje dfonie sie sklejaja, skiejajg sie
z kazdym oddechem coraz mocniej i mocniej". Za chwile, kiedy zaczne liczy¢ od 1 do 5,
i z kazdg kolejna cyfra, stopieri skiejenia Twoich dfoni bedzie wzrastat dwukrotnie, tak Ze
w momencie gdy dolicze do 5, bedziesz probowac bezskutecznie je roztgczyc... a im
mocniej bedziesz probowac je roztagczyc, tym uscisk dfoni bedzie stawat sie silniejszy ...
1...mocniej i bardziej skiejone,

2...jakby super mocnym klejem

3...zIgczone | sklejone

4...catkowicie

5...sprobuj teraz rozplesc¢ swoje dfonie, a zauwazysz, ze im bardziej probujesz to zrobic,

tym silniej dfonie do siebie przywierajg.

Jezeli chodzi o aspekty sugestii dostatecznie poznane, nalezy wsrdd nich wymienié przede

wszystkim:
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¢ Sugestia jest formg werbalnych lub niewerbalnych oddziatywan zachodzacych podczas
komunikowania miedzyludzkiego.

o Efektem specyficznych sugestii jest hipnoza, a hipnotyzowanie jest technikg
przekazywania sugestii hipnotycznych. Juz H. Bernheim pisat: "Nie ma hipnozy bez
sugestii”.

e Sugestywnos$¢ zmienia sie z wiekiem - najbardziej sugestywne sg dzieci w wieku od 6 do
8 lat. W pozniejszych latach SugestywnosS¢ stopniowo maleje, by okoto 15 roku Zycia
ustabilizowac sie mniej wiecej na statym poziomie i dopiero po 50 roku zycia znowu
stopniowo male¢. Dzieci do trzech lat sg praktycznie niesugestywne. Wynika to z ich
matego do$wiadczenia werbalnego (E. Hilgard, 1967 ).

* Sugestia moze wywota¢ zmiany w procesach fizjologicznych (M. Erickson, 1980) .

3. Test bujania

Zamknij oczy | wez gteboki oddech... stari prosto ze ztgczonymi stopami... rozluznij
umyst...za chwile zabiore swoje rece i poczujesz, jak Twoje ciato odchyla sie do tytu... to
taka sita, ktora pociggnie Cie do tylu... to taki silny magnes... pchajacy Cie do tytu...
bedzie to sifa niemoZliwa do zatrzymania, ciggngca Cie mocno [ coraz mocnej do
tytu...coraz bardziej do tytu. Poczuj to i pozwdl sobie poleciec, a ja Ciebie ztapie catkowicie
bezpiecznie... Gotowa/y? Wez spokojny oddech, zauwazajac jak Twoja rownowaga zaczyna
sie zmieniac, ciato kotysac, tak jakby magnes ciggnat Ciebie mocno do tytu, a to powoduje,
Ze zaczynasz opadac w tyt...

4. Gorgca moneta

Klient stoi przed Toba. Patrzysz mu intensywnie w oczy. Potéz mu na otwartej dtoni
monete. Zacznij mowié: ,Zamknij oczy, poczuj, jak moneta robi sie coraz cieplejsza
i cleplejsza. Czujesz bardzo wyraZnie, Ze moneta staje sie coraz cieplejsza. Jest teraz
catkiem ciepfa, tak bardzo ciepfa, Zze wrecz zaczyna Cie powoli parzyc. Robi sie wrecz
goragca | jeszcze bardziej gorgca. Nie mozesz jej juz dtuzej utrzymac. Musisz ja upuscic,
inaczej sie oparzysz. Upusc monete teraz”.

Mozesz kontynuowaé odpowiednie sugestie, jesli widzisz, ze Klient nie czuje goraca.
Natomiast, jesli pojawi sie uczucie gorgca wczesniej, szybciej powiedz: , Musisz ja upuscic,

inaczej sie oparzysz. Upusc monete teraz”.
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PRZEKONYWACZE (CONVINCERS)

Kiedy kogo$ hipnotyzujesz, zadaniem jest skitonienie danej osoby do myslenia w okreslony
sposdb i podgzania za Twoimi sugestiami. Innymi stowy, chcesz, aby Klient odpowiadat na
Twoje sugestie, a nie na sugestie, ktére przedstawia sobie Klient we wiasnym umysle. Tak
wiec, chociaz s3 one powigzane, testowanie sugestywnosci nie jest tym samym, co
wykonywanie przekonywaczy.

Przekonywacz pomagda Klientowi otrzymaé efekt: ,Wow, co$ tu sie dzieje. To dziata ”. Jest to

rowniez dobry moment, aby uswiadomic Klientowi, ze jest aktywnym uczestnikiem procesu.

Przekonywacze petnig trzy funkcje:

1. Informujg hipnoterapeute o tym, czy i jak skutecznie Klient podaza za instrukcjami.
2. Przekonujg Klienta, ze jest w transie, wzmacniajgc jego wiare w moc hipnozy

i dziatania sugestii hipnotycznych. Zwieksza to skutecznos¢ sesji.

3. Pogtebiajg trans lub mogg by¢ do tego Swietng okazjg. Mozesz wykorzystac
przekonywacze do indukcji, poniewaz podgzajac za Twoimi sugestiami Klient juz jest
w transie. Mozesz powiedziec: ,Swietnie sobie radzisz, poczutes juz, jak dziata sita

Twojego umystu, wiec skoncz testowac i wejdz gtebiej w trans”.

Najbardziej znane przyktady:

I. Reka przyklejona do oparcia krzesta

Wez gteboki wdech i wydech. Zamknij oczy i wyobraZz sobie, Ze Twojg dfori smaruje teraz
szybkoschnacym klejem, supermocnym... pofoz dfori na oparciu krzesta... za chwile, kiedy
bede liczy¢ od 1 do 3, Twoja dfori bedzie coraz bardziej przyklejata sie i przywierata do
oparcia krzesta, jest przyklejona super mocnym klejem.

1... poczuj rosngce uczucie ciezkosci i sklejenia dfoni z oparciem krzesta,

2... tak jakby dfori i krzesto byty z jednego kawatka drewna. Stajg sie jednym
/ jednorodnym materiatem ztagczonym ze sobg... za chwile, gdy ustyszysz kolejng cyfre,
bedziesz probowac bezskutecznie ja oderwac, ale im mocniej bedziesz chciat jg poruszyc,
tym mocniej ona bedzie w bezruchu...sklejona, potgczona z oparciem krzesta

3 ... sprobuj oderwac dfori teraz! Sklejona z oparciem krzesta.
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I1. Blokada oczu

Twoje powieki sg teraz ciezkie i bedg coraz ciezsze. Stajg sie mocno zamkniete i coraz
ciezsze. Pozwalasz im opasc i mozesz je teraz wytgczyc catkowicie, czujac przyjemne
odprezenie okolic oczu. Oczy sg mocno zamkniete, a ty z fatwoscig pozwalasz im przestac
dziatac. Wytaczytes je, przyjemnie rozluzniajac je, az beda ciezkie, relaksujac sie gteboko.
MozZesz zdawac sobie powoli sprawe z tego, Ze im bardziej chcesz je otworzyc, tym
bardziej sa sklejone i ciezkie. I nawet gdybys chciat/-a... ale przecieZz wcale tego nie
chcesz... oczy zamkniete, przestajg dziatac. Pozwalasz im sklejac sie nawet bardziej....
opadasz coraz gtebiej i gfebiej w przyjemne uczucie zmeczenia i ocieZatosci. Jestes
przyjemnie odprezony, a Twoje powieki sg ciezkie jak ofow i catkowicie skiejone. Probujesz
bezskutecznie, ale im bardziej chcesz, tym bardziej sie wytgczajg. Oczy s§ mocno
zamkniete. Probujesz jeszcze raz otworzyc oczy... ale choc¢ zadajesz sobie sporo trudu, to

oczy pozostajg zamkniete tym bardziej ,im bardziej je otwierasz.

III. Katalepsja reki

Za chwile podniose Twojg reke do gory, a Ty jg maksymalnie wyprostujesz i napniesz
wszystkie miesnie bardzo mocno (podnoszenie). Za chwile, kiedy bede liczy¢ od 1 do 5,
Z kazdg kolejng cyfrg Twoja reka bedzie stawata sfie coraz bardziej napieta. Gdy powiem
cyfre 5, bedziesz probowat zgigc reke w tokciu, ale im mocniej bedziesz probowat, tym

mocniej reka bedzie sie prostowac.

1 ... blokuje Twojg reke w nadgarstku, fokciu i ramieniu (moZesz energicznie dotykac
miejsca, ktore ma sie zablokowac)

2... Twoja reka staje sie sztywna i mocna napieta niczym metalowa rura, twarda jak skafa.
3... razy bardziej Twoja reka usztywnia sie a ty napinasz jg nawet mocniej

4... razy bardziej usztywniona jak metalowa rura, jak sztywny pien drzewa...

5...z kolejna cyfra bezskutecznie sprobujesz zgigc reke, ale im mocniej bedziesz probowac,
tym mocniej bedzie ona zablokowana, a ty bedziesz wchodzi¢ gfebiej i gfebiej w trans.
Sprobuj zgigc reke, przekonujac sie, jak mocno jest zablokowana. Sprobuj nawet mocniey.

Przestari probowac i rozluznij ja maksymalnie, wchodzac jeszcze gtebiej w trans....

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & dr Agnieszka Gebusia 15 |



IV. Amnezja — zapominanie cyfry 5 (sugestia dyrektywna).

Ten test wymaga przynajmniej Sredniej gtebokosSci hipnozy. Jesli sie powiedzie, to
wszystkie inne sugestie zostang fatwo przyjete i wykonane. Wprowadz Klienta w mozliwie
gtebokg hipnoze i przekaz nastepujacg sugestie:

...Wszystko, co teraz powiem, wnika gteboko w Twojg podswiadomosc. Wszystko
doktadnie zrealizujesz. Mozesz poczuc sie troche jak podczas egzaminu, znasz odpowiedz,
ale masz catkowita pustke w gtowie. Znasz bardzo dobrze cyfry od 1 do 10, ale teraz
zapominasz witasnie teraz cyfre 5. Zapominasz jg i zapominasz, jak jg wymowic. Teraz sg
tylko nastepujgce cyfry: 1-2-3-4-6-7-8-9-10. T1a jedna ulatuje catkowicie i rozmywa sie.
Zapominasz, jak brzmi... Pozostajesz w stanie spokoju i odpreZenia, majac petng zdolnosc
do mowienia, kiedy Cie o to poprosze, policzysz od 1 do 10, ale zapomnisz catkowicie te
jedna cyfre. Policz teraz od 1 do 10.

Jesli cyfra 5 zostanie teraz opuszczona, to usun sugestie, jesli nie - powtdrz jg jeszcze raz.
Kiedy test wypadnie zadowalajgco, usun starannie podane sugestie:

JJeraz juz mozesz przypomniec sobie o cyfrze 5. Wszystko wraca do Twojej pamieci. Teraz
wyraznie pamietasz o cyfrze 5. Kolejnosc¢ cyfr od 1 do 10 brzmi: 1-2-3-4-5-6-7-8 9-10.
Teraz wyraznie pamietasz o cyfrze 5. Policz teraz jeszcze raz od 1 do 10, pamietajac przy

tym o cyfrze 5 i jak swobodnie jg wymawiasz.

V. Amnezja — zapominanie imienia - sugestia niedyrektywna - metafora

Wiesz, Zze Twoj umyst potrafi zapominac to, co ma pamietac i pamietac to, co ma
zapomniec. Za chwile policze od 1 do 3. Kiedy to zrobie, z Twojej pamieci na kilka chwil
wyleci catkowicie Twoje imie. Poczujesz swobodng pustke w gtowie. Wyobraz sobie, Ze
jestes w szkolnej klasie, a przed Tobg jest tablica, na ktorej napisane jest kreda Twoje
imie... Twoje imie jest napisane na tablicy i zaczynasz teraz je scierac. Zobacz, jak
Z kazdym ruchem gabki ono znika, jest zmazywane z Twojej pamieci (wizualizacja). KaZzda
kolejna literka odchodzi w niepamiec, rozmywa sie i wymazujesz swoje imie z pamieci
catkowicie...wiec zetrzyj je wszystkie bardzo doktadnie. Kiedy za chwile zapytam Cie, jak
masz na imie, nagle stwierdzisz, Zze zapomniates, i im bardziej bedziesz probowac sobie je
przypomniec, tym trudniej bedzie to osiggalne. Bedziesz miec to na koricu jezyka, ale

przypomnienie imienia bedzie niemoZlive.
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Im mocniej bedziesz probowac sobie przypomniec¢ swoje imie, tym mocniej bedziesz je

zapominac (podpowiadamy hipnotyzowanemu, jak ma zareagowac na fenomen).

Imie po prostu zniknie z Twojej pamieci, uleci..., ale gdy pstrykne palcami, bedziesz
pamietac to, co pamietates, przypominajgc sobie, to co wczesniej zapomniates. Kiwnij
gtows, jezeli rozumiesz. Ok. 1...2...3. Jak Ci na imie?

Wazne:

Zawsze zaczynaj od najprostszych przekonywaczy, jak katalepsja oczu/ramienia,
ciezkos¢/lekkos¢ ramienia, zgodnie z zasadg sukcesywnego postepu. Wykonanie prostych
przekonywaczy pozwoli Klientowi uwierzy¢é w jego zdolno$¢ do doswiadczania stanu
hipnozy. Indukujgc dany fenomen, warto potgczy¢ sugestie bezposrednie z metaforami
i wizualizacja, aby utatwi¢ hipnotyzowanemu zrozumienie procesu. Uruchomi¢ jego
wyobraznie jak najpetniej, by zwiekszyé szanse zrealizowania sugestii. Skutecznie dziata
odwotanie sie do przesztych doswiadczen, kiedy dana sytuacja wystgpita w stanie
czuwania, np. zapomnienie jakiego$ faktu na egzaminie itp.

Jesli Klient nie zrealizuje jakiego$ testu, powiedz: Bardzo dobrze sobie radzisz. Twoja reka
sie zgieta/ oczy otworzyly sie itp., co oznacza, ze mozesz rozluzni¢ sie gtebiej, bardziej
pozwoli¢ sobie na doswiadczenie odprezenia, relaksu i wejscie w trans.

Nastepnie zastosuj pogtebiacz transu i powtdrz test albo zréb inny.

Sg osoby, ktére z réznych powoddw nie osiggajg jakich$ fenomendw, ale doskonale
przyjmujg sugestie terapeutyczne. Osoba bardziej kinestetyczna moze reagowac na
sugestie zwigzane z odczuciami ciata typu przyklejenie/sztywnos¢ reki, a nie odpowiadac
na sugestie mentalne typu amnezja. Znaczenie ma indywidualne podejscie i obserwacja

Klienta.
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INDUKCIE HIPNOTYCZNE

1. WYLACZENIE MIESNI

Przed tg indukcjg warto zrobi¢ inng, ktdra np. rozluznia miesnie powiek.

Wyobraz sobie swoj mozg. On wykonuje swojg okreslona prace. Nie musisz jej teraz
kontrolowac. Ale moZesz wyobrazic sobie kabel, ktory idzie od Twojego mozgu. Wyobraz
sobie taki elektryczny kabel grubosci na przyktad 1 cm i dfugosci okoto 1 metra. I wyobraz
sobie, Ze ten kabel wychodzi z Twojego mozgu, poprzez takie gniazdko, takie jakie sg w
naszych domach, do ktorego podfaczamy telefon, zeby go natadowac, lub podtaczamy
lampke. Wyobraz sobie, Ze ten kabel na wysokosci Twojej dfoni otwiera sie, jakby byty w
nim takie bardzo mate drzwiczki, MozZesz zajrzec do srodka i zobaczyc wszystkie potaczenia,
ktore tam sg. Setki cieniutkich przewodow, tak jak w naszym ciele: Zyly
i naczynia krwionosne, ktore prowadzg do wszystkich Twoich miesni, Twoich nerwow.
I wiasnie tam znajduje sie taki specjalny wytacznik. To jest absolutnie Twoj wytacznik. Nie
mdj. I poprosze Cie, bys za chwile wytaczyt go, a bedzie to oznaczato, ze z wtasnej woli
wylgczasz dziatanie swoich miesni, Wszystkie automatyczne procesy w Twoim ciele,
w Twoim organizmie, bedg funkcjonowaly doskonale. Twoje ciato bedzie wrecz
regenerowac sie w tym stanie. A dzieki temu Ze wylgczysz swoje miesnie, poczujesz sie
bardzo przyjemnie, poniewaz automatycznie zrelaksujesz sie jeszcze gfebiej i jeszcze
bardziej. Twoje ciato pozostanie catkowicie uspione i stabilne. Zatem siegnij teraz w swoim
umysle do tego wytacznika, wiedzgc, Ze odpowiada on za Twoje pofaczenia Twojego
mozgu z Twoimi miesniami. I po prostu wytgcz go teraz, tak jak wytgczasz przycisk
zapalajagcy swiatto. Dzieki temu wylaczasz swoje miesnie i przestajesz swiadomie nimi
poruszac. Pamietaj, Ze to jest wytgcznie Twoj i tylko Twdj wytgcznik i tylko ty mozesz go
wigczac i wytaczac. I kiedy zostanie wylaczony i bedziesz podazac za moimi sugestiami,
pojawi sie cudowne, wyjatkowe uczucie catkowitego spokoju i ciszy. Zatem gdy policze do
3, przesuni ten wytgcznik — 1, 2, 3, wiasnie tak, bardzo dobrze (przetestuj przez

uszczypniecie reki).
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2. WINDA

Chciatbym, Zebys wyobrazit sobie taka platforme, platforme w  Twoim  umysle.
I chociaz wiesz, Ze w Twoim umysle nie ma Zadnej platformy, to jednak chce, abys wyobrazit sobie
gtebsza platforme, ktora jest Zrodtem Twoich moZliwosci odprezania sie. Twoja platforma moze byc¢
tak bardzo gteboko, Ze nawet nie wiesz ,jak gteboko jest. WyobraZz sobie Ze sg trzy kolejne
poziomy odprezenia A, B i C. Aby dotrzec¢ na poziom A wystarczy po prostu podwoic swdj poziom
odprezenia, ktory masz teraz. Aby dostac sie na poziom B, podwoisz odprezenie z poziomu A. I
Zeby dostac sie na poziom C i dotrze¢ do jak najgtebszego Twojego odpreZenia, podwoisz
odprezenie z poziomu B. A ja Cie w tym poprowadze. Chciatbym, abys uzyt teraz swojej ogromnej
wyobrazni i abys wyobrazit sobie siebie w swojej prywatnej windzie. Ta winda moze wygladac tak,
jak w centrach handlowych, w biurowcach, na Dworcu Centralnym lub byc¢ zupetnie inng,
absolutnie tylko Twojg prywatng windg. Za moment policze do 3, dotkne Twojego ramienia w ten
sposob (dotknij ramienia). Gdy powiem 3, Twoja winda zabierze Cie z miejsca, w ktorym jestes
teraz, bardzo gteboko az do poziomu A. Tam podwoisz poziom swojego rozluznienia. I kiedy zaczne
liczy¢ i kiedy bede to robic, po prostu zacznij zjezdzac swojg winda na poziom A podwajajac swoje
obecne rozluznienie. Kiedy tam dotrzesz i rzeczywiscie podwoisz juz swoje rozluznienie, zwyczajnie
daj mi znac¢ ,mowigc na gtos glfoske A. Zatem 1, 2, 3 (dotknij ramienia) wprost do poziomu A.
Wtasnie tak. (Zaczekaj na reakcje klienta).
I przyszedt czas przejsc z poziomu A na poziom B i podwoic obecne rozluznienie, ktorego wiasnie
doswiadczasz. Kiedy policze do 3, dotkne Twojego ramienia, a ty dotrzesz na poziom B, mozesz juz
by¢ bardzo gteboko rozluZniony, tak bardzo, Ze Twoje struny gfosowe mogg przestac dziatac
normalnie. I to jest zupetnie w porzgdku. Po prostu jak tam  dotrzesz
i rozluznisz sfe bardzo gteboko, mozesz sprobowac powiedzie¢ gtoske B albo zwyczajnie skingc
glowg, zatem 1, 2, 3 (dotknij ramienia). Wprost do poziomu B, witasnie tak, bardzo dobrze.
(Zaczekaj na reakcje klienta).Czas na podroz z poziomu B na poziom C, do samej podstawy
Twojego bardzo gtebokiego, przyjemnego, rozluznienia. Diatego za chwile ponownie bede liczyc¢ od
1 do 3 dotykajgc Twojego ramienia. Chciatbym, abys zjechat na sam poziom C
i podwoit swoje obecne rozluznienie. Pamietaj, nie musisz nic mowic, kiedy tam dotrzesz. Nie
musisz  nic robic. A jesli chcesz, to moZesz nawet zjechac jeszcze gfebiej.
Po prostu pozwol sobie jechac tak gteboko, aby 0siagnac jak najgtebsze rozluznienie. Pamietaj, nie
robisz nic, absolutnie nic, jeszcze bardziej nic niz kiedykolwiek wczesniej. Zatem 1, 2, 3 (dotknij
ramienia). Wprost do poziomu C, gfebiej, jeszcze gtebiej, coraz nizej, nizej jeszcze nizej.
Pozwdl ,Zeby Twdj oddech zabrat Cie jeszcze niZej, jeszcze gtebiey.

Odczekaj dtuzszg chwile, dtuzej niz pierwsza i druga reakcja klienta i prowadz dalej proces.
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3. METODA ROZLUZNIANIA PRZEZ CWICZENIA

Klient lezy wygodnie na kanapie. Popros, by unidst ramiona i nogi na wysokos¢ okoto 30
cm i trzymat je tak dtugo, jak potrafi. Nogi powinny opas¢ po okoto 30 sekundach. Jesli nie
opadng, daj sugestie, aby opadty, gdy zauwazysz zmeczenie Klienta — tu nie chodzi o
doprowadzenie do ekstremalnego zmeczenia ©. Ramiona opadajg po okoto 5 minutach,
ale juz po 3 mozna powiedzie¢, by Klient opuscit ramiona i potozyt luzno rece. Przez
minute pozwdl, zeby lezat odprezony i spokojny z zamknietymi oczami i spokojnie
oddychat. Mozesz powiedziec.

,2ZWroc uwage na Twdj oddech, spowalnia sie. Ale zanim Twdj oddech sprawi, Ze rozluznisz
sie catkowicie, prosze, przy kazdym wydechu unies tutow i nogi i otworz oczy, a przy

kazdym wdechu zamknij oczy i opusc tutow i nog/".

W naturalny sposdb, dzieki temu cEwiczeniu, pojawia sie uczucie duzej ociezatosci

i gtebokiego odprezenia. Mozesz jeszcze dodac sugestie:

"Twoje ramiona | nogi sa ciezkie, cieZkie jak ofow | stajg sie coraz ciezsze
i clezsze, coraz ciezsze. Coraz wieksza ocieZzatos¢ naptywa do Twoich ramion i nog.
Oddajesz sie catkowicie temu przyjemnemu uczuciu ocieZatosci i i zmeczenia. Pozwalasz
sie niesc¢ coraz nizej i nizej. Opadasz coraz nizej i gtebiej. Pozwalasz temu przyjemnemu
uczuciu zmeczenia i ociezatosci dac sie poniesc, wiasnie tak. Czujesz sie dobrze i jestes
szczesliwy, rozluzniony i odprezony. Twoja podswiadomosc otwiera sie, bardzo szeroko sie
otwiera. Pamietaj, Ze wszystko, co powiem, wnika fatwo | gfeboko w twojg
podswiadomosc, pamietaj tez, Ze bierzesz wszystko, co Korzystne, reszte odrzucasz.
Dlatego z ftatwoscig otwierasz sie na nowe sugestie. Dlatego z fatwoscig chcesz
i wykonujesz wszystko fatwo i prosto, dla swojego dobra. Bo przeciez to ty jestes tg osobg,
ktora najwiecej korzysta z tego HIPNOTYCZNEGO doswiadczenia”
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4. PRZELYKANIE SLINY
Zasugeruj: ,Pamietaj, Ze poczatek Twojego wejscia w trans zaczyna sie wraz z tym

uczuciem, kiedy pojawia sie to uczucie, gdy musisz przetkngc sline” .

Kiedy to powiesz, uwaga Klienta koncentruje sie na przetykaniu i w konfcu to zrobi.
Zaczekaj chwilke. Jesli to zobaczysz, wzmocnij dziatanie kolejnymi sugestiami:

LLauwaz, ze Twoje rozluznienie zaczefo sie. Za kazdym razem gdy bedziesz przetykat sline,
Twoj stan rozluZznienia bedzie sie pogftebial, bedzie coraz przyjemniejszy, a ty bedziesz
coraz bardziej rozluzniony. Z kazda chwilg bedziesz odczuwac coraz silniejsze, przyjemne
dziatanie Twojego rozluZznienia i bedziesz zagtebiac sie w to rozluZnienie coraz bardziej
i bardziej. Wszystko, co dookota styszysz, zaczyna wspierac Twoje rozluZznienie. A ty

zapadasz sie coraz gtebiej w przyjemne uczucie rozluznienia. Twoje ciato staje sie

5. TECHNIKA SEKUNDOWA

Klient siedzi na fotelu. Jest to niezwykle prosta i skuteczna technika. Pozwala prawie we
wszystkich przypadkach osiggng¢ sukces wprowadzania w trans. Wymaga od Ciebie
pewnosci siebie i wprawy. Popros Klienta, zeby usiadt w fotelu (pamietaj, zeby fotel miat
wsparcie na gtowe). Klient nie powinien sie od razu opiera¢, lecz przyjg¢ nastepujgca
pozycje: ramiona wyciggniete do przodu, przedramiona zgiete pod katem prostym ku
gorze, dtonie poziomo wyciggniete do przodu. Oczy zamkniete. Ztap Klienta za rece i daj
sugestie: ,Zaczyna pojawiac sie w Twoich oczach, w Twoim ciele, bardzo silne zmeczenie,
przestajesz mu sie opierac” (powoli naciskasz na jego rece, kierujgc je na oparcie fotela.

Pogtebiasz sugestie zmeczenia i rozluznienia. Ta technika nadaje sie tez do autohipnozy.
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5-PATH® - PIECIOFAZOWA ZAAWANSOWANA HIPNOZA TRANSFORMACYJINA

Potezne systematyczne podejscie do hipnozy.

5-PATH® powstata w wyniku tysiecy godzin pracy z Klientami hipnozy i integracji technik
nauczanych przez niektorych mistrzdw-nauczycieli w zawodzie hipnozy, w tym miedzy
innymi Harry'ego Aronsa, Charlesa Tebbettsa, Geralda F. Keina, Gila Boyne'a i innych.
Ponadto, dziedzina psychologii i niektérzy jej mistrzowie rowniez wptyneli na rozwodj
procesu 5-PATH®, w tym magnetyzm zwierzecy Franza Antona Mesmera, klasyczne
uwarunkowania dr Iwana Pietrowicza Pawiowa, terapia Gestalt dr Fritza Perlsa, terapia
poznawcza Aarona Becka i innych. Ten systematyczny proces byt uzywany przez wielu

specjalistow od hipnozy, ktdrzy pracowali w Banyan Hypnosis Center.

Do najwazniejszych idei i technik zaliczamy:

1. Konieczno$¢ odpowiedniego przygotowania Klienta poprzez przestanie pozytywnej
wiadomosci i intencji, implikujgcej sukces juz od pierwszego kontaktu.

2. Potrzeba dobrej i wspierajgcej rozmowy wstepnej, podczas ktorej skupiasz sie na
edukacji Klienta oraz usuwaniu lekdw i btednych przekonan na temat hipnozy.

3. Stosowanie odpowiedniej indukcji hipnotycznej, pozwalajacej zgodnie z indywidualnymi
potrzebami i sugestywnoscig Klienta na osiggniecie odpowiedniej gtebokosci transu do
pracy terapeutycznej.

4. Wykorzystanie ukrytego testu na somnambulizm.

5. Uzywanie przekonywaczy, taczenie sugestii i technik kierowania dyrektywnego.

6. Korzystanie z regresji hipnotycznej (R2C), aby znalez¢ zdarzenia (ISE, SSE), ktore
spowodowaty problem.

7. Wykorzystanie techniki terapii wewnetrznego dziecka do zmiany zdarzenia
powodujgcego problem (na poziomie emocji lub przekonan dotyczacych wydarzenia).
8. Stosowanie zasady przebaczenia innym oraz wybaczenia sobie.

9. Korzystanie z terapii czesci.

10. Uzywanie odpowiedniego dotyku do wzmocnienia hipnozy.

Te techniki i pomysty zostaty nastepnie potgczone w usystematyzowang procedure, ktora
ulepsza i wzmacnia jako catos$¢ kazdy odrebny proces procedury, poprawiajac w ten

sposdb skutecznos¢ dziatania.
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Gtowne zatozenia — czyli jak to dziata?

Hipnoterapeuta przeprowadzi Klienta przez nastepujgce fazy, z ktdrych kazda poprawia
powodzenie kolejnej (nazywanej fazg, poniewaz wiecej niz jedna sesja jest potrzebna do
uzyskania petnego efektu). Hipnoterapia jest procesem zmiany, a nie pojedynczym

doswiadczeniem.

1. Sesja pierwsza i pierwsze doSwiadczenie w transie to bezposrednie sugestie

z przekonywaczami. To daje Klientowi pierwsze odczucie transu, a hipnoterapeucie
pomaga rozpoznac Klienta i zapewnic¢ indywidualne do niego podejscie.

2. Regresja hipnotyczna i technika wewnetrznego dziecka.

3. Praca z przebaczeniem innym.

4. Praca z przebaczeniem sobie.

5. Praca z mediacjg czesci.

Sposdb wykonania zostanie krétko opisany ponizej:

Przed sesjg hipnozy

Hipnotyzer musi by¢ Swiadomy tego, w jaki sposdb stopien sukcesu Klienta jest czeSciowo
zdeterminowany wydarzeniami, ktére majg miejsce przed rozpoczeciem sesji hipnozy
i pracy terapeutycznej. Sukces Klienta znacznie sie zwiekszy, jesli bedziesz Swiadomy tego,
jak Klient jest traktowany przed sesjg. Wszystkie ponizsze czynniki majg wptyw na prace,
ktorg bedziesz wykonywac z Klientem:

1. Wszystko, co kiedykolwiek styszat o hipnozie i o Tobie.

2. Twéj wyglad i wyglad Twojego biura.

3. Wszelkie stwierdzenia dotyczace hipnozy lub spodziewanego wyniku.

Z tego powodu zdania sugerujgce oczekiwanie pozytywnego wyniku wzmocni skutecznos¢
terapii. Ty i Twoje biuro musicie by¢ spdjni z przestaniem, ktére zamierzacie wystac
(tj. pracuje profesjonalnie i mam pozytywne intencje). Musisz pozytywnie nastawic Klienta

przed hipnozg, w tym etapie dobrze wykorzystaj rozmowe wstepna.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & dr Agnieszka Gebusia 23 |



Nastepnie rozpoczyna sie praca pieciofazowa:

Faza I - Przygotowanie, testowanie i przekonywanie. Celem tej fazy hipnozy jest
zapewnienie Klientowi udanej sesji hipnozy jako dobry wstep do kolejnych faz. Klient
podaza za Twoimi sugestiami podazajac na swoj sposob, ktory jest dla niego indywidualny.
Osigga przekonanie, ze jest w stanie poddac sie hipnozie z sukcesem.

Na pierwszej sesji koncentrujemy sie na rozwigzaniu wszelkich obaw dotyczacych hipnozy,
aby zbudowa¢ w nim wiare, ze pozgdana zmiana bedzie osiggalna.

Hipnoterapeuta przeprowadza wywiad, pyta o to, co Klient chciatby przetransformowac

i jakich efektdw oczekuje — to jedno z wazniejszych pytan!

Aby to osiggna¢, system 5-PATH® skfada sie z nastepujacych elementéw w Fazie I:

1. Wihasciwa indukcja.

2. Zastosowanie ukrytego testu na somnambulizm.

3. Pogtebianie.

4. Stosowanie przekonywaczy - tak, aby Klient wiedziat, ze zostat zahipnotyzowany (np.
blokada oczu, wizualizacja lub oddziatywania kinestetyczne).

5. Instalacja sugestii dotyczacych przysztego sukcesu podczas przeprowadzania hipnozy (tj.
sugestia posthipnotyczna dotyczaca szybkiego ponownego wywotania hipnozy

w przysztych sesjach i np. kotwica na trans).

6. Wykorzystanie technik bezposredniej sugestii/ hipnoza dyrektywna, w tym dawanie
pewnych sugestii, ktore zostaty z wyprzedzeniem sprawdzone z Klientem, w wywiadzie
przed hipnozg (to uspokaja Klienta), podawanie sugestii odpowiednich do problemu,

w tym uzycie piramidowania sugestii.

7. Przedstawianie dodatkowych sugestii podczas pojawiajgcego sie procesu sugestii
posthipnotycznej (bardziej przekonujgcych), takich jak znieksztatcenie czasu i wrazliwosé

na kolor, np. czerwony.

Prowadzenie pierwszej sesji w taki sposob odbywa sie z nastepujgcych powodow:

1. Wykorzystanie wszystkich powyzszych krokdw i zasad poprawi prawdopodobienstwo
pomysInej sesji pracy terapeutycznej w hipnozie aktywne;j.

2. Zapewnia Klienta, ze moze zastosowac hipnoze w kwestii, nad ktérg chce pracowac.

3. Zaszczepi w Kliencie pewnos¢, ze wybrat dobrego hipnotyzera.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & dr Agnieszka Gebusia 24 |



4. Moze nawet wazniejsze jest to, ze zmienites$ te osobe w idealnego Klienta, ktory
wspaniale bedzie pracowac w przysztosci. Ten Klient, po przejsciu przez te procedure,
prawie na pewno doswiadczy prawdziwej sesji regresji wieku (Faza II).

Faza I jest wykonywana w ten sposdb, poniewaz znacznie zwieksza prawdopodobienstwo

sukcesu w Fazie II - sesji regresji wieku.

Faza II - regresja wieku

Kazdy problem, z ktorym przychodzg nasi klienci, ma swdj ,korzen”, poczatek.

Celem drugiej fazy jest znalezienie prawdziwej przyczyny problemu. Regresja pozwala
odkry¢ negatywne programy i przekonania, przyczyny ich powstania, a nastepnie je
zneutralizowac i uzdrowi¢. Uzdrawianie w regresji oparte jest na: ,chciatbym wiedzie¢
wtedy, to co wiem teraz”. Regresja pozwala wrdci¢ do przesztosci z obecng wiedza, przezyc
ponownie to wydarzenie, aby wykorzystac i da¢ zasoby sobie samemu z przesztosci.

Dzieki tej fazie poznajemy osoby z przesztosSci Klienta, ktore przyczynity sie do powstania
problemu i ktorym Klient musi wybaczy¢ w FAZIE III.

Wykorzystanie pracy z regresjg wieku jest prawdopodobnie najpotezniejszym narzedziem
dostepnym dla odpowiednio wyszkolonego hipnotyzera. Jest to istotna cze$¢ 5-PATH®.
Oprocz odkrywania informacji z przesztosci, ktdre mogly sta¢ sie niedostepne dla
$wiadomego umystu, regresja pozwala hipnotyzerowi ,,cofngé” skutki zdarzenia lub zdarzen,
ktore facznie utworzyty problem. Wazne jest to, ze wiele z tego, co zostato zrobione w
Fazie I, zrobiono po to, abySmy prawie za kazdym razem mogli mie¢ udang sesje regres;ji

wieku.

Kolejne kroki tej fazy:

1. Uzyj sugestii post-hipnotycznej, by szybko wywotac stan transu, czyli uzyj kotwicy na
trans zatozonej podczas poprzedniej sesji.

2. Pogtebienie transu.

3. Uzyj techniki regresji, most regresyjny dziata zwykle bardzo dobrze.

4. Znajdz ISE (poczatkowe zdarzenie inicjujgce problem).

5. Uzyj techniki coachingu wewnetrznego dziecka.

6. Uzyj techniki coachingu $wiadomej osoby doroste;.

7. Przejdz w przyszto$¢, aby odnies¢ sukces w rozwigzaniu problemu (progresja do

przysztosci).
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8. Uzyj bezposrednich sugestii po wprowadzeniu zmiany.

9. Wyprowad?z z transu, korzystajac z sugestii sukcesu.

Warto skupic sie na stosowaniu sugestii w tym miejscu, wykorzystujac te, ktdre pojawity
sie jako naturalne pomysty Klienta podczas pracy z wewnetrznym dzieckiem. Pamietaj, ze
po osiggnieciu regresji wieku i terapii wewnetrznego dziecka podsSwiadomosS¢ zostata
zmuszona do stanu reorganizacji. Wczesniej podswiadomy umyst mégt by¢ odporny na
sugestie, ale teraz znajduje sie w stanie zwiekszonej sugestywnosci, wykraczajacej poza to,
co mozna bytoby osiggna¢, gdyby stosowano tylko techniki pasywne i dyrektywne.
Podswiadomos$¢ otworzyta sie na zmiany i teraz integruje i reorganizuje proces. Regresja
wieku zwiekszyta teraz nasze prawdopodobienstwo sukcesu, nawet bardziej, poniewaz
prawdopodobnie podswiadomos¢ odkryta nowe informacje i dostarczyta dodatkowego
wgladu, z ktérego mogg korzysta¢ zaréwno Klient, jak i hipnotyzer, gdy przechodzimy do
fazy III.

Faza III - Przebaczenie innym

Sesja regresji wieku (faza II) dostarczyta nam ogromnych mozliwosci. Wpltyw zdarzen
powodujgcych problem Klienta (ISE i SSE) zostat usuniety lub ograniczony. Ty i Klient
znacznie lepiej rozumiecie historie problemu/ konfliktu. A co najwazniejsze, w tej fazie
wiemy, kim sg osoby majgce wptyw na sytuacje Klienta. Wiemy o ludziach z zycia naszego
Klienta, ktorzy byli czescig problemu. Oprocz zdobycia wgladu i by¢ moze neutralizacji
wptywu zdarzen z przesztosci, problem mozna dalej uzdrowi¢, stosujgc techniki
wybaczania. Zapewnia to zmniejszenie emocji zwigzanych z problemem i petniejsze

uwolnienie sie od przesztosci.

Kolejne kroki:

1. Indukcja transu: kotwica + pogtebienie.

2. Zorganizuj przestrzen ,pracy na krzesle”, w ktorym Klient moze skonfrontowac sie lub
komunikowac z osobg, ktdra przyczynita sie do powstania problemu/ wewnetrznego
konfliktu np. sprawca przemocy, rodzicem, gwaicicielem itp.

3. Zbuduj Klientowi przestrzen catkowicie bezpieczng dla wyrazania swoich uczuc (tj.

sprawca zostaje na krzesle, milczy i stucha, dopdki Klient nie zdecyduje inaczej itp.).
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4. Klienta zacheca sie do wyrazenia tego, co czuje, lub czuje w zwigzku z tym, co sie stato.
Zachec¢ Klienta, aby naprawde gteboko wyrazit uczucia w tej bezpiecznej przestrzeni.

5. Gdy Klient pozwolit sobie wyrazi¢ emocje do koca i padly juz wszystkie potrzebne stowa,
hipnoterapeuta kaze Klientowi zajg¢ miejsce sprawcy i mowic z tej perspektywy.

6. Hipnoterapeuta podaza w procesie za sprawcg, podobnie jak Klient, ale by¢ moze nawet
mochniej i dosadniej przedstawiajgc argumenty Klienta, kierujac jego zarzuty do winowajcy.
7. Czesto powoduje to nowy wglad u Klienta co do zaistniatej sytuacji, a ten wglad jest
przydatny w osiggnieciu innego zrozumienia sprawcy i umozliwienia przebaczenia.

8. Zachecamy do dialogu miedzy Klientem a sprawca (Klient bedzie méwit z obu
perspektyw).

9. Po uzyskaniu nowego wgladu Klient jest nastepnie kierowany do wybaczenia sprawcy.
Klientowi wyjasnia sie, ze robi to przede wszystkim dla wiasnej korzysci, a nie dla sprawcy.
Ze zmiana, jaka zajdzie po procesie wybaczania, jest istotna dla Klienta i jego najwyzszego
dobra, a nie dla sprawcy.

10. Nastepnie stosowane sg dodatkowe techniki sugestii dyrektywnych dotyczace
problemu/ konfliktu.

Ten proces przebaczenia moze zosta¢ powtdrzony dla dodatkowych osdb, ktdre przyczynity
sie do problemu. Mozna tez zacheci¢ Klienta do samodzielnego wybaczania mniej
znaczgcym osobom przez pewien czas podczas sesji. Dodatkowe techniki wybaczania
innym sg przedstawione w rozdziale ,Wybaczanie innym”.,

Zwrd¢ uwage na uzycie sugestii na koncu procesu. Jeszcze raz chce przypomnieé, ze
potezne techniki, takie jak ta, zmuszajg podswiadomos¢ do reorganizaciji, a Klient staje sie
wyjatkowo podatny na sugestie, zwiaszcza na sugestie, ktore sg zgodne z jego
doswiadczeniem. Wykorzystaj te okazje do tego, azeby da¢ jak najwiecej nowych
wspierajacych zasobdw, pozytywnych przekonan, budujgcych nowg rzeczywisto$¢ dla
Klienta.

Ta faza ponownie przygotowata nas do wiekszego sukcesu w nastepnej fazie.
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Faza IV - Wybaczanie sobie

Faza wybaczania sobie jest bardzo wazna, jesli nie najwazniejsza w pracy 5-fazowe;j.
Wazne, zeby odpowiednio przygotowac Klienta do tej fazy, wykonujac solidng i gteboka
zmiane w poprzednich sesjach. Wszystkie poprzednie sesje przygotowujg Klienta na ten
proces, a jest on tak udany dzieki pracy wykonanej w poprzednich fazach.

Jest to zasadniczo to samo, co Faza III, z tym wyjatkiem, ze tym razem Klient wciela sie
w dwie role. Pierwszg rolg bedzie ,jazn”, a drugg ,czeSC popetniania bteddw”. Czesc¢
popetniajgca btad odgrywa role sprawcy z fazy III. Takie podejscie pozwala Klientowi

spojrze¢ na siebie w bardziej oderwany i obiektywny sposob.

Kolejne kroki:

1. Indukcja transu: kotwica + pogtebienie.

2. Zorganizuj przestrzen ,pracy na krzesle”, w ktorym Klient moze skonfrontowac sie lub
komunikowa¢ z czescig siebie popetniajgcg btedy, ktdra bedzie obwiniana za kazdy btad,
jaki kiedykolwiek popetnita w swoim zyciu.

3. Zbuduj Klientowi przestrzen catkowicie bezpieczng dla wyrazania swoich uczu¢ wobec
czesci popetniajgcej btedy (tj. czeS¢ popetniajaca btedy zostaje na krzesle, milczy i stucha,
dopdki Klient nie zdecyduje inaczej itp.).

4. Klienta zacheca sie do wyrazenia tego, co czuje teraz lub czuje w zwigzku z btedami
popetnionymi w jego zyciu. Zache¢ Klienta, aby naprawde gteboko wyrazit uczucia w tej
bezpiecznej przestrzeni.

5. Gdy Klient pozwolit sobie wyrazi¢ emocje do konca i padty juz wszystkie potrzebne
stowa, hipnoterapeuta kaze Klientowi zajg¢ miejsce czesci popetniajgcej btedy i mowic
z tej/jej perspektywy. Wczesniej méwit z perspektywy Jazni.

6. Hipnoterapeuta podgza w procesie za czescig popetniajgcg btedy, podobnie jak Klient,
ale by¢ moze nawet mocniej i dosadniej przedstawiajgc argumenty Klienta, kierujac jego
zarzuty do tej czesci.

7. Czesto powoduje to nowy wglad u Klienta co do zaistniatej sytuacji, a ten wglad jest
przydatny w osiggnieciu innego zrozumienia czesci popetniajacej btedy i umozliwienia
przebaczenia samemu sobie.

8. Zachecamy do dialogu miedzy Klientem a czescig popetniajgcy btedy (Klient bedzie

mowit z obu perspektyw).
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9. Po uzyskaniu nowego wglagdu w swoje zycie i wazne sytuacje Klient jest nastepnie
kierowany do wybaczenia czesci popetniajgcej btedy. Ze wzgledu na osiggniecie nowego
zrozumienia i intencji czesci popetniajgcej btedy moze ona zosta¢ zamieniona na czes¢
ochronng, co rowniez utatwia proces wybaczania, a to z powodu pozytywnej intencji tej czesci.
10. Nastepnie stosowane sg dodatkowe techniki sugestii dyrektywnych dotyczace problemu/
konfliktu.

Zwykle jest to ogromne, mocne i bardzo uwalniajgce doswiadczenie dla Klienta. Zazwyczaj,
kiedy dochodzimy do tej fazy, problem zostaje catkowicie rozwigzany/wyleczony. Kluczowa
praca dla rozwigzania konfliktu jest zwykle wykonywana do tego momentu.

Jednak czasami moze by¢ potrzebna dodatkowa praca ze wzgledu na szczegdlne okolicznosci.

Zostanie to rozwigzane w fazie V.

Faza V - Prace zwigzane z mediacja w zakresie czesci

Zdecydowana wiekszo$¢ Klientdw nie potrzebuje tej fazy terapii. Odbywa sie to
w szczegdlnym przypadku, gdy problem rozwigzywany z Klientem ma korzysci wtdrne.
Swiadomy tego hipnotyzer musi pamieta¢, ze nawet niektdre z najbardziej bolesnych
probleméw mogg przynie$¢ korzysci! Faza V jest specjalnie zaprojektowana, aby rozwigzac
tego rodzaju problem.

Jest wzorowana na dwdch procedurach: pracy z czeSciami i mediacji. Razem stajg sie Mediacjq
Czesci.

Ta praca rézni sie od pracy z czeSciami wzmacniajgcymi potencjat, poniewaz nie koncentruje
sie na opisowej charakterystyce jednostki, takiej jak cze$¢ radosci lub cze$¢ tworcza itp.
W tego rodzaju hipnozie przywotujemy cechy lub zdolnosci, ktére zostaty sttumione, lezg

w u$pieniu lub bedac ze sobg w konflikcie sg niezréwnowazone.

W pracy z mediacjg dotyczacg czesci wykorzystujemy koncepcje mediacji, w ktdrych
pracujemy nad budowaniem porozumien miedzy czeSciami siebie, ktore sg w konflikcie.
Odkrywamy problemy i koncentrujemy sie na sytuacji, w ktdrej wszyscy wygrywaja.
Te nowe umowy miedzy czeSciami obejmujg bardziej korzystne lub zdrowe zachowania

W przysztosci.
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Kolejne kroki:
. Indukcja transu: kotwica + pogtebienie.
. Zasugeruj, ze jeste$ mediatorem, a nie sedzig (mediatorzy sg jedynie moderatorami).
. Podejmij temat konfliktu (problem, ktdry nie zostat catkowicie rozwigzany).

. Zasugeruj, ze moze by¢ potrzebna wieksza komunikacja w celu rozwigzanie problemu.

1
2
3
4
5. Zasugeruj, ze jest taka cze$¢, ktdra jest Swiadoma korzysci z dalszego posiadania problemu.
6. Dowiedz sieg, dlaczego problem jest przydatny.

7. Nazwij czeS¢ posiadajagcg korzys¢, na przyktad ,,Cze$¢ chcagca objadac sie/ palic” itp.

8. Niech Klient z poziomu Ja omdwi korzysci ptyngce z wprowadzenia zmiany.

9. Odkryj i omdw alternatywne zachowania, ktore zapewnig takie same korzysci, jak
zachowanie problemowe.

10. Omodw inne korzysci ptyngce ze zmiany zachowania.

11. Niech obie strony czesci osiggng porozumienie korzystne dla wszystkich, w ktérym obie
strony majg zaspokojone potrzeby; negatywne zachowanie zniknie, a inne ekologiczne

i zdrowe zachowania zastgpig potrzeby realizowane do tej pory w niekorzystny sposdb.

12. Wykonaj jakakolwiek prace przebaczenia, ktdrg nalezy wykonac miedzy czeSciami.

13. Potacz obie czesci z powrotem w jedna.

14. Nastepnie stosowane sg dodatkowe techniki sugestii dyrektywnych dotyczace zmiany.

Jak zwykle proces konczy sie stosownymi propozycjami zmian. Tutaj odkryliSmy przyczyne
niezdolnosci Klienta do petnego rozwigzania problemu. OdkryliSmy i zapewniliSmy korzystng
alternatywe dla starych zachowan, jednak potrzebujemy spetnienia alternatywnego
zachowania przez podswiadomosc. Jest to ustalone jako umowa miedzy czeSciami. Jesli
miedzy czesciami tej wewnetrznej mediacji pojawi sie nieche¢, mozna uzgodnic¢ okres probny,
podczas ktdérego mozna umowic sie na kolejng sesje w celu oceny powodzenia porozumienia i
wprowadzenia wszelkich dalszych zmian, ktére moga by¢ potrzebne w osiggnieciu statego
sukcesu. Okres prébny jest dla pod$wiadomosci czasem testowania, czy nowe korzystne

zachowania zaspokajajg potrzeby i czy mogg zostac zastosowane na state.

Podsumowanie

To jest krotki przeglad 5-PATH®, systematycznego podejscia do pracy hipnoterapeutycznej,
ktdre jest niemalze uniwersalne w zastosowaniu do probleméw, z ktérymi borykajg sie nasi
Klienci. Ta metoda moze by¢ modyfikowana w celu dopasowania do indywidualnych potrzeb

Klienta i wzbogacana przez do$wiadczenie hipnoterapeuty.
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MIEJSCE BEZPIECZENSTWA

Zbudowanie miejsca bezpieczenstwa moze by¢ wstepem do dalszego procesu
terapeutycznego lub celem samym w sobie, kiedy Klient potrzebuje kotwicy na stan
bezpieczenstwa i spokoju.

Jak zawsze rozpoczynamy od indukcji i pogtebienia. Nastepnie kierujemy do wspomnienia

lub wyobrazenia bezpiecznego miejsca.

Przyktad:

Teraz, kiedy odpoczywasz i pozwalasz sobie na odpuszczenie wszystkiego, co nie jest
spokojem i komfortem, kiedy policze od trzech do jednego, pozwolisz sobie na wejscie do
specjalnego miejsca, miejsca w ktorym jest cisza, spokdj. Jestes otoczony catkowitym
bezpieczeristwem i nie wiem, czy masz wspomnienie takiego miejsca lub czy stworzysz je
teraz w przestrzeni Twojego umystu, zbudujesz je dla siebie dostownie w 3 krokach.
Z kazda cyfrg kiedy policze od 3 do 1, zdajesz sobie sprawe, Ze przyblizasz sie do tego
spokoju i bezpieczeristwa coraz bardzieyj.

Na cyfre 1 wejdziesz tam i poczujesz catkowita ulge, spokoj i bezpieczeristwo:

3....razy fatwiej z kazdym kolejnym oddechem znajdujesz sie w stanie przyjemnego
rozluznienia i relaksu

2...razy fatwiej to miejsce pojawia sie w naturalny sposob, mozesz widziec jego zarys juz
teraz, a kiedy ustyszysz kolejng cyfre w przestrzeni Twojego witasnego umystu, zbudujesz
najbardziej bezpieczne i spokojne miejsce, w jakim mozesz byc

1... teraz powiedz mi, czego doswiadczasz i gdzie jestes?

(Klient odpowiada i opisuje miejsce)

Mozesz teraz pozwolic¢ sobie na to, aby w tej przestrzeni wstawic wygodne, najlepsze dla
Ciebie miejsce do rozgoszczenia sie w tym uczuciu bezpieczeristwa. Wybierz najwtasciwsze
dla siebie miejsce Zeby usigsc rozgoscic sie w tym bezpieczeristwie poniewaz za chwile
sprawdzisz co nawet bardziej i mocniej pozwoli poczuc di sie jeszcze lepiej. W tym miejscu
mozesz znalez¢ sposob na to, aby jeszcze bardziej wzmocni¢ to uczucie spokoju

bezpieczeristwa i odpoczynku.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & dr Agnieszka Gebusia 31 |



MozZesz wyobrazi¢ sobie, Ze do Ciebie moze dofgczyc jakas osoba, zwierze lub postac,
ktora pozwoli Ci sie czuc nawet lepiej i bezpieczniej niz teraz. Jesli jest ktos taki to zapros
go teraz...

(Klient buduje swoje miejsce bezpieczenstwa i wzmacnia je).

A teraz kiedy jestes juz catkowicie przepefniony spokojem i bezpieczeristwem, chciatabym
Zebys wiedzial, Ze moZesz zabrac ze sobg ten stan. MozZesz znaleZ¢ stowo, ktore
w najlepszy sposob odzwierciedla to miejsce, w ktorym jestes. Odzwierciedla i spaja
wszystkie doznania, ktore Tobie teraz towarzysza. Wiec pozwdl sobie przez chwile
rozgoscic sie w tym miejscu bezpieczeristwa i kiedy jestes tam teraz, powiedz jakie stowo
najbardziej kojarzy Ci sie z tym miejscem i stanem, ktorego doswiadczasz.

(Klient méwi to stowo)

To wyobraz sobie jakis gest, ktory mozesz wykonac, oznaczajgcy to miejsce, w ktorym
jestes i wykonaj go teraz (Klient wykonuje gest). Poniewaz Twoja podswiadomosc jest
potezna, zawsze znajdzie sposob, by wrocic do tego miejsca... za kazdym razem, kiedy
w myslach lub gtosno powiesz to stowo i wykonasz gest, Twoja podswiadomosc wroci do

tego miejsca i stanu, ktorego doswiadczasz teraz...

Wykonujemy kotwice i wyprowadzamy z transu.
Jesli mamy dalszy cel terapeutyczny, to przechodzimy do odpowiedniej techniki. Moze nig

by¢ praca symboliczna — przejscie do miejsca uzdrowienia.
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MIEJSCE UZDROWIENIA

Zacznij od INDUKCII

Pozwol sobie teraz rozejrzec sie dokota. Sprawdz, w ktorym kierunku chcesz podazac dalej,
poniewaz z tego miejsca mozesz znalezc wazne przejscie. Mozesz znaleZ¢ droge do
najlepszego z moZliwych rozwigzania tego tematu, ktory potrzebujesz i chcesz uzdrowic.
Zatem pozwol sobie teraz wzigc gteboki oddech, rozejrzec sie dokofa i sprawdzic, ktory
kierunek przycigga twojg uwage najmocniej. Zwroc uwage na miejsce, ktore najbardziej
przycigga twojg uwage i zacznij is¢ w te strone, poniewaz na koricu nowej sciezki
odszukasz wejscie do specjainej przestrzeni. Ja nie wiem, jak mozesz wyobrazic sobie to
przejscie, mozesz odszukac nowe drzwi, mozesz znaleZz¢ wejscie do specjainej groty,
moZesz znaleZ¢ swdj wiasny, najlepszy dla siebie sposob przejscia do takiego miejsca, w
ktorym Twoja podswiadomos¢ w symboliczny sposob pokaze ci najlepsze moZliwe
rozwigzanie uzdrowienia Twojego problemu. Zacznij is¢ w tamtym kierunku teraz szybciej
i powiedz mi, jak wyglada to przejscie. (Klient opisuje przejscie)

Zatem pozwol sobie wejsc do tego miejsca i powiedz mi, jak wyglada sytuacja, ktora
potrzebuje uzdrowienia w kazdy moZliwy symboliczny sposob... jak jej doswiadczasz i jak

Jg widzisz. (Klient opisuje miejsce uzdrowienia)

Nalezy znalez¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie, aby to miejsce stato sie czyste, jasne,
przejrzyste, przechodzac z Klientem kolejne kroki. Jest to praca na wewnetrznej metaforze
Klienta.

Powiedz mi, kiedy widzisz to miejsce, co nalezy zrobi¢ w tym miejscu, aby zostato w petni
I catkowicie oczyszczone i uzdrowione?

Czy sg osoby lub inne postaci ktore moga Ci pomoc w oczyszczeniu tego miejsca
i przywrocenia w nim porzgdku?

Rowniez jak i Ty rowniez zaprowadzic w tym miejscu porzadek i spokdj. Sprawic, aby
Z cilemnosci i chaosu wytonic swiattosc i porzadek?

Klient moze zaprosi¢ do wspdtpracy dowolne osoby a nawet bohaterdw z filméw lub bajek,
ktérzy dodaja mu sity i wspierajg go w zaprowadzeniu porzadku i uzdrowieniu

w metaforyczny sposob tego tematu.
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Przechodzimy z Klientem do wgladu w symbol, bedacy informacjg od podswiadomosci,
jaka moze byc¢ przyczyna lub jaka droga prowadzi do rozwigzania problemu.

Zobacz w tym miejscu jaki jest symbol Twojego problemu. W gtebokim, przyjemnym
rozluznieniu pozwol, aby Twoja podsSwiadomosc pokazata Ci najlepszy moZliwy symbol
okreslajacy Twdj problem. Przyjrzyj mu sie doktadnie, poniewaz kryje on w sobie wazng
wiadomosc i droge do rozwigzania Twojej sytuacji. Kieruj swojg uwaznosc catkowicie na
rozpoznanie informacji zwigzanej z tym symbolem. Poczuj wrazenia swojego ciata, emocje,
ktorych doswiadczasz, kiedy patrzysz na ten symbol. Jesli symbolem jest zwierze, to
sprawdz, jakie ma intencje, jesli jest nim osoba, wystuchaj tej waznej wiadomosci, ktorg
chce Ci przekazac.

Klient analizujgc symbol zwykle dysocjuje od miejsca uzdrowienia, dlatego po analizie
symbolu idziemy do tego miejsca ponownie:

Zatem teraz, kiedy rozumiesz swojg sytuacje w inny, gteboki, intensywny sposob ,wroc do
miejsca uzdrowienia i powiedz, jak ono sie zmienito. Jak czujesz sie w nim teraz? Jakiego
stanu doswiadczasz w tym miejscu i jak to miejsce wyglagda po gtebokiej transformacji?
Czy jest w tym miejscu teraz cos, co gteboko przycigga twojg uwaznosc, gdzie chcesz
podazac, doswiadczac i sprawdzic? Czy jest dodatkowa wiadomosc dla Ciebie w tym
miejscu?

Zwykle miejsce zmienia sie i staje sie przyjazne i spokojne.

Teraz, kiedy juz widzisz i w petni doswiadczasz, Ze miejsce uzdrowienia Twojego problemu
zmienifo sie... czujesz sie w nim dobrze na kazdym swiadomym i podswiadomym poziomie,
ten procesu zdrowienia integruje sie w Tobie teraz. Z kazdym koleinym oddechem
wzmacnia sie w najlepszy i najbardziej korzystny dla Ciebie sposob. A to, co byto
trudnoscig, uwalniasz w petni i catkowicie. I z t3 nowg madroscig, z nowym zrozumieniem,
pozwdl sobie teraz wroci¢ do miejsca bezpieczeristwa. Wroc¢ do miejsca spokoju, z tym
nowym wygladem, wiedzg i zintegrowanym procesem uzdrowienia w kazdy swiadomy
i/ podswiadomy sposob.

I nawet jesli Swiadomie jeszcze nie wiesz, jakie zmiany zajdg po tym uzdrowieniu
w Twoich zachowaniach, Twoich reakcjach, dziataniach i emocjach, Twoja podswiadomosc
wie | wybiera najlepsze dla Ciebie sposoby zachowania w Twoim nowym Zyciu,
odmienionym w tym procesie gtebokiego symbolicznego uzdrowienia.

Dajemy sugestie posthipnotyczne i wyprowadzamy z transu.
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TERAPIA REGRESYJNA — TEORIA

Hipnoza to jeden z najlepszych sposobow uzyskania dostepu do tych ,zakopanych”
wspomnien. Kazdy ma w podSwiadomosci wspomnienia lub doswiadczenia, ktérych moze
nie byé¢ w stanie sobie przypomnie¢, a ktdére nadal odgrywajg znaczacg role
W zyciu codziennym. Do terapii regresyjnej zaliczamy przywotanie zdarzen, o ktérych
informacja (wspomnienie) moze by¢ ukryta ponizej poziomu naszej Swiadomosci, ktdra
normalnie nie jest dostepna dla $wiadomego umystu. Wiemy, ze pod$wiadomos¢ posiada
pamie¢ permanentng, a to oznacza, ze posiada petny zapis wszystkich naszych
doswiadczen a nawet snéw.

Zdarzenia lub/i konflikty z przesztosci, ktére majg wptyw na nasze psychiczne czy fizyczne
samopoczucie i zdrowie, mogg zosta¢ wydobyte, odpowiednio przepracowane, uwolnione
i z korzyscig dla Klienta wykorzystane w trakcie sesji. OkreSlenie terapia regresyjna
zawiera w sobie nie tylko mozliwos$¢ cofniecia sie do wspomnien zycia obecnego, ale takze
moze oznaczaC mozliwoS¢ cofniecia sie do wspomnien zwigzanych z poprzednimi
wcieleniami. Wobec tego na hipnoterapie przychodza réwniez osoby chcac czasem tylko
doswiadczy¢ gtebokiego duchowego zrozumienia. Niezaleznie od systemu wierzen
i przekonan regresja do poprzednich wcielen okazuje sie by¢ bardzo skuteczng formg
terapii. Jej efektem jest przejscie na wyzszy poziom zrozumienia rzeczywistosci, a to
powoduje konkretne i wymierne efekty w codziennym zachowaniu.

Czestym i prostym przyktadem moze by¢ fobia wynikajgca z traumatycznego przezycia,
ktdrego przewaznie nie pamietamy.

Tematem bardziej zlozonej terapii moze by¢ praca zwigzana z ofiarami gwattu lub
przemocy, ofiarami molestowania lub naduzycia w dziecinstwie lub na przyktad temat
sytuacji zagrazajacej zyciu.

W takich przypadkach czestymi symptomami mogg by¢ ataki paniki, wybuchy i gwattowne
wytadowania emocjonalne, jak tez przeciwnie - zablokowanie i niedostepno$¢ emocjonalna.

W ich konsekwencji w dorostym zyciu wystepujg czesto problemy w relacjach z ludzmi.

W regresji hipnotycznej celem pracy jest powrdt do przyczyny problemu — poczatkowego

zdarzenia inicjujgcego (ISE - Initial Sensitising Event) - i w sposdb bezpieczny
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w kolejnych konkretnych krokach dokonujemy transformacji danego wspomnienia
uleczajac problem.

W cafg procedure uzdrawiania zintegrowane jest podejscie kilku roznych terapii.

Trzy typy pamieci hipnotycznej:

HIPERMNEZJA - podwyzszona zdolno$¢ do przypominania sobie, przewyzszajgca normalny
proces pamieciowy. Sg to zwyczajne wspomnienia bez powigzanych z nimi emodji,

o ktérych opowiadamy w czasie przesztym, bedac w petnej dysocjaciji.

REVIVIFICATION (powtdrne przezywanie) — w odrdznieniu od hipermnezji, na tym
poziomie osoba jest bardziej skoncentrowana na doswiadczeniu niz na tresci. Przezywa w
pewnym stopniu dang sytuacje, jest w stanie odczuwaé zwigzane z nig emocje, ale jest

czesciowo od nich zdysocjowana. Jest to intensywne wspomnienie.

REGRESJA - osoba jest tak gteboko potgczona z doswiadczeniem z przesztosci,
ze zapomina o istnieniu terazniejszosci i przysztosci, poniewaz jest w petnym pofgczeniu
z przesztym wydarzeniem. Jest w petniej obecnosci w czasie dosSwiadczenia i liczy sie tylko
ta chwila i to doswiadczenie, ktore przezywa. Cata reszta znika podczas doswiadczania

przesztego wydarzenia.

Cele regresiji:

TERAPEUTYCZNY - jako metoda na znalezienie wydarzenia inicjujgcego problem (ISE),
a takze wydarzen wtérnych.

REKREACYINY — wazny dla osdb, ktdrzy chcg pozna¢ pewne wydarzenia ze swojej
przesztosci z czystej ciekawosci, w celu zrozumienia swoich obecnych zachowac lub
z pobudek osobistych/rozwoju duchowego.

KRYMINALISTYCZNY - $wiadek przestepstwa przypomina sobie zdarzenia i u$wiadamia

szczegOty wydarzenia, do ktorych Swiadomie nie ma dostepu.

Wazne:
Regresja moze nie by¢ doktadnym odbiciem przesztych wydarzen (i czesto nie jest).
Doswiadczenia z dziecinstwa, przypominane sobie w transie wydarzen z zycia, moga by¢

zabarwione lub w pewnym stopniu zmienione obecnym stanem emocjonalnym, innymi
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wspomnieniami a nawet snami. Sposdb odbierana przesztosci moze by¢ zmieniony przez

rozne oczekiwania, sposoby pojmowania i percepcji, projekcje czy wyobrazenia.

W zwigzku z tym proces regresji nalezatoby traktowaé bardziej jako osobista metafore
pod$wiadomosci, ktora ma pomdc Klientowi w rozwigzaniu konfliktu lub problemu. Jest to
pewien zapis tak gteboko zakorzeniony w neurologii Klienta, ze uwaza ten zapis za

prawdziwy zapis do$wiadczen zyciowych bedacych niejako ,prawdg absolutng".

REGRESJA DO NIETRAUMATYCZNYCH DOSWIADCZEN

Te doswiadczenia mogg pomdc Klientom przywrdci¢ lub zrozumie¢ pewne aspekty siebie
albo pogtebi¢ warto$¢ doswiadczen z przesztosci. Mie¢ wglad w doswiadczenia
wzmacniajgce, wspierajgce i budujgce dla obecnego stanu. Przypomnie¢ czas radosci,
mitosci i akceptaciji.

Mozliwe jest doswiadczenie standw szczytowych, pozytywnych emocji, powrdt do czaséw
dziecinstwa, kiedy z zaangazowaniem dziecka realizowali$my swoje potrzeby lub moze to
by¢ zwyczajne przypomnienie sobie pozytywnego czasu, odnalezienie zasobow utraconych
w dorostym zyciu.

Mozliwa jest rowniez regresja w celu odnalezienia czego$ fizycznie zgubionego (dokumenty,
ksigzki, pienigdze) lub przypomnienia sobie pewnych informacji, ktére zapisane sg

W pamieci permanentnej pod$wiadomego umystu (imie, adres, numer telefonu).

Terapeutyczna rola regresiji hipnotycznej

Rolg terapeutycznej regresji hipnotycznej jest odszukanie wydarzenia lub wydarzen
z przesztosci powodujgcych konflikt lub problem. Istotg jest dotarcie tam, gdzie powstat
emocjonalny tadunek, ktéry pozniej przeksztatcit sie w emocjonalny konflikt.
etycznie (z poszanowaniem emocji i doswiadczen Klienta) skutecznie zmieniajg ich
znaczenie i odbior tak, by wydarzenia, zachowania, emocje oraz ich znaczenie ulegly
zmianie. Szukamy innego wgladu w przesztos¢, zeby uzdrowi¢ stan obecny i odblokowac

przyszte mozliwosci.
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RODZAJE REGRESJI HIPNOTYCZNEJ]

REGRESJA DYREKTYWNA - BEZPOSREDNIA

Hipnoterapeuta kieruje Klienta do okreslonego okresu z jego przesztosci, ktory wymaga
innego zrozumienia lub wgladu. Klient moze mie¢ pewne fragmenty wspomnien i chce
uzyskaC petniejszg wiedze lub inne zrozumienie. Moze chcie¢ cofngé sie do swojego
konkretnego momentu w przesziosci: np. do wydarzenia z domu rodzinnego, gdy

miatas/es 5 lat lub bytes w 1szej klasie szkoty podstawowej.

Chciatabym, Zebys wiedziat/a, ze kiedy tak sie relaksujesz, mozesz uruchomic wszystkie
zasoby pamieci Twojej podswiadomosci, ktora wie [ ma zapis wszystkich Twoich
doswiadczen. Mozesz doswiadczyc dowolnego momentu swojego Zycia i odczuc go tak,
Jjakbys byt w nim po raz pierwszy. Nawet jesli myslisz teraz, Ze minione wydarzenia uleciaty
z Twojej pamieci, poniewaz swiadomie nie mamy do nich dostepu, prawda jest taka, ze
jest w Tobie taka czesc, ktora zapamietuje kazdy najdrobniejszy moment Twojego Zycia.
Robi niejako nagranie wszystkich Twoich doswiadczeri, ma zarejestrowane kazde Twoje
wspomnienie a nawet sen. Wiele z tych przesziych wspomnieri byto pieknych
i pozytywnych. Pozwol teraz poprowadzic sie do jednego z takich momentow, kiedy
bytas/es mata dziewczynkg/ chtopcem. Zabiore Cie do... Twojego domu/ przedszkola/

szkoty podstawowej (w zaleznosci do czego mamy wrdcic).

Za chwile policze od 1 do 10, zaczniesz cofac sie w swojej przesztosci do czasu, gdy bytes

dzieckiem i miates 6 lat/ bytes w 1szej kiasie szkoty podstawowey.

1. cofasz sie bardziej i bardziej w swoja przesztos¢

2 stajesz sie mniejsza/y

3 ...MmoZesz wyobrazic, Ze Twoje rece zmniejszajg sie

4. ...slajg sfe coraz mniejsze

5 ...coraz bardziej wracasz do swojej przesztosci, Jestes w potowie drogi do tego

miejsca. Pozwdl sobie, aby stafo sie to w naturalny sposob, aby Twoja podswiadomosc¢
sama zadecydowata, czego doswiadczysz. Coraz fatwiej jestes w tym doswiadczeniu.
Wystarczy, Ze bedziesz miat mentalng postawe: "Tak, przyjmuje te sugestie, chce tam byc,
jestem na to gotowy".
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6. ...Mmozesz podgzac wprost do tego wspomnienia. Chciej tego, oczekuj tego, a tak

sie stanie. Badz kompletnie zrelaksowany i zobacz, co sie stanie.

7. ...razy fatwiej, tagczac sie ze wspomnieniem i kiedy ustyszysz kolejng cyfre, jestes
tam
8. ...jestes tam... kiedy masz 6 lat/ jestes w pierwszej klasie, w sytuacji, ktorag

doswiadczysz tak intensywnie i doktadnie jak za pierwszym razem, a ja moge z Toba

rozmawiac, rozmawiac z matg/ matym (podaj imie Klienta).

W doswiadczeniu regresji rozmawiaj z osobg w sposdb odpowiedni do wieku, w ktorym

jest w trakcie regresiji:

(Imie Klienta, moze by¢ zdrobnione - zwracamy sie do dziecka), czy podoba ci sie, kiedy
masz 6 lat/ jestes w pierwszej kilasie? Podoba Ci sie to wspomnienie/ lubisz szkofe?
Rozejrzyj sie dookota, czego doswiadczasz/ czy sg tam jakies dzieci? Czy cos Cie trapi?

Czy masz jakis problem z ... ?

Warto stosowac te technike przy pierwszym doswiadczeniu regresyjnym, kierujgc Klienta
do przyjemnego momentu z przesztosci, aby oswoit sie z procesem powrotu do minionych
wydarzen. Korzys¢ z tego typu regresiji jest taka, ze Klient ma mozliwos¢ otworzenia sie na
dane wydarzenie bez obawy, Ze bedzie musiat doswiadczy¢ i mierzy¢é sie z jakas
traumatyczng sytuacja z przesztosci. Jest to wstep do regresji po ograniczajgcej emocji
dajacy Klientowi przekonanie, ze potrafi to zrobi¢, a takze rozwieje jego leki przed regresjag

samg w sobie.
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REGRESJA NIEDYREKTYWNA - NIEBEZPOSREDNIA

Hipnoterapeuta kieruje Klienta do momentu z jego przesztosci, w ktérym bedzie madgt
odkry¢ pierwsza i prawdziwg przyczyne swojego problemu (sugestia jest dyrektywna, ale

nie wiemy doktadnie, w jakim dosSwiadczeniu pojawi sie przesztos¢ Klienta).

W czasie gdy bede liczy¢ od 10 do 1, chciatabym, abys pozwolit sobie podryfowac tak
daleko, jak potrzebujesz do doswiadczenia wydarzenia z Twojego Zycia, ktore jest zrodtem
I przyczyng Twojego problemu.

Lub:

Za chwile podniose Twojg reke i kiedy ona opadnie, znajdziesz sie z momencie z Twojej
przesztosci, ktory jest przyczyna Twojego problemu.

Zadaniem hipnoterapeuty jest rozwigzanie problemu, ktéry pokazat sie jako zrodto
problemu (fobii, choroby itp.). Nalezy uszanowacC kazdg rzeczywistoS¢ Klienta, wiec
jakiekolwiek wydarzenie pojawi sie jako zrodto/ przyczyna problemu, nalezy przyjac to jako
metafore pod$wiadomosci (wewnetrznego uzdrowiciela podswiadomosci), ktéry pojawia

sie jako mozliwo$¢ uzdrowienia danego problemu w zyciu.

Techniki regresji hipnotycznej:

Hipnoza umozliwia umystowi tatwiejsze podrézowanie w wymiarze czasu. Regresja to
proces, w ktorym hipnotyzer prowadzi z powrotem w czasie do okreSlonych wydarzen,
ktore wymagajg zbadania. W rzeczywistosci jest to stosunkowo proste; sugeruje sie

podroz przez lata, aby przywotac okreslone wspomnienia.

Istnieje wiele skutecznych technik utatwiajgcych ten proces. Trans hipnotyczny wzmacnia
zdolnoS¢ do przypominania wydarzen, ktdrych inaczej nie mozna sobie przypomniec.
Dobre pytanie brzmi: ,Dlaczego trudno jest przywotaé niektére wspomnienia, a inne nie?”.
Cze$¢ tej odpowiedzi mozna wiasciwie przypisa¢ Freudowi, ktéry bardzo szczegdtowo
opisat funkcje nieSwiadomego umystu. Chociaz wiele teorii Freuda zostato szeroko
zakwestionowanych, pomyst, ze umyst sklada sie z réznych poziomdéw Swiadomosci
i aktywnosci, zostat poparty badaniami empirycznymi i obserwacjami niezliczonych

ekspertdw w dziedzinie psychologii.
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Regresje mozna wykorzystaé, aby przypomnie¢ sobie wydarzenia z ubiegtej nocy lub
z dowolnego miejsca w ZzZyciu. Moze ona pomoc zapamietaC okreSlone szczegdty
wydarzenia lub pozwala je obiektywnie obserwowac i zrozumie¢ jego wage i znaczenie.
Z pewnoscia moze to by¢ bardzo potezne narzedzie do zanurzenia sie w gtebszych
czesSciach umystu.

Prawdziwym problemem jest to, ze wszyscy doswiadczamy réznorodnych wydarzen, ktére
byty nieprzyjemne, bolesne, krepujace lub po prostu trudne do zniesienia, ktdre czasami
wypychajg te wspomnienia ze $wiadomego umystu do ukrytego obszaru umystu —

nieSwiadomosci.

Wiele bardziej dramatycznych doswiadczen, ktore przydarzyty sie w okresie dziecinstwa,
spoczywa w nieswiadomosci. Nawet jesli pamietamy te wydarzenia, niektore z ich skutkdw

pozostajg niezauwazalne dla przecietnego cztowieka.

Regresja wykonana przez profesjonalnego hipnoterapeute moze by¢ bardzo uzdrawiajgca
i transformujaca. Czesto przynosi nowe spojrzenie na to, jak dziata umyst i co naprawde
przydarzylo sie w dziecinstwie. WiekszoS¢ ujawnionych wspomnien nie jest tragiczna ani
przerazajgca, ale czesto pomagajg leczy¢ rany lub konflikty, ktorych doswiadczamy w zyciu
codziennym. Czasami mogg pojawic¢ sie traumatyczne wydarzenia, ktdre wymagajg bardzo
umiejetnego rozwigzania. Wiasnie dlatego wazne jest, aby regresje hipnotyczne byty
wykonywane przez wysoko wykwalifikowanych specjalistdw, ktérzy wiedza, jak doktadnie

wydoby¢ te wspomnienia (nigdy nie ,zaszczepiajgc” w osobie fatszywych wspomnien).

Klienci mogg przypomnie¢ sobie najbardziej subtelne, drobne szczegdty wydarzenia, gdy
mieli zaledwie kilka lat, a nawet kilka dni, o ktérych nigdy wczesniej nie mysleli. Wiele
uzdrowien zachodzi w umysle, odstaniajgc nieSwiadome mysli, wspomnienia, konflikty itp.
i uwalniajac je do Swiadomosci. Terapeuta musi czesto pomagac Klientowi w rozwigzaniu
tych problemdéw podczas transu, aby pomdc tej osobie wykorzystac te spostrzezenia
i nowg Swiadomos¢ w konstruktywny i korzystny sposdb.

Uzdrawianie nieSwiadomego umystu odnosi sie do procesu eliminowania niechcianych
i niepotrzebnych probleméw w umysle, konfliktdw emocjonalnych, ktére uniemozliwiajg

cieszenie sie zdrowym, szczesliwym i satysfakcjonujgcym zyciem.
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Wiele rzeczy moze nas pozbawic¢ pozytywnego postepu w zyciu. Jednym z obszarow, ktory
nalezy wzig¢ pod uwage, gdy wyczerpaly sie inne wyjasnienia, sg wspomnienia zachowane
w nieswiadomym umysle. Hipnoza i terapia regresyjna we wprawnych rekach czesto moze
pomoc usung¢ blokady i uleczy¢ cierpienie. Moze to byC szybki proces lub moze zajac
nieco wiecej czasu i pracy; to zalezy od wielu czynnikow. Krotko moéwigc, technika ta

czesto moze odstoni¢ materiat ukryty pod powierzchnia.

KORYTARZ CZASU (HALL OF REGRESSION)

Technika ta sprawdza sie przede wszystkim u Klientow, ktdrzy dobrze wizualizuja.

(Po indukgji transu):

- Mozesz wyobrazic¢ sobie jeden jasny budynek, do ktorego jest tylko jedno wejscie. Jakie
wejscie mozesz sobie wyobrazic? (czekaj na odpowiedz, aby sprawdzi¢, czy Klient podaza
za sugestia)

K: Widze duze drewniane drzwi

H: Doskonale, zatem kiedy Cie o to poprosze, otworz te drzwi i wyobraZ sobie dfugi, jasny,
komfortowy korytarz. Czujesz sie tam bezpiecznie i spokojnie. Po Twojej lewej stronie jest
jasna, czysta sciana, a po Twojej prawej sg drzwi, ktore biegna do samego korica
korytarza. KaZzde z tych drzwi ma numer, ktory reprezentuje konkretny rok Twojego Zycia.
Mozesz widziec te cyfry na drzwiach lub mozesz je styszec, gdy przechodzisz obok danych
drzwi. Kiedy spojrzysz teraz w prawo, mozesz zauwazyc drzwi z cyfrg, ktora jest Twoim
obecnym wiekiem. Nastepne drzwi przed Tobg pokazujg rok ubiegly, a kazde kolejne
oznaczaja lata wczesniejsze.

Za chwile, kiedy Cie o to poprosze, zaczniesz IS¢ w gfgb tego Kkorytarza, obserwujgc
kolejne z mijanych drzwi. Wiedz, Ze za kazdymi drzwiami znajdujg sie wspomnienia/
doswiadczenia z danego roku. Te wspomnienia mogg byc¢ wspierajace lub trudniejsze, ale
sg po to, zeby dac Ci wglad w sytuacje, ktorej doswiadczates w przesztosci, Kazde z nich
jest dostepne, kiedy tylko bedziesz chciat je poznac. Podazajgc w gfab korytarza pozwol
sobie na impuls, na odczucie intuicyjne, przy ktorych drzwiach chcesz sie zatrzymac.
Kiedy poczujesz przy jakichs drzwiach potrzebe zatrzymania sie - star przy nich i powiedz

stowo ,tak” lub podnoszac palec wskazujacy prawej reki w gore.
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Obserwuj Klienta i kiedy otrzymasz potwierdzenie, ze sie zatrzymatn spytaj:

- Jaka jest cyfra drzwi, przy ktorych jestes teraz?

Klient odpowiada: np. 5

Za chwile, gdy Cie o to poprosze, otworzysz te drzwi, Wejdziesz do srodka i znajdziesz sie
duzym pokoju z jasnymi scianami, w ktorym nie ma Zadnych mebli oprocz podestu
z dwoma guzikami — zielonym i czerwonym. Wejdziesz na ten podest, przed ktorym jest
duzy bialy ekran, dasz mi znac, Ze tam jestes. WejdZz do pokoju teraz, zamknij za soba
drzwi | wejdz na podest.

Za chwile, gdy Cie o to poprosze, spojrzysz na ekran i nacisniesz zielony guzik. Na ekranie
w tym pokoju lub w Twoim umysle zobaczysz film z waznym wydarzeniem z Twojego Zycia.
Opowiesz mi, co widzisz, czego doswiadczasz w tym wydarzeniu i co czujesz. Kiedy
dowiemy sie wszystkiego, co jest wazne w tym wydarzeniu lub zadecydujemy, Ze naleZy
przerwac ogladanie filmu bedziesz mogt wcisngc czerwony przycisk i scena natychmiast
zaniknie.

PodazZajgc za moimi sugestiami, tak jak styszysz i kiedy styszysz, nacisnij zielony guzik
teraz i powiedz mi, co widzisz i czego doswiadczasz.

W tym momencie hipnoterapeuta musi by¢ przygotowany na wszystko, poniewaz w tej
chwili moze pojawi¢ sie traumatyczne doswiadczenie, ktdre pod$wiadomos¢ ukryta nie
ujawniajgc tego doswiadczenia dla ochrony Klienta. Moze pojawi¢ sie dosSwiadczenie
przemocy fizycznej lub psychicznej: gwattu, pobicia, zagrozenia zycia swojego lub bliskiej
osoby. Klient moze wejs¢ w doswiadczenie odrzucenia, molestowania, kiétni lub separacji
rodzicdw, choroba itp.

Cokolwiek sie pojawi, jest waznym elementem terapeutycznym, ktéry niesie informacje
potrzebne do uzdrowienia Klienta w jego dorostym zyciu. Po uzyskaniu niezbednych
informacji terapeuta méwi, zeby osoba nacisneta czerwony guzik w celu oddalenia sceny.
Co moze oznaczac sytuacja, gdy Klient dochodzi bez zatrzymania do konca korytarza:

1. Nie podazat za sugestiami lub nie byt zahipnotyzowany.

2. Wydarzenie inicjujgce wystapito przed urodzeniem i nie bylo istotnych wydarzen
wtdérnych. Nalezy dodaé wowczas nowe drzwi na koncu korytarza - pokdj spokojny, ciemny,

ciepty i komfortowy, symbolizujgcy okres prenatalny.
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Wyobraz sobie teraz dodatkowe drzwi na wprost siebie, to sg specjaine drzwi, Prowadza
Ciebie do miejsca, zanim pojawitas/es sie na swiecie. Miejsca w fonie Twojej mamy. Wiem,
Ze masz w sobie gotowosc, aby otworzyc te drzwi, zatem otworz te drzwi i poczuj sie
bezpiecznie i dobrze w fonie swojej mamy. Ustysz bicie serca mamy. Powiedz, jakie uczucia
towarzyszg Ci w brzuchu mamy?

W trakcie wyprowadzania z transu, Klient powinien by¢ cofniety od poczecia, narodzin,

poprzez swoje dziecinstwo, dorosto$¢ po chwile obecng, a nastepnie wybudzony z transu.

Most regresyjny (affect bridge)

Jest to technika przezywania emocji wprowadzona przez Watkinsa w 1971 roku, ktora jest
szczegblnie przydatna jako technika eksploracyjna lub odkrywcza. Polega ona zasadniczo
na tym, aby Klient doSwiadczyt gtdéwnej emocji lub uczucia zwigzanego z jego problemem
(na przyktad strachu lub niepokoju) i na sugerowania, aby Klient trzymat sie tego uczucia
i uzywat go, by powrdci¢ do pierwszego razu, kiedy tego doswiadczyt. Mozna to zrobié
w kontekscie prostego ponownego przezywania emocji, ale z punktem koncowym
okreslonym (,,nieSwiadomie”) przez emocje w momencie jej powstania.

Jest to technika regresyjna indukowana emocjonalnie, jest przyktadem regres;i
symptomatycznej, w ktorej cofamy Klienta w odniesieniu do konkretnego uczucia lub
symptomu.

Technike te mozna zastosowac w szerokim zakresie warunkow. Na przyktad moze byc
stosowana w leczeniu leku, nadmiernego objadania sie, urazéw, ztosci, bdlu
psychosomatycznego, depresiji, leku. W rzeczywistosci ta technika, jesli jest odpowiednio
stosowana, moze by¢ wykorzystana w leczeniu szerokiego zakresu probleméw, w ktorych
zrodto problemu znajduje sie w przesztosci. W kontekscie terapeutycznym odwotujemy sie
do obecnych zachowan i znajdujemy skojarzenia z wydarzeniami z przesztoSci. Tworzymy
most miedzy obecnym zachowaniem i emocjg a momentem powstania emocji
determinujgcej zachowanie niepozadane.

Stosujac podejscie mostu regresyjnego, hipnoterapeuta zacheca Klienta do ponownego
przezycia obecnego doswiadczenia tak szczegdtowo, jak to tylko mozliwe. Odbywa sie to
w stanie transu hipnotycznego. Klient jest réwniez proszony o opisanie swoich uczu¢ - na

przyktad wyrzutdow sumienia, wstydu, ztosci, strachu, samotnosci itp.
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Nastepnie hipnoterapeuta zacheca Klienta, aby trzymajac sie tych uczu¢ cofnat sie do
przesztosci, kiedy odczuwat podobne emocje. Tam ponownie Klient jest proszony o
ponowne przezycie tego wydarzenia z mozliwie najwiekszg doktadnoscig. Poprosimy
Klientdw o nakreslenie problemow, ktore miaty miejsce w przesztosci - na przyktad

konflikty i mieszane emocje, poczucie winy i strach.

Kolejne kroki techniki mostu regresyjnego:
Indukcja i pogtebienie transu
Wywotanie i nhazwanie emocji wptywajgcej na dany problem

Dotarcie i neutralizacja do ISE

1
2
3
4. Przejscie przez kolejne wydarzenia (SSE) z nowym wgladem i zrozumieniem
5 progresja do przysztosci (jesli jest wskazana)

6 dyrektywne sugestie na zakonczenie procesu

y

wyprowadzenie z transu

Jest w Tobie uczucie, ktorego nie Ilubisz. To uczycie Cie blokuje/ powoduje tiki/
naauzywanie alkoholu/ objadanie sie itp. Jest ono w Tobie od dfuzszego czasu,
utrudniajgc Ci bycie osoba, jaka pragniesz byc. Doswiadczasz tej emocji za kazdym razem,
kiedy ten problem pojawia sie w Twoim Zyciu (np. pojawiajg sie tiki nerwowe/ siegasz po
alkohol/ jesz ponad miare) i w chwili, gdy o tym mowie, Twoja uwaga kieruje sie coraz
bardziej i mocniej do tego uczucia i zaczyna sie na nim catkowicie koncentrowac. Jest to
nieprzyjemne uczucie i coraz wyrazniej go rozpoznajesz, Swiadomie lub podsSwiadomie.
Potrafisz skupic sie na nim catkowicie i poczuc je jeszcze mocniej. Wiem to, poniewaz Twoj
oddech sie zmienit.

Za chwile zaczne liczy¢ od 1 do 5, a to uczucie bedzie w Tobie narastato niczym fala
wzbierajgca na wzburzonym morzu. Policze od 1 do 5, a ty z kazdg cyfrg doswiadczysz
coraz mocniej tego uczucia w sobie. Na cyfre 5 bedziesz odczuwac je w swoim ciele, tak
Jak czujesz swoje stopy na podfodze, gfowe na oparciu fotela, swoj oddech, bicie serca..

1. Uczucie, od ktorego uciekates, ktorego unikatas, wychodzi na wierzch coraz bardziej
teraz,

2. razy bardziej staje sie intensywne | coraz mocniejsze, niczym wodospad emocji wylewa

sie na Ciebie.
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3. razy mocniej rosnie jego sita, a ty wiesz, Zze im mocniej probujesz je powstrzymac, tym
wieksza fala przychodzi i Ciebie zalewa

4. I z kolejng cyfra poczujesz jeszcze silniejszy naptyw emocji, odczuwajac je w ciele coraz
bardziej i bardziej

5. Czujesz je w ciele! Teraz.

Gdzie je czujesz? (poczekaj na odpowiedz)

Skieruj swojg uwage na miejsce kumulacgji tego uczucia. Skoncentruj sie na miejscu, gazie
jest go najwiecej. Jeszcze mocniej przenies tam swojg uwage.

Mozesz potoZyc¢ reke na miejscu odczuwania emocji, pokaz mi, gdzie przetrzymujesz te
emocje od tak dawna (mozesz docisng¢ to miejsce mocniej naciskajac reke Klienta, jesli

wyrazit zgode na dotyk).

Oddychaj do tego miejsca w swoim ciele i potacz sie z tym uczuciem, doswiadczaj go

w petni, pozwol sobie go wzmocnic nawet bardziej.

To uczucie jest zwigzane z roznymi sytuaciami z Twojej przesztosci, w trakcie ktorych
czutes sie w ten sposob. Mogfes je odczuwac tak wyraznie wiele razy w Zyciu. To uczucie
jest jak pomost faczacy rozne wydarzenia Zyciowe, majgcy jednak swdj poczatek
w wydarzeniu, podczas ktorego doswiadczytes go po raz pierwszy.
Za chwile zaczne liczyc¢ od 10 do 1, a ty caty czas bedziesz trzymat sie tego uczucia. Kiedy
bede liczy¢ od 10 do 1, Twoja podswiadomosc cofajac Cie w przesztos¢ poprowadzi Cie do
sytuacji, kiedy pierwszy raz je odczuwates:
10... razy mocnej skup sie na tym uczuciu
9... ta emocja jest zwigzana z pewnym wydarzeniem z TWojej przesztosci
8. ..dryfuj do czasu, kiedy pierwszy raz czufes sie w ten sposob
7 1 6.. stajesz sie mniejszy
5... Twoje rece I nogi sie zmniejszajg,
4... poniewaz wracasz do czasu, kiedy pierwszy raz czutes sie w ten sposob
3... razy fatwiej teraz
2 i 1. jestes tam!
Pierwsze wrazenie:

Jest dzieri, czy noc?
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Jestes na zewnatrz, czy wewngtrz?

Gdzie jestes?

Jestes sam, czy z kims?

(Klient odpowiada, Ze jest z kims): Powiedz mi, kto jest z Tobg?

(jesli Klient odpowiada, Ze jest sam): Jak sie czujesz, bedgc tam sam?

Co robisz, co sie dzieje, czego doswiadczasz? Opisz mi te sytuacje.

Kiedy juz dostaniesz wglad w ISE, Twoim celem jako terapeuty jest uwolnienie
negatywnych emocji i skojarzen dotyczacych tej sytuacji, umozliwienie Klientowi
zobaczenia tej sytuacji z innej strony. W tym procesie wyciggasz lekcje zyciowg z tego
dosSwiadczenia, dajagc inne zrozumienie i napetnienie zasobami, dzieki ktorym Klient

uzdrowi swdj sposdb pojmowania tego do$wiadczenia i swojej w nim roli.

Jak wida¢ most regresyjny jest bardzo szybki i dos¢ fatwo przenosi Klienta z powrotem do
zdarzenia, ktére mogto rozpocza¢ jego obecny problem. Chociaz normalnie regresja jest
uwazana za gtebokie zjawisko hipnotyczne, pokazuje to, ze regresja moze nastgpi¢ bez
jakiejkolwiek formalnej indukciji.

Alternatywnie mozna zasugerowac odpowiednie obrazy - takie jak most lub droga, po
ktorych podrdézuje Klient - ktérym towarzyszg intensywne uczucia, aby dotrze¢ do
momentu, w ktdérym te uczucia zostaly po raz pierwszy przezyte. Ta forma ponownego
przezywania jest szczegdlnie skuteczna w prowadzeniu do doswiadczen wydarzen, ktére
majg ukryte znaczenie dla prezentowanego problemu, ale wydarzenia te nie zostaty
jeszcze zidentyfikowane jako znaczace.

Co zrobi¢, gdy nie zadziata:

Kiedy pojawia sie opdér na regresje hipnotyczng po emocji, mozna poprosi¢
podswiadomos$¢ o wybdr innej metody umozliwiajgcej dostep do wydarzenia kluczowego
dla rozwigzania problemu. Pod$wiadomos¢ Klienta moze pokaza¢ wiasny sposéb na
dotarcie do odpowiedniego wydarzenia: moze pokazal schody w dot, moze pokazaé

machine czasu umozliwiajgcg podroz itp.

Regresja z udziatem sygnatdéw ideomotorycznych:
Pracujac bezposrednio z podSwiadomoscig, regresje mozna prowadzi¢ przy pomocy
sygnatow ideomotorycznych:
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Oczywiscie rozpoczynamy od indukcji i pogtebienia transu, po czym prosimy
podswiadomos$¢ o komunikacje i ustalamy przynajmniej 2 sygnaty: Tak i Nie

W dalszym etapie komunikujemy sie bezposrednio z podSwiadomoscia:

Czy podswiadomosc wie, jakie jest przeszte doswiadczenie, ktore mogto spowodowac ten

problem?

Jedli nie wie:
Prosze podswiadomosc, by zaangazowata i przeszukata zasoby pamieci permanentnej
i odkryta Zrodfo tego problemu. Kiedy podswiadomosc znajdzie wydarzenie, ktore

przyczynifo sie do tego problemu, poprosze o sygnat na TAK.
Czy to wydarzenie miato miejsce przed 10 rokiem Zycia?
Zawez wiek, a nawet go doktadnie ustal, i zapytaj Klienta czy wie, co sie w tym czasie

zdarzyto i mogto spowodowac problem.

Jezeli Klient nie pamieta:

Czy podswiadomosc moze przekazac swiadomosci informacje o tym zdarzeniu?

Jesli TAK, to Klient dostanie wglad w to wydarzenie.

Jesli podSwiadomos¢ nie chce przekazac:

Czy podswiadomosc¢ moze sama przepracowac to wydarzenie bez udziatu swiadomosci
i sprawic, Ze przestanie mie¢ ono wplyw na obecne Zycie Klienta i problem zostanie

rozwigzany?

Jesli podswiadomos$¢ wyraza zgode na samodzielne przepracowanie:

Zatem zwracam sie bezposrednio do podswiadomosci i prosze o przepracowanie tego
wydarzenia w najzdrowszy i najbardziej przyjemny sposob dla (tutaj podaj imie Klienta),
tak Zeby to wydarzenie przestato miec jakikolwiek wplyw, a to oznacza uwolnienie od
zachowari/ objawow spowodowanych tym doswiadczeniem. Kiedy zostanie to wykonane

do korica, prosze o wyrazny sygnat na TAK.
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Czy zostato cos jeszcze co nadal wptywa na ten problem?

Jesli podswiadomos$¢ powie TAK, to pondw prosbe o przepracowanie tego kolejnego
doswiadczenia bez udziatu Swiadomosci.

Mozesz po zakonczeniu dac sugestie, aby to co jeszcze wymaga uwolnienia z zwigzku z tg
wykonang pracg, uwolnito sie do snoéw, a jesli rozpoczety temat wymaga kontynuacji, to
sen zostanie zapamietany. Jesli jest to tylko domkniecie procesu i nie wymaga dalszego

wgladu, wowczas sen ulotni sie w momencie otwarcia oczu.

REGRESJA Z ODLICZANIEM W TYL

(po indukgji i ustabilizowaniu sygnatéw ideomotorycznych):

Pomys| o tym problemie, skup sie na nim catkowicie i znajdz uczucie/ wrazenie w Swoim
ciele, nieprzyjemng emocje, ktora jest z nim powigzana. Daj sobie na to czas; kiedy to
zrobisz, pokaz sygnat na TAK. Za chwile bede liczy¢ od 30 w dot (liczba oznacza wiek
Klienta). Chce, Zeby to byto jasne, ze kazdy numer reprezentuje Twoj wiek. Kiedy
poczujesz to uczucie, daj mi znac sygnatem na TAK. 30.... 29 ..... 28 ... itd.

Liczymy w ciggu, spokojnie i bez przerywania. Klient daje sygnat na TAK np. przy wieku 24,
16, 7, co oznacza, ze w tych latach powstawat problem. Zapytaj Klienta, co stato sie
w wymienionych latach i na podstawie uzyskanych informacji pracuj nad rozwigzaniem

problemu bez wchodzenia w nieprzyjemne sytuacje.

Gdy podczas odliczania Klient bedzie wykazywac abreakcje, przestari liczyc i zapytaj:

Co sie dzieje?

Jest dzieri czy noc?

Jestes wewnatrz czy na zewngtrz?

Jestes sam czy z kims? itd. (Klient prawdopodobnie potgczyt sie z danym wydarzeniem).
Mozesz zasugerowac Klientowi, by zatrzymat scene, wyobrazit sobie siebie w duzej sali
kinowej siedzacego w ostatnim rzedzie...mozesz zasugerowac, ze film oglada z pozycji

widza, bedac w petni spokojnym.

Po czym poznac, czy Klient jest w regresji, czy udaje?
NEGATYWNE OZNAKI: wyraz twarzy wskazujacy na $wiadome proby przypominania sobie,

oznaki racjonalizacji, czysta artykulacja w odpowiedzi na pytania.
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Brak zmian w oddychaniu podczas relacjonowania i powrotu do emocjonujgcych
szczegbtdw wydarzen z przesztoSci. Brak tez lub innych jakichkolwiek przejawdw
doswiadczania smutnych przezy¢. Nie wida¢ zadnych reakcji ani na straszne/ traumatyczne

doswiadczenia, ani na pozytywne wydarzenia.

POZYTYWNE OZNAKI: Klient automatycznie odpowiada na zadawane pytania, czasem
odpowiedzi nie sg logiczne. Odpowiedzi na proste pytania sg natychmiastowe: imie,
miasto, czas, wiek. Przyspieszony oddech w czasie relacjonowania przesztych wydarzen.
Wystepuja silne reakcje na obfitujgce w emocje wydarzenia. Klient wzrusza sie , ptacze lub
ztosci. Reaguje emocjonalnie zaréwno te pozytywne, jak i negatywne przeszie

doswiadczenia.

Co zrobi¢, gdy nic nie dziata?
Niektorzy klienci majg opdr przed roznymi technikami regresji. Mozna wowczas poprosi¢
podswiadomos¢ o wybdr metody regresji. Moze obawiac sie doswiadczania silnych emociji.

Mozesz mu wowczas zaproponowac obejrzenie tego wydarzenia inaczej.
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PRZEPROWADZANIE KLIENTA
PRZEZ REGRESIJE HIPNOTYCZNA

1. Indukcja

2. Nazwanie problemu, z ktorym przyszedt Klient.

3. Nazwanie emocji, ktéra towarzyszy danemu problemowi. Zidentyfikowanie uczucia
w ciele, ktdre towarzyszy emogji.

4. Cofanie do pierwszego momentu, kiedy ta emocja/ uczucie w ciele powstato.

5. Upewnienie sie, ze jest to pierwszy moment, jesli nie, cofamy jeszcze raz.

Dla upewnienia sie mozemy zrobi¢ dwa razy regresje, nawet jesli Klient trafi do tego

samego miejsca.

Ponizsze frazy pozwolg uzyska¢ informacje od Klienta bez sugerowania mu odpowiedzi,

a jednoczesnie pogtebig doswiadczenie.

5. Pierwsze wrazenie - jest dzien czy noc?

- Jesli Klient méwi ,Nie wiem" powiedz: ,Wiem, Ze nie wiesz. Za chwile policze od 1 do
3 i podasz mi swoje pierwsze wrazenie. 1,2,3 - dzieri czy noc?”

6. Pierwsze wrazenie — , jestes wewngtrz czy na zewngtrz?”

7. Pierwsze wrazenie — ,,/le masz lat?”

8. Pierwsze wrazenie — ,jestes sam czy z kims?”

- Jesli ktos jest: ,Kto jest z Tobg?”

- Jak sie z tym czujesz?”

- Jak sie czujesz bedac sam?”

- Jak sie czuje Twoje ciato?”

Gdzie czujesz to nieprzyjemne uczucie, skoncentruj sfe na nim - czy jest ono nowe czy

juz je znasz?
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W jakiej jestes pozycji? Co robisz?

Opisz, gdzie jestes.

Opowiedz o tym wiecey.

Dobrze, co jeszcze widzisz, czujesz, co sie dzieje?

Przenies sie do czasu, kiedy czufes...

Przenies sie do kolejnej sytuacyi, w ktorej czutes sie w ten sam sposob.
Cofnij sie do poprzedniej sytuacji, w ktorej czutes sie w ten sam sposob.
Powiedz mi, co sie dzieje teraz, kiedy tam jestes?

Opowiedz mi o wszystkim, czego doswiadczasz.

Jakie uczucia sie pojawiajg?

Przenies sie do kolejnego waznego momentu w Twoim Zyciu.

Co dzieje sie teraz?

Co sie wiasnie wydarzyto?

Czego chcesz, czego potrzebujesz w tym momencie?

Gdzie jestes teraz?

Co powoduje, Ze czujesz sie w ten sposob, szesciolatku? (kiedy dodajemy wiek, Klient

koncentruje sie na regresji i pozostaje w tym stanie).

WAZNE!

Gdy prowadzisz regresje i rozmawiasz z Klientem, pamietaj, aby zawsze uzywaé czasu
terazniejszego.

Akcentuj wiek Klienta w regres;ji, aby koncentrowat sie na momencie, w ktérym jest.
Pamietaj, ze pytanie ,dlaczcego” wyprowadza z regresji, gdyz aktywizuje analityczng
i racjonalng cze$¢ $wiadomego umystu.

Mozesz tez, wspierajac Klienta, poprosi¢ o konczenie zdania: ,to, co wydarzyto sie
sprawito, Ze myslatem o sobie....” ,,Czutem sie jak....”

Nigdy nie mow ,przypomnij sobie’, ,pamietasz’; gdyz Klient jest w sytuacji tu i teraz,
doswiadcza tego w tym danym momencie, zatem powinno by¢: ,Gdzie jestes teraZ"

NIE: ,co pamietasz?’] ,co sobie przypominasz?”.
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Jezeli Klient ma fenomeny hipnotyczne takie jak uczucie zapachu w danym miejscu,
styszy dzwieki, mozesz wzmocni¢ jego odczucia w tym miejscu, w ktdrym jest, przez
pytania dotyczgce tych zjawisk.

Jedli w regresji pojawiajg sie jakiekolwiek osoby, pamietaj, zeby nie sugerowac
Klientowi, ze te osoby wywotaty problem Klienta, nawet jesli to byty traumatyczne
wydarzenia. Kieruj sie tym, co Klient doswiadcza i czego potrzebuje w danym

momencie, aby to jego dorosta wersja siebie uzdrowita dziecko.

Moze wydarzyc sie, ze Klient nie podaza za regresjg. Mozesz wtedy zasugerowac: ,,Pusc
myslenie, wspomnienia, pozwol, zeby podsSwiadomosc korzystajgc z dostepu do pamieci
permanentnej sama skierowata Cie, zaprowadzita do momentu, kiedy ten problem, to
uczucie, ta emocgja, powstaty po raz pierwszy, dlatego kiedy prowadze Cie w tyl,
powiedz to, co przychodzi: pierwsze stowo, plerwsze wrazenie, pierwsze Uczucie,
pierwszg mysl. Bez wzgledu na to, jak oceniasz dang sytuacje, chce, Zebys o tym
powiedziat. A zatem skoncentruj sie na tym, gdzie prowadzi Cie podSwiadomosc. Poczuj,
zauwaz to, zanim wilgczysz umyst swiadomy, ktory tak naprawde nie zna przyczyny

Twojego problemu.

Jesli Klient nadal nie podaza za regresjg, mozesz poprosi¢ go o jakis obraz, ktéry sie

utrwalit: ,,Jakie zdjecie z Twojej przysztosci widzisz teraz?”, ,Co czuje to dziecko?” Itd.
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REGRESJA DO PRZYCZYNY
I COACHING DZIECKA - KROKI

1. INDUKCJIA I POGLEBIENIE

2. WYWOLANIE I WZMOCNIENIE EMOCII

3. REGRESJA DO ISE (UWAGA NA SSE)

4. COACHING DZIECKA

5. INTEGRACIA DZIECKA Z DOROSLYM

6. PRZENIESIENIE ZASOBOW NA DOROSLEGO

7. NEUTRALIZACJIA SSE

8. PROGRESJA (ZOBACZ SIEBIE W PRZYSZLOSCI)
0. INTEGRACIJA Z NOWYMI ZASOBAMI

10. WYPROWADZENIE Z TRANSU
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REGRESJA DO PRZYCZYNY I COACHING DZIECKA - OPIS

R2C (Regress to Cause) oznacza ,regresje do przyczyny” i jest metodg, ktorg kierowat
sie Dave Elman, a ktdra opiera sie na zasadzie, ze kazdy symptom ma swojg przyczyne.

Nazywamy jg tez (ISE — Initial Sensitising Event) — zdarzenie inicjujgce uczucie/problem.
Regresja hipnotyczna umozliwia dotarcie do sytuacji, ktéra spowodowata problem.
Dzieki tej pracy neutralizujemy i uzdrawiamy moment, w ktérym doszto do zainicjowania

problemu i kazdy nastepny, ktdéry wzmacniat przyczyne.

1. Indukcja transu + pogtebienie

2. Wydobycie emocji na zewnatrz

Przyktad wydobywania emocji:

Ustyszatem od Ciebie o kilku ograniczeniach, ktore wystepuja w Twoim Zyciu
(przypomnij o czym rozmawialiscie).

Skup sie na tym, co jest teraz najwazniejsze. Uruchom kontakt z Twoim wewneéetrznym
uzdrowicielem i pozwdl, aby to, co sie pojawia, pojawito sie Twoich odczuciach w ciele.
Przywitaj to odczucie. Gdzie to czujesz? (poczekaj na  odpowiedz).
Z jakg emocjg wigze sie to uczucie? Zacznij je rozpoznawac coraz bardziej, przywitaj
i pozwol, zeby Twoje ciato czufo jej jeszcze bardziej. W skali 1 do dziesieciu 10 na ile
czujesz to uczucie? (poczekaj na odpowiedz).

Jesli pojawia sie 5, 6, zasugeruj Klientowi, aby zwiekszyt do 10.
W tej sytuacji Klient moze zaczac pfakac, zaakceptuj to i uszanuj. Wtedy powiedz:
widze, Ze ta emocja, ktora przychodzi wywotuje u Ciebie duze wzruszenie, pojawiaja
sie zy, zatem pozwol, Zeby ta emocja wypetnita cate Twoje ciato, cate Twoje wnetrze,

przywitaj ja teraz, niech fzy i odczucia ptyna przez Ciebie.
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3. Most regresyijny

a) Koncentracja na uczuciu jw.

b) Regresja Klienta do przesztosci (R2C), kiedy to uczucie pojawito sie po raz pierwszy.
(szukamy ISE).

Pamietaj:

ISE najczesciej wystepuje przed 7 rokiem zycia.

ISE powinno by¢ zgodne z historig przedstawiong przez Klienta, przez jego sugestywny
odbior, zatem moze nie by¢ prawdziwe, tzn. moze nie by¢ faktem - moze byc
koszmarnym snem lub nawet fikcja.

ISE nie musi by¢ traumg, bdlem. Moze wrecz by¢ zwigzane z przyjemnym uczuciem,
np.: $wieta, urodziny, zabawa. Pojawiajg sie tam uczucia, ktére wzmacniajg podziw,
akceptacje. Potem z tym, co sie wydarzyto w ISE - prezenty, tort, uwaga - Klient fgczy

dobre samopoczucie, zatem np. zajada stodycze.

4. Coaching dziecka - informed child technigue

Dzieki technice Informed Child mozna dokona¢ transformacji dziecka, co ostatecznie
pomoze w zmianie zachowania badz reakcji emocjonalnej Klienta. Dzieki temu uwolni
on podswiadomos¢ od niekorzystnych programoéw przesztosci.

Jest to jedna z najskuteczniejszych metod przepracowania ISE - wydarzenia inicjujgcego
problem. W tej technice osobowo$¢ Klienta zostaje rozdzielona na dwie czesci: dziecka
i dorostego. Kiedy dojdziemy do ISE, dokonujemy uzdrowienia dziecka i jego
transformacji. To pozwala na uwolnienie sie od niekorzystnych przekonan i programoéw
z przesztosci. Kiedy dojdziesz do ISE, uruchomig sie uczucia zwigzane z danym
wydarzeniem. Przenosisz umownie psychike Klienta na dziecko, ktére w tym momencie,

przezywa dang sytuacje.

I od tego momentu zwracasz sie do dziecka, moéwiac: mafa dziewczynko/ maty
chiopczyku, co czujesz? co sie wydarzyto? (pamietaj, zeby na osoby, ktore sg zwigzane
z wydarzeniem, nie zostaly przeniesione ztoS¢, gniew czy inne uczucia obcigzajgce. Ani

by nie zrzucana byta wina na osobe, ktora jest z dzieckiem w tym momencie).
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Poprowadz dorostego tak, by powiedziat dziecku: Jestem z Tobg, akceptuje Cie takim
Jjakim jestes, Kocham Cie.

Pozwdl poby¢ w tej emociji Klientowi z dzieckiem. Zapytaj:

Co chcesz jeszcze powiedzie¢ temu matemu chifopcu | dziewczynce? Powiedz wszystko
co niezbedne, co wzmacnia tego matego chfopca. Ty juz wiesz wiecej jako dorosta
osoba. Pamietaj, Ze dzieki temu spotkaniu reakcjia dziecka na to, przez co bedzie miato
przejsc, zmienia sie witasnie w tym momencie, kiedy je przytulasz, kiedy mowisz, jak
bardzo jest dla Ciebie wazne, kochane i akceptowane. Dajesz mu swojg obecnosc
i ogromne wsparcie, aby byfo .... (wymien to, czego Klient potrzebuje nawigzujac do
tego, co ustyszate$ w rozmowie wstepnej).

Powiedz dziecku:

Juz zawsze bede z Tobg, bede Cie wspieral, biore odpowiedzialnos¢ za Twoje Zycie.
Bardzo Cie kocham i rozumiem catkowicie. Jestem z Ciebie dumny. Jestes wyjgtkowa
istotg. Wartoscig sama w sobie i juz to wiem teraz.

Spytaj: Co dziecko chce Ci powiedziec? (zaczekaj na odpowiedz). Zapytaj: co teraz
dzieje sie w Twoim ciele w tym miejscu, gdzie byfo to trudne uczucie?

(zaczekaj na odpowiedz Klienta)

Wzmocnij jg sugestiami i pozwdl Klientowi poby¢ w tym stanie z dzieckiem w tej
obecnosci. Zauwaz, jak zmienia sie oddech, jak zaczyna sie uspokajac i pozwol, zeby

Klient wyszedt z abreakgcji, jesli takie byty wczesniej. Jak sie uspokoi, prowadzisz dalej.

5. Metaforyczne potaczenie dorostego Klienta i dziecka

Wyobraz sobie teraz, jak ten maty chifopiec zmniejsza sie w Twoich ramionach, dzieki
temu, z fatwoscig, mozesz wtoZy¢ go do swojego serca. Juz wiesz, Ze tam zawsze
bedzie bezpieczny, poniewaz bedziesz go ochraniac i troszczyc sie o niego z mitoscig
[ zrozumieniem, | petng akceptacjg. Powiedz, jak on tam sie czuje? (poczekaj na
odpowiedz).

Chciatbym, Zebys teraz przeniost sie do kina. Twoja sala kinowa. Zobacz, jakie sg fotele,
kolory obi¢. Przed Toba jest duZy ekran. Na tym ekranie zobaczysz za chwile historie
matego chiopca. Chfopca, ktory dostat wszelkie zasoby, wie, Ze jest kochany,
akceptowany i wie, ze ktos z nim caty czas jest i to go wspiera. Zatem zobacz te
sytuacje teraz. Pojawia sie na ekranie. Jakg reakcje dziecka widzisz teraz?

(poczekaj na odpowiedz).
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Jezeli dziecko nadal reaguje podobnie: strachem, bdlem, pozwdl, zeby ta osoba
.weszta” do ekranu i ponownie spotkata sie z dzieckiem. Niech ponownie przeprowadzi
coaching dziecka, zapewniajgc mu mitos¢, akceptacje i poczucie bezpieczenstwa.
Pozwol, aby dorosty przeprowadzit dziecko przez to trudne wydarzenie. Mozna tez
zasugerowac dziecku, by wyobrazito sobie wybrang przez siebie forme ochrony przed
trudnymi emocjami. Moze by¢ to magiczny ptaszcz, kula, ktéra ochrania. Cokolwiek, co
Klient, z poziomu dziecka, wymysli. Nic nie sugeruj.

Pamietaj, aby upewni¢ sie, ze ta forma ochronna dziata tak, jak powinna. Zadaj
odpowiednie pytania dziecku. Mozesz zasugerowac, ze bedzie ona jego ochrong réwniez

w przysztosci, dzieki czemu zawsze bedzie mogt czuc sie w petni bezpiecznie.

6. Neutralizacja sytuacji wtérnych

Po uzdrowieniu ISE przechodzisz do SSE (SSE- Subsequent Sensitizing Events — wtdrne
zdarzenia wzmacniajgce ISE).

Zrob progresje ISE przez wszystkie wydarzenia wtérne (SSE), aby sprawdzi¢, czy
dziecko jest wolne od negatywnych emocji i btednych przekonan. Jesli w jakim$ SSE
dziecko nadal czuje dyskomfort, to zréb procedure takg jak przy ISE.

Za chwile policze do 3 i na ekranie pojawi sie obraz, w ktérym ten maty chtopiec
potrzebuje Twojego wsparcia. 1, 2, 3 - co widzisz teraz?

Sugerujesz Klientowi, aby ,wszedt” do ekranu i przeprowadzasz, w zaleznosci od wieku
dziecka z ekranu, coaching dziecka, nastolatka, badz osoby dorostej, ktorg - w
przypadku osoby dorostej - Klient traktuje jak najlepszego przyjaciela. Zasugeruj
Klientowi, aby zapewnit o swojej obecnosci, dzieki temu wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa, zapewnit o akceptacji i kochaniu tej czeSci, ktdéra pojawita sie na
ekranie.

Jesli Klient stwierdza brak negatywnych sytuacji, a tym samym ograniczajgcych odczug,
zastgp je nowymi: mitosci, bezpieczenstwa, wsparcia. Daj na koniec sugestie zwigzane

z oczekiwaniami Klienta.

7. Metaforyczne potgczenie dorostego Klienta z nowymi zasobami

Wchodzimy teraz do progresji hipnotycznej dziecka, wiasciwie juz osoby dorostej, czyli
do chwili obecnej. Klient ma juz w sobie poczucie bezpieczenstwa, pewnos¢ siebie,

akceptacje i z tymi wszystkimi zasobami przenosimy Klienta do przysztosci.
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To pozwoli Klientowi spojrze¢ na to, co zrobit, uzyskat, zmienit w sobie i jak to
zaowocowato w przysztosci.

Za chwile policze od jednego do trzech i kiedy powiem 3 przeniesiesz sie w przysztos¢
0 10 lat od miejsca oddalonego od teraz: 1... 2... 3 jestes tam. Jakiego (imie Klienta)
widzisz w roku (wymien rok za 10 lat) ?

Co zrobit przez ten czas? Czym sie zajmuje? Jak wyglgda teraz, kiedy wiesz, Ze juz
Z pozycji dziecka osoba ta dostata ogromne zasoby: mitosc, akceptacje i poczucie
bezpieczeristwa? (zaczekaj na odpowiedz).

Zobacz te wyjatkowa osobe. Jest pewna siebie, odwazna (wymien te wszystkie zasoby,
ktore Klient chciat uzyskac i wiesz o nich z rozmowy wstepnej).

I podejdz? teraz do tej osoby, zobacz, poczuj jej nowg, zmieniong energie. I ustysz od
niego: dziekuje... dziekuje, ze sie mna zajates. Dzieki temu, Ze sie mng zajafes, jestem
w tym miejscu mojego Zycia, znam swoje poczucie wartosci, jest we mnie pewnosc
siebie, otworzytem sie na zmiany, a dzieki temu (wymien to, co Klient chciat uzyskac)
jestem Tobie za to ogromnie wdzieczny. Co chcesz odpowiedziec? Jakie stowa ptyna
przez Ciebie? (zaczekaj na odpowiedz Klienta)

I poczuj, jak ta osoba przytula Cie. Jak jej nowa energia, ktora przez nig plynie, wptywa
do Ciebie. Poczuj, jak ta nowa energia wypetnia cate Twoje wnetrze, kazdg komorke,
czgsteczke i atom Twojego clata, tak bardzo, Ze zaczynasz nig promieniowac. To jest
Twoja nowa energia i z tg nowa energie, kiedy policze od trzech do jednego ,wrocisz do
czasu obecnego. Zatem 3... 2... 1 i jestes tu, dzisiaj. Co czujesz w sobie teraz?

(zaczekaj na odpowiedz Klienta).

Zakoncz sesje sugestiami wzmacniajgcymi proces, tak by podsSwiadomos$¢ mogta
zintegrowac catg zmiane na gtebokich poziomach. Zmodyfikowaé przeszte wydarzenia
i otworzy¢ sie na nowg jakos¢ zycia Klienta.

Wyprowadz Klienta z hipnozy sugestiami powodzenia i $wietnego samopoczucia.

Wywiad post-hipnotyczny - powinien zawiera¢ odpowiedzi na pytania Klienta
i wskazdwki, co do przysziej sesji. Zapytaj Klienta, jak sie teraz czuje ze sobg?
Jak czuje to miejsce, gdzie kumulowato sie uczucie (powinien czu¢ lekko$é, uwolnienie).

Pochwal prace Klienta.
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PROCES WYBACZANIA

"Przebaczenie nie jest jednorazowym aktem;, to postawa”

Martin Luther King

W kazdym procesie hipnoterapii, réwniez innych terapii, jest zdolno$¢ do podjscia
naprzdd. Czesto krok naprzéd hamowany jest przez doswiadczenia z przesztosci.
Odniesienie sukcesu w sesji zalezy rowniez od gotowosci do uwolnienia sie od bolesnych
doSwiadczen, ktére mialy miejsca wiele lat temu i ciggle tkwig jako bol
w terazniejszosci. Bolesne, nie uzdrowione dosSwiadczenia z przesztosci, nadal powodujg
problemy. Mogg by¢ przyczyng naduzywania szkodliwych substancji, przyrostu masy
ciata, tez wielu innych probleméw, w tym takze chordb fizycznych. Hipnoterapeuta
przekazuje Klientowi, jak wazne jest uwolnienie ograniczajgcych emocji ztosci, gniewu

lub poczucie winy i prowadzi Klienta, aby mogt wybaczy¢ innym i sobie.

,Przebaczenie, nad ktorym bedziemy pracowac, moZe roznic sie od przebaczenia,

ktorego nauczytes sie jako dziecko. Bedzie to dorosty i inteligentny rodzaj przebaczenia”

WYBACZENIE NIE JEST:

- staboscig,

- przyznaniem racji drugiej stronie,

- usprawiedliwieniem zachowania drugiej osoby,
- akceptacjg czynu, jakie miato miejsce,

- zrobieniem czego$ dla tej osoby czy osob.

WYBACZENIE JEST:

- uwolnieniem sie od gniewu, ztosci, Zalu, poczucia winy,

- uwolnieniem sie od wptywu osoby, ktéra wyrzadzita krzywde,

- wychodzeniem z pozycji ofiary,

- zaakceptowaniem, ze dana sytuacja miata miejsce i zostawieniem tego jak byto (nie
mamy wptywu na przeszto$¢, nie warto oddawac energii czemus, czego juz nie ma),

- uczeniem sie stawiania granic.
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Dobre nawyki do wyksztatcenia:

Wybaczaj drobne przewinienia i przepraszaj nawet za mate nieporozumienia.
Jesli ktos Cie skrzywdzit i nie zamierza za to przeprosi¢ lub nie potrafi, pamietaj, ze i tak

mozesz uwolni¢ sie od gniewu. To ty o tym decydujesz.

Wrég przebaczenia: LEK

1. obawiamy sie, Ze ta osoba i tak nie bedzie chciata pojednania.
2. Bedziemy musieli przyznaé, ze zostaliSmy zranieni.

3. Trzeba bedzie przyznac sie do bteddw po naszej stronie.

4. Jesli wybaczymy tej osobie, to ona uzna, ze moze dalej tak postepowac.

Jesli zdefiniujemy nasze leki, tatwiej nam bedzie je pokonac¢ wykorzystujgc madrosé

ptynacg z przebaczenia:

1. Nawet jesli tej osobie nie bedzie zalezato na pojednaniu i tak wcigz mozemy uwolni¢
sie od gniewu.

2. Podatno$¢ na zranienia czyli pewna bezbronno$¢ stanowi istotng czes¢ relacji. Jesli
nie boimy sie moéwi¢ o tym, co nas zabolato, to drugiej osobie czesto tatwiej przyznac
sie do btedu.

3. Mowienie prawdy otwiera nas na przebaczenie i powinno sta¢ sie waznym elementem

naszego zycia, jesli pragniemy dojrzale kochac.

4. Nie mamy kontroli nad tym, jak dana osoba przyjmie przebaczenie. A jesli zaistnieje
mozliwo$¢ przebaczenia, powinnismy to wykorzystac. Wzywa nas do tego postawa

prawdziwej mitosci.
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WYBACZANIE INNYM — KROKI

1. INDUKCJA + POGLEBIENIE

2. STWORZENIE MIEJSCA WYBACZANIA

3. ZAPROSZENIE OSOBY, KTORA ZRANILA NAJMOCNIE)]

4. KLIENT WYRAZA EMOCJE W STOSUNKU DO WINOWAICY
5. KLIENT WCHODZI W ROLE WINOWAICY

6. WINOWAICA UJAWNIA SWOJE INTENCJIE I ZAL,
PROSI O WYBACZENIE

7. KLIENT STAJE SIE SOBA — WYBACZA
(jesli nie, to powrot do pkt. 5)

8. KLIENT WYBACZA WSZYSTKIM POZOSTALYM
(jesli nie, to powrot do pkt. 3)

0. KLIENT USWIADAMIA SOBIE POTRZEBE TRWANIA
W WYBACZENIU DLA SWOJEGO DOBRA

10. UTRWALENIE PROCESU I WYPROWADZENIE Z TRANSU
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WYBACZANIE INNYM - SCHEMAT

1. Wyjasnienie czym jest bezpieczne miejsce i co znaczg miejsca do siedzenia.
2. Stworzenie bezpiecznego miejsca z dwoma siedziskami.
3. Zaproszenie winowajcy do tego miejsca.
4. Wyrazenie ztosci przez Klienta (skrzywdzite$ mnie, przez Ciebie czutem sie jak... itd.)
5. Klient wchodzi w role winowajcy, a terapeuta powtarza to, co powiedziat Klient
winowajcy.
6. Winowajca uzewnetrznia intencje swojego postepowania. Zatuje, ze to zrobit.
7. Terapeuta pyta Klienta, czy wierzy winowajcy
a) jesli nie:
- Klient méwi winowajcy, ze mu nie wierzy,
- terapeuta zacheca winowajce do bycia bardziej przekonujgcym,
b) jesli Klient uwierzy - przejscie do pkt. 8
c) jesli Klient wcigz nie wierzy — powrdt do przekonania winowajcy, aby bardziej sie
postarat.
8. Terapeuta sprawia, ze winowajca przeprasza i prosi o przebaczenie.
a) jesli Klient jest niechetny do przebaczenia
- Klient méwi ,nie" lub: ,,Uwazam, ze tego nie chcesz”
- praca z winowajcg, aby stat sie bardziej przekonujgcy
b) jesli Klient jest gotowy do przebaczenia, przechodzimy do pkt. 7
c) jesli Klient wcigz nie chce przebaczy¢ - powroét do pkt. 8a
9. Klient przechodzi przez proces przebaczania, méwiac to, co ma by¢ powiedziane, aby akt
wybaczenia byt kompletny. Popros$ o poinformowanie Ciebie, kiedy skonczy.
10. Wybaczenie kolejnym osobom.
11. Wybaczanie wszystkim pozostatym osobom samodzielnie.
12. Terapeuta upewnia sie, czy proces wybaczenia przebiegt wiasciwie.
a) zapytaj:
-, 2Zwroc uwage na miejsce w ciele, w ktorym czutes ztosc, jak sie teraz czujesz?"
b) jesli nadal czuje ztoS¢ - powr6t do pkt. 3
c) jesli uczucie znikneto — idziemy dalej
13. Kiedy akt wybaczenia zostanie dokonany, zasugeruj Klientowi, aby trwat
w postanowieniu wybaczenia winowajcom.

14. Sugestie dyrektywne wspomagajgce trwato$¢ procesu wybaczania.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & Agnieszka Gebusia 63 |



WYBACZANIA INNYM - OPIS

1. Indukcja transu prowadzaca do somnambulizmu

2. Zabierz Klienta do przestrzeni z dwoma siedzeniami, gdzie jedno jest przeznaczone

dla stuchacza, a drugie dla méwcy. Wyjasnij, czym jest przestrzen wybaczania, jaka role
petnig miejsca do siedzenia.

Spytaj: ,,Jak wyglada Twoje miejsce wybaczenia, gdzie jestes? Jak wygladaja miejsca do
siedzenia?

3. Popros Klienta, aby posadzit winowajce na miejscu dla stuchacza.

Powiedz: Za chwile policze do 3 i kiedy policze do 3, na stowo 3 wejdzie do tej
przestrzeni (nazwij te przestrzen) osoba, ktora zranita Cie najbardziej, wywofata

najwiecej cierplenia i fez. 1, 2, 3 — kto siada teraz?

4. Poprowad? Klienta do emociji, ktdre czuje w stosunku do winowajcy i zache¢ go, by je
wypowiedziat, kierujac stowa bezposrednio do winowajcy. Te stowa, ktdre sg jego
odczuciami i sg zgodne z prawda. Aby powiedziat, jak zachowanie winowajcy wptyneto
na niego samego, na jego pdzniejsze zycie. Jakie spowodowato ograniczenia. Stowa te
powinny by¢ kierowane bezposrednio do winowajcy.
- zasugeruj:

- jestem zty, wsciekty, bo, dokoricz...........

- skrzywdZzites mnie tak bardzo, Ze dzisiaj, dokoricz.....

- przez Ciebie dzisiaj... dokoricz.........

- Skrzywdzites mnie, kiedy bytem dzieckiem, a przez to ..dokoricz.....

- @ najbardziej jestem zty, za to, Ze..... dokoricz........

- przez Ciebie mysle o sobie, Ze ... dokoricz.....

- chciatem tylko, Zebys.. dokoricz......

- strasznie mnie zawiodfes... I teraz .. dokoncz....

Czesto uczucie gniewu, ztosci, wyzwala bdl, jaki winowajca sprawit swoim
zachowaniem, dlatego zapytaj:
- gazie to uczucie jest w Twoim ciele?

- czy cheesz sie od niego skutecznie uwolnic?
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5. Postaw Klienta w roli winowaijcy, dzieki temu zrozumie catg sytuacje, aby unikngc

zranienia w przysztosci.
Dotknij czota Klienta i powiedz: Jestes (imie winowajcy, np. twojg matka). Poczujesz jego
mysli, uczucia, motywy dziatania.

Wersja online: Za chwile ustyszysz ten dZwiek (pukasz otdowkiem w blat) 7 jak ustyszysz ten

dzwiek, bedziesz (imie winowajcy, np. twojg matkg) — stukasz otdwkiem w blat. Jestes (imie

winowajcy, np. twojg matka). Poczujesz jego mysli, uczucia, motywy dziatania.

6. Wykorzystaj zarzuty Klienta wobec winowajcy z pkt. 3.

To moze sprawic, ze Klientowi bedzie troche Zal winowajcy. Mozesz powiedziec:

- Co z Toba? Jak mogfes tak traktowac swoje dziecko? Nie wiesz, co to mitosc, szacunek?
- Naprawde chciates to zrobic? Naprawde chciatbys, aby (imie Klienta) Cie znienawidzita?
- Zaplanowates byc tak okropnym ojcem?

Celem tego procesu jest odkrycie tego, ze winowajca tak naprawde nie miat az tak ztych
intencji. Najprawdopodobniej byt tez ofiarg swojej wiasnej rodziny i/ lub wiasnych

doswiadczen.

7. Spraw, aby winowajca wyrazit zal i poprosit o wybaczenie

Zasugeruj winowajcy, zeby powiedziat:
- przepraszam, nigdy nie przypuszczatem, zZe tak Cie zranie,
- wybacz mi, prosze, moje zte postepowanie,
- mylitem sie,
- miatem fatalne wzorce, moja matka (mdj ojciec) postepowali.... A ja myslatem, Ze jestem
od nich lepszy...
Wazne jest, aby winowajca powiedziat to, co jest wazne dla Klienta, i aby ustyszat:
- zawsze Cie kochatem, nie chciatem Cie skrzywdzi¢

- wspieram Cie w tym, abys.... Itd.

8. Pokieruj Klienta, aby przebaczyt winowajcy

Jesli zdecydujesz sie przebaczyc¢ (wymien komu) staniesz sie wolnym cztowiekiem, wolnym
od wszelkiego zranienia i odporny na zranienia w przysztosci. Odzyskasz kontrole i radosc
Zycia. Przebaczenie wprowadza zmiane w Twoim wnetrzu, w Twoim sercu, ktora uwoini Cie
od przeszfosci. Jestes gotowy? Pragniesz swojej emocjonainej wolnosci? (poczekaj na
odpowiedzi). Dobrze. Zatem powiedz winowajcy: wybaczam Ci i uwalniam Cie z mojego

zycia”. Tym samym uwalniasz sie od jego wptywu na Ciebie.
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9. Zache¢ Klienta do wybaczenia innym, ktorzy go zranili.

Mozesz powtorzy¢ punkty: 3-8.

I zakoncz:

Zauwaz, ze w miejscu w ktorym jestes, w podfodze (ziemi) jest otwor. Widzisz go?
(zaczekaj na odpowiedz). Cokolwiek wrzucisz do tego otworu, znika bezpowrotnie.
Neutralizuje sie. Wyobraz sobie, Ze na scianach tej przestrzeni (nazwij jg tak, jak nazwat
Klient) wiszg karteczki z nazwiskami, imionami, badz zdjecia wizerunkow osob, ktore
zranily Cie w bardziej lub mniej bezposredni sposob w Twojej przesztosci, By¢ moze s3
to inni cztonkowie rodziny, albo Twoi znajomi, koledzy ze szkoty, partnerzy.

Zacznij zrywac te karteczki i wrzucac je do tego otworu mowigc: "Wybaczam Ci
i uwalniam Cie z mojego Zycia". Uwolni Cie to od wszelkiego bagazu przesztosci,
Za chwile zamilkne, a Ty w swoim tempie, na swoj sposob, dokonasz aktu wybaczania.
Kiedy go zakoriczysz i wrzucisz wszystkie karteczki, otwor zniknie. Daj mi wtedy znac,

mowigc: ,,Skoriczytem".

10. Podaj warunki trwatego wybaczenia

Akt wybaczenia jest wytacznie Twoim aktem, to nagroda dla Ciebie, ktorej nikt nie
odbierze. Wazne, aby trwac w wybaczeniu. Jestes gotowy? (poczekaj na odpowiedz)
Pamietaj, Ze w tym procesie tylko Ty sie zmieniasz, osoby, ktore przyszty do Ciebie,
pozostajg dalej w swoich uwarunkowaniach. Czy to rozumiesz? (poczekaj na
odpowiedz).

Swiietnie, zatem zawsze bedziesz juz wolny!

Teraz, kiedy Klient doswiadczyt korzysci z wybaczenia, zaproponuj, ze moze je
wzmocnic¢. Powiedz:

~Nauczytes sie i doswiadczytes, jak dobrze jest przebaczyc. Poczufes, jakie to jest
uwalniajace i wiesz, Ze juz teraz mozesz wybaczyc, aby poczuc lekkosc, bo juz wiesz, ze

robisz to dla siebie”

11. Daj sugestie bezposrednie wzmacniajgce zmiany, ktorych Klient dokonat.

12. Wyprowadz Klienta z hipnozy wraz z odpowiednimi sugestiami.

13. Zréb wywiad post-hipnotyczny dotyczacy sesii.
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WYBACZANIE SOBIE — KROKI

1.  INDUKCJA + POGLEBIENIE
2. STWORZENIE PRZESTRZENI WYBACZANIA
3. SPOTKANIE Z CZESCIA POPELNIAJACA BLEDY

4. KLIENT WYRAZA EMOCIJE W KIERUNKU CZESCI
POPELNIAJACEJ BLEDY

5. KLIENT IDENTYFIKUJE SIE / WCHODZI W ROLE CZESCI
POPELNIAJACE] BLEDY

6. CZESC POPELNIAJACA BLEDY UJAWNIA SWOJE INTENCIE
I PRZEPRASZA / STAJE SIE CZESCIA OPIEKUNCZA /
WSPIERAJACA

7. KLIENT WYBACZA CZESCI OPIEKUNCZEJ. CZESC
OPIEKUNCZA WYBACZA KLIENTOWI
(jesli nie, to powrot do pkt. 5)

8. OCZYSZCZENIE STARYCH PRZEKONAN, WZMOCNIENIE
WSPIERAJACYCH PRZEKONAN

0. UTRWALENIE PROCESU WYBACZANIA,
ZAMKNIECIE PRZESZLOSCI

10. WYPROWADZENIE Z TRANSU
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WYBACZANIE SOBIE — SCHEMAT

1. INDUKCJA + POGLEBIENIE TRANSU.

2. STWORZENIE PRZESTRZENI WYBACZANIA - ustawienie przestrzeni z krzestami
i wyjasnienie zasad obowigzujacych na kazdym z nich.

3. SPOTKANIE Z "CZE,S'CIA POPELNIAJACA BLEDY" — wyodrebnienie czesci ,Ja - postepujacej
wiasciwie” i ,czesci popetniajacej btedy”.

4., KLIENT WYRAZA SWOJE EMOCIE WOBEC CZESCI POPELNIAJACE] BLEDY - wyrazenie przez
Klienta ztosci, zalu, smutku, poczucia winy, nienawisci (np. skrzywdzite$ mnie kiedy... przez Ciebie
czutem sie jak... itd.)

5. KLIENT IDENTYFIKUJE SIE Z CZESCIA POPELNIAJACA BLEDY - Klient wchodzi w role czeéci
popetniajacej btedy, a terapeuta wymienia zarzuty Klienta wobec tej czesci.

6. CZESC POPELNIAJACA BLEDY STAJE SIE CZESCIA OPIEKUNCZA - nowy wglad
i odnalezienie pozytywnej intencji czesci popetniajacej biedy.

7. USTALENIE NOWEGO SYSTEMU ZACHOWAN DLA CZESCI OPIEKUNCZEJ - ustalenie nowej roli
i zachowan czesci opiekunczej.

8. SPRAWDZENIE REAKCJII KLIENTA - czy Klient wierzy czesci opiekunczej i czy jest gotowy
przejac kontrole nad swoim zyciem.

9. CZESC OPIEKUNCZA PROSI O WYBACZENIE — czeé¢ opiekuicza przyznaje sie do btedéw,
rozumie koniecznoS¢ zmiany i prosi o wybaczenie.

10. KLIENT WYBACZA CZESCI OPIEKUNCZEJ — Klient rozumie pozytywna intencje czesci
popetniajacej btedy i wybacza jej stare, destrukcyjne zachowania.

11. CZESC OPIEKUNCZA WYBACZA KLIENTOWI — cze$¢ opiekuricza wybacza Klientowi jego zal,
zto$¢, nienawisc itd.

12. TRANSFORMACIA CZESCI OPIEKUNCZE] — zastgpienie starych zachowan nowymi, ktére s3
wpierajace i budujace dla Klienta.

13. INTEGRACJA CZESCI — Klient i cze$¢ opiekuiicza integrujg sie w poczuciu akceptacii,
wzajemnego wsparcia i mitosci.

14. DOMKNIECIE I OCZYSZCZENIE PROCESU WYBACZANIA - catkowite uwolnienie od ciezaru
przesztosci, zamkniecie tego etapu, wzmocnienie zmian i nowych zachowan Klienta.

15. WYPROWADZENIE Z TRANSU Z POZYTYWNYMI SUGESTIAMI O ZMIANIE.
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WYBACZANIE SOBIE — OPIS

Wybaczanie pozwala uwolni¢ sie od poczucia winy, zalu do samego siebie oraz niekorzystnych
przekonan i mysli na swdj wiasny temat. Jest to konieczny krok do osiggniecia wewnetrznej
rownowagi, samoakceptacji i poczucia gtebokiego zrozumienia siebie i mitosci do samego
siebie. Proces wybaczania jest rodzajem terapii czesci, w ktorym integrujemy dwie czesci
osobowosci klienta. Odnajdujac droge do zrozumienia intencji czeSci popetniajgcej biedy,
prowadzimy Klienta do gtebszego zrozumienia swoich mechanizméw zachowan oraz

naprowadzamy na mozliwo$¢ wybaczenia sobie.

Kroki:

1. STWORZENIE PRZESTRZENI WYBACZANIA

Tworzymy bezpieczne i komfortowe miejsce, moze ono by¢ tg samg przestrzenia, ktorg Klient
zbudowat dla wybaczenia innym. Sugerujemy, ze bedg tam 2 krzesta/ miejsca do siedzenia,
gdzie jedno miejsce jest przeznaczone dla stuchacza (tutaj w domysle czesci popetniajgcej

btedy), a drugie dla mowcy.

2. SPOTKANIE Z "CZESCIA POPELNIAJACA BLEDY"

Klient zostaje podzielony w sensie psychologicznym na dwie czesci, z czego jedna czesc
reprezentuje ,JA postepujgce wiasciwe", a druga to ,cze$¢ popetniajgca btedy" (ta czes¢ jest
odpowiedzialna za bdl, zal, poczucie winy Klienta na skutek zdarzen wyrzadzonych sobie lub
innym). Zajmujgc miejsce moéwcy, Klient ma posadzi¢ na miejscu stuchacza siebie czes¢

popetniajgca btedy.

Jest jeszcze jedna osoba, moZliwe Ze najwazniejsza ze wszystkich w twoim Zyciu, ktorej
potrzebujesz wybaczyc. Ona czeka na wybaczenie i potrzebuje go bardziej niz ktokolwiek inny.
Czy wiesz kto to jest? (poczekaj na odpowiedz)

7g osobg jestes Ty sam. I kiedy do Ciebie mowie, to z kazdym kolejnym stowem mozesz
nawet miec¢ wrazenie, ze naprzeciwko Ciebie pojawia sie lustro... bo naprzeciwko Ciebie siada

osoba do ztudzenia do Ciebie podobna... Jak Twoje witasne odbicie.
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Przygladajac sie jak ona wyglada, moZesz miec coraz silniejsze wrazenie, ze wyglada coraz
bardziej jak Ty... a jednak troche inaczej.... bo to nie jestes caly Ty...jest to tylko ta czesc
Ciebie, ktora popetnita bfedy, podejmowata w Twoim Zyciu zte decyzje, robita to, czego teraz
najbardziej sie wstydzisz i najgtebiej Zatujesz. To ta negatywna i ograniczajaca czesc Ciebie,
staba i petna trudnych emocji. To ta czes¢ pozbawiana kontroli nad wtasnym Zyciem... jest
pefna Zalu i poczucia winy... to ona ranita innych, ale przede wszystkim ranita Ciebie... jest
odpowiedzialna za destrukcyjne mysli i zachowania... powoduje strach, poczucie opuszczenia
/ odrzucenia... Zalu i samotnosci... daje Ci poczucie stabosci i ponizenia. Ogranicza Cie przed
petng realizacig tego, kim jestes.... krytykuje Cie i powtarza, Ze do niczego sfe nie nadajesz.
Ona nie wierzy w Ciebie i ogranicza Cie... uwiezita Ciebie w klatce, w ktorej nie masz dostepu
do catego potencjatu i moZliwosci rozwoju.

Przyjrzyj sie doktadnie i poczuj, jaka ona jest. Jak wyglada ta osoba naprzeciwko, w co jest

ubrana, jaki ma wyraz twarzy?

3. KLIENT WYRAZA SWOJE EMOCIJE W KIERUNKU WINOWAICY

Zasugeruj klientowi, aby wyrazit swoje emocje w kierunku czesci popetniajacej btedy, zachet
do mowienia o ztosci, Zzalu, smutku, poczuciu winy, nawet nienawisci itd. (tak jak
w przypadku wybaczania innym).

Zranitas mnie!

Zaczefas ranic mnie bardzo dawno temu!

Zranitas mnie, kiedy bytem matym chtopcemy/dziewczynka!

Powiedz tej czesci o wszystkich krzywdach, jakie Cie przez nig spotkaty, o Zalu, wstydzie,
poczuciu winy, bolu, ktory nosisz tak dtugo.

Zranitas mnie, kiedy... (Klient koriczy zdania)

Zranitas mnie tym, Ze...

Przez Ciebie czutam, Ze ...

Przez Ciebie czutam sie jak...

Sprawitas, ze myslatam...

Sprawitas, ze myslatam o sobie....

Przez ciebie.... (skrzywdzitam....zrezygnowatam....odrzucitam... pobtadzitam)
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Caty czas obserwuj Klienta, poziom jego emocji w tym doswiadczeniu, jezyk jego ciata. Jezeli
wyczujesz, ze proces tego wymaga, mozesz zachecic Klienta do roztadowania ztosci:

Pozwol sobie na to uczucie, moze zbyt dfugo juz je ukrywaftes...skoncentruj sie na
nim...pozwol mu byc, a sobie pozwol doswiadczac ztosci...czas, abys to Ty przejat kontrole
i zdecydowat sie uwolnic te ztosc... niech cata ztosc, ktorg masz w sobie zacznie sptywac
w Twoje dfonie, i pozwdl sobie zacisnac piesci...jesli czujesz, ze mozesz, to zacznij uderzac
w oparcie fotela lub zwyczajnie, z catg mocg, zacisnij piesci i powiedz jej, co Ci zrobita!
Mocniej! Nikt tak Cie nie zawiodt, nie ograniczat i nie zranit w Zyciu jak ona! Wyrzuc z siebie

calg ztosc! Wtasnie tak!

4. KLIENT IDENTYFIKUJE SIE Z CZESCIA POPEXNIAJACA BLEDY
Zidentyfikuj klienta z czescig popetniajacy btedy, mowiac:

Kiedy policze od 3 do 1 i dotkne Twojego ramienia, zaczniesz podgzac za moimi sugestiami,
tak jak styszysz i kiedy styszysz, automatycznie.

3.2.1..jestes czescig popetniajaca btedy

Parafrazujgc stowa Klienta przedstaw czesci popetniajgcej btedy wymienione zarzuty i uzyskaj
odpowiedz.

Czy styszysz, jak mocno zranitas (imie Klienta)? Masz teraz moZliwosci odpowiedziec na te
zarzuty. (imie Klienta) chciat miec szczesliwe i spetnione Zycie, a Ty od samego poczgtku go
ograniczatas i ranitas na kazdym kroku. Jak mogfas tak postepowac? Skradatas sie za nim
wszedzie, kazdego dnia i nocy powodowatas nieustannie strach, Zal, bol i rozczarowanie.
Okradatas go z marzen dzieciristwa, okresu dojrzewania, dorosfosci... Zabratas mu pewnosc
siebie i wolnosc.... Zamiast wspierac - krytykowaftas...zamiast pomagac - ograniczafas...

zmuszatas go do tego, czego nie chciat robic... Czy o to Ci chodzito? Czy chciatas go zranic?

5. CZESC POPELNIAJACA BLEDY STAJE SIE CZESCIA OPIEKUNCZA — NOWE SPOJRZENIE NA
SYTUACJE

Celem, tak jak w przypadku wybaczania innym, jest odkrycie pozytywnej intencji czesci
popetniajacej btedy. W tym wypadku intencjg byta ochrona Klienta.
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Nalezy mie¢ na uwadze, Zze nawet niekorzystne zachowania (np. nadmierne objadanie sie,
uzaleznienie, okaleczanie) ma zawsze na celu zaspokojenie potrzeby Klienta, tylko sposob
realizacji tej potrzeby jest destrukcyjny.

Po odnalezieniu pozytywnej intencji mozliwa jest zmiana i przeksztatcenie czesci
popetniajacej btedy w czeS¢ opiekuncza. Kieruj rozmowg na obu krzestach w taki sposdb, by
czeS¢ popetniajgca btedy uznata swojg wine i wyrazita skruche, a gdyby mogta cofnac czas,
zrobifaby to z pewnoscia.

Jesli Klient w roli czesci popetniajgcej btedy nie bedzie potrafit odgadnac jej pozytywnej

intencji, mozesz jg zasugerowac, wyjasniajgc sposob dziatania tej czesci.

Dostatas trudne zadanie i masz przez to okropne imie, ale przeciez jestes tak naprawde
czescig, ktora sie opiekuje i chroni (imie Klienta), prawda? Na swoj sposob zalezy Ci na nim?
Dbasz o jego dobro? Jesli przyjrzymy sie temu, co robifas, to Twoim celem byta ochrona
przed zranieniem, przed bolem, ktory (imie Klienta) miat w sobie lub kolejnymi ciosami
ptynacymi od innych. Wolatas go odciggnac od swiata i ludzj, aby nie doznat rozczarowania
I clerpienia.

Ty jako pierwsza wolatas go skrytykowac, zranic, namowic do niewtasciwych dziatari, bo
wiedziatas, Ze tylko to go powstrzyma przed nawet gorszym zachowaniem. Uciekatas nie
pozwalajgc mu doswiadczy¢ prawdziwych emocji... na swdj sposob dbatas o niego...
Mam racje? (poczekaj na odpowiedz)

Czy dobrze rozumiem, Ze wszystkie niekorzystne zachowania robifas z troski i mitosci, w celu
ochrony (imie Klienta)? Czy dobrze rozumiem, Ze masz zawsze wobec niego pozytywne
intencje?

W zwigzku z tym chciatam Ci zaproponowac inne imie od tej pory... Czy moge nazywac Cie

czescig opiekuricza? (poczekaj na odpowiedz)

6. USTALENIE NOWEGO SYSTEMU ZACHOWAN DLA CZESCI OPIEKUNCZE]

Teraz jest ten moment, kiedy cze$¢ opiekuncza sie wycofuje, pozwalajgc Klientowi na
samodzielne podejmowanie decyzji i zachowan, ktére powodujg jego rozwdj. Od tej pory
zmienia swoje zachowania destrukcyjne (np. objadanie lub spozywanie alkoholu)
na zachowania wspierajgce, a odpuszcza nasilenie dziatan, ktére byty ograniczeniem

(np. wycofanie od budowania relacji prywatnych lub zawodowych).
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Czesci opiekuricza, pracowatas bardzo ciezko, caly czas 24h na dobe, 7 dni w tygodniu,
dniem i nocg opiekowatas sie (imie Klienta).

Nadszedt wiec czas dac krok w tyt i teraz odpoczac. (Imie) jest juz dorosty i jest gotowy
wychodzic naprzeciw pewnym nowym doswiadczeniom i wyzwaniom, poniewaz to go zbuduje
i go rozwinie. On nadal potrzebuje Twojej ochrony, ale tylko wtedy, gdy faktyczne wystapi
ryzyko zagroZenia jego zdrowia lub Zycia. Inne drobne wyzwania a nawet zadrapania -
fizyczne | emocjonaine - sg dla niego korzystne...pomagaja mu sie uczy¢ | wzrastac.
On potrzebuje wyjscia na swiat, na nowe doswiadczenia...a nawet na opinie i krytyke innych.
Mozesz juz teraz coraz fatwiej zrozumiec, Zze kazdy upadek jest moZzliwoscig podniesienia sie.
Kazde doswiadczenie jest moZliwg lekcja, ktora prowadzi ku wiekszej madrosci. Czy to

rozumiesz?

Jesli czeSC opiekuncza waha sie przed wprowadzeniem zmiany swojej roli lub obawia
konsekwencji tego kroku, mozesz wykorzysta¢ metafore rzemieSinika (opisang ponizej) lub jej
alternatywe, ktdrej przestaniem jest: z doswiadczania zycia w petni ptynie rozwdj, wzrost

i madro$¢ cztowieka.

METAFORA RZEMIESLNIKA
Metafora ta utatwia przekonanie czesci opiekunczej do odpuszczenia, do wprowadzenia
zmiany swojej roli w zyciu Klienta, a co za tym idzie zrozumienia koniecznosci wprowadzenia

nowych zachowan.

Kiedy tak odpoczywasz, ja opowiem ci teraz pewng historie. To historia o osobie, ktora od
aziecka podziwiata ludzi, ktorzy wznosili domy i inne budowle, marzac, Ze kiedys podobnie
Jjak oni stanie sie znakomitym rzemiesinikiem. To marzenie zaczefo sie spetniac, kiedy dostat
Swojg plierwszg prace i mogt rozpoczac budowe wielkiego gmachu. Przed pierwszym dniem
w nowej pracy bliska mu osoba data mu szczegoiny prezent. Byty to rekawice, ktore miaty
ochronic jego dfonie przed urazami i zniszczeniem w trakcie wykonywania pracy. Byt to dar
mitosci, ktory przyjat ze wzruszeniem.

Gdy tylko pojawit sie w pracy, dostat pierwsze zadania, z ktorych bardzo sie ucieszyt. Szybko
wzigt sie do pracy, zaktfadajac rekawice na dfonie. Szybko zauwazyt, Ze rekawice te utrudniajg
mu moZliwosc precyzyjnego odmierzanie dtugosci, postugiwania sie otrzymanymi narzedziami,

ale robit wszystko, by poradzi¢ sobie z otrzymanymi zadaniami,

© Opracowaty: Matgorzata Leszczyniska & Agnieszka Gebusia 73 |



Z czasem, kiedy nie mogt skutecznie pracowac, stawat sie coraz bardziej zdenerwowany
ograniczeniami, jakie stwarzaly rekawice. Czut, ze nie moze zrealizowac powierzonych mu
zadan. Jako nowicjusz zaczgt obserwowac bardziej doswiadczonych pracownikow, ktorych
podziwiat jako dziecko. Zauwazyl, zZe pracujg oni bez rekawic. Ich dfonie miaty Slady
Skaleczeri, zadraparn i odciski, Byly zniszczone, ale bardzo silne. Popatrzyt wtedy na swoje
dfonie, ktorych delikatna skora pozbawiona byta oznak jakiegokolwiek wysitku i pracy. To byly
rece jakby dzieciece, niedoswiadczone, niedojrzate. Zrozumiat w tym momencie cos bardzo
waznego. Rekawice otrzymane z mitoscig i troskg ograniczaty go i odbieraty moZliwosc
aziatania. Poczut, Ze musi je zdjac, jesli chce zostac mistrzem w swoim fachu. Obserwujgc
dalej zobaczyt, ze doswiadczeni pracownicy zaktadajg rekawice ochronne tylko do naprawde
niebezpiecznych zadan. Kiedy uzywaja niebezpiecznych narzedzi, przecinajg grube elementy
lub dotykaja bardzo ostrych przedmiotow — tak, wtedy uzywajg rekawic. Poczuf, ze moze za
ich przyktadem postepowac tak samo i zdjgt rekawice, nie tylko uwalniajac lek przed
skaleczeniem, ale otwierajgc sie na mozliwosci zadrapari, siniakow. Kiedy wykonywat swoja
prace bez rekawic, zauwazyt, Ze pracuje sprawnie i coraz szybciej sie uczy. Zaczat akceptowac
moZliwosc zadrapari, otarc i odciskow, poniewaz widzial, Zze sg dowodem wykonywanej pracy
i nauki. Dzieki temu poczut sie silny i zaczat doswiadczac zmiany. Przestawat byc
niedoswiadczonym dzieckiem | zaczgt dorostos¢ otwarta na nauke, z ktorej plynie
doswiadczenie i madrosc. Stawat sie kazdego dnia wielkim budowniczym swojego Zycia,
realizujgc swoje najgtebsze pragnienie. Krok po kroku jego sita rosta, a nowe doswiadczenia
dawaty radosc¢. Z czasem skora na jego dfoniach uodpornita sie na zadrapania i zranienia,
stata sie mocniejsza, a jego rece przystosowaty sie do wykonywanej pracy. Jego mocne rece
staty sie odporne i docenit stusznosc¢ swojej decyzji dotyczacej zaktadania rekawic tylko na
okolicznosc¢ niebezpiecznych czynnosci. Stajgc sie wielkim budowniczym zrozumiat, Ze te
poczgtkowe otarcia i zadrapania doprowadzity go do wielkosci i mistrzostwa, ktore daje mu
satysfakcje i spetnienie, jakiego doswiadcza teraz. Dzieki temu, Ze je zdjal, zrealizowat swoje
marzenie. I Ty, czesci opiekuricza, masz byc takimi rekawicami w Zyciu (imie Klienta), ktore
on bedzie zaktadat wytgcznie w sytuacjach zagrozZenia zZycia lub w obawie przed powaznymi
zranieniami. Natomiast drobne rany i zadrapania s§ mu potrzebne, poniewaz sg drogg do

rozwoju, spefnienia i mistrzostwa. Czy teraz rozumiesz swojg role?
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Zapytaj klienta:

Czy bedziesz wiedziat, kiedy zatoZyc¢ rekawice? Czy jestes gotow wzigc odpowiedzialnosc
i przejac¢ kontrole nad swoim Zyciem, wiedzac, Ze czasami mozesz narazic sie na drobne
zranienia i zadrapania, ktore sa elementem rozwoju, wzrostu, w drodze do mistrzostwa?

7. SPRAWDZENIE REAKCII KLIENTA

Celem jest sprawdzenie, czy Klient wierzy czesci opiekunczej i czy jest gotowy do przejecia
kontroli nad swoimi zachowaniami:

(Imie), czy wierzysz Czesci Opiekuriczej?

Czy jestes gotowy na Zycie bez niej, na przejecie steru we wiasne rece i postawienie sie
w roli Kapitana? Czy jestes gotowy na wziecie odpowiedzialnosci za siebie?

Jezeli Klient nie wierzy czesci opiekunczej, ponownie przenosimy Klienta na krzesto stuchacza
i prosimy, aby czeS¢ opiekuncza byta bardziej przekonywujgca i ustosunkowata sie do obaw
Klienta. Jest to forma dialogu, ktérg prowadzimy do momentu, gdy Klient uwierzy czesci

opiekunczej.

8.  CZESC OPIEKUNCZA PROSI O WYBACZENIE

Czesci opiekuricza (imie Klienta), popefnitas duzo btedow w przesztosci  kontrolujac
i ograniczajgc. Chciatas dobrze, ale uzyskatas przeciwny efekt. Nawet jesli chronitas go
trzymajac w Zzfotej klatce, to nadal klatka jest ograniczeniem. Nie dafas mu wyfrunac
i rozwingc skrzydet.  Pozwalatas mu na autodestrukcyjne zachowania (np. nadmiernie
jedzenie, picie alkoholu, pracoholizm). Nawet jesli dawatas mu mozliwosc ucieczki od bolu, to
jednak rujnowatas jednoczesnie jego zdrowie i sprawitas, Ze byt slaby. Teraz jednak
zrozumiatas swdj bfad | postanowitas dac krok w tyl, obserwujgc (imie Klienta)
I interweniujac tylko w naprawde trudnych momentach, zagrazajgcych jego zdrowiu lub Zyciu.
Kiedy juz widzisz, jak bardzo ograniczytas (imie Klienta), fto czy chciatabys, aby on Ci
wybaczyt?

Popros go wiec o wybaczenie, mowigc: "Wybacz mi, ze Cie zranitam, chciatam Cie wytgcznie

chronic”
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9. KLIENT WYBACZA CZESCI OPIEKUNCZEJ

Przeprowadz proces wybaczenia wykorzystujgc pozytywng intencje czesci opiekunczej.

Dzieki temu rozumiesz juz, ze czesc¢ opiekuricza krzywdzita Cie z checi ochrony i mitosci,
a nie z checi zranienia. Poniewaz jest to czesc Ciebie, pozbycie sie jej bytoby nierozsadne.
Czy jestes gotow jej wybaczyc, tak jak wybaczytes innym, wiedzac, ze przyniesie to ulge oraz

wolnosc od ograniczer z przesztosci? (poczekaj na potwierdzenie).

Zatem teraz powiesz jej wszystko, co czujesz, Ze powinienes powiedziec, aby w petni
I catkowicie jej wybaczyc, po czym dodasz stowa: "Wybaczam Ci, kocham Cie i akceptuje”
Poczujesz, kiedy ten proces przebiegnie pomysinie, poniewaz zauwazysz roznice w jej
wizerunku | odczujesz zmiane w swoim ciele. Twoje ciato stanie sie luzniejsze i IZejsze,

poniewaz poczucie winy i Zal opusci Cie na zawsze. Zacznij teraz....

10. CZESC OPIEKUNCZA WYBACZA KLIENTOWI
W tej czeSci czeSC opiekuncza wybacza Klientowi ztoS¢ i zal. Mozesz tutaj réwniez

zasugerowac stowa: ,wybaczam ci, kocham cie i akceptuje’.

11. TRANSFORMACJA CZESCI OPIEKUNCZE]
Celem tego kroku jest oczyszczenie klienta z negatywnego oprogramowania/ destrukcyjnych
zachowan, wypeiniajgc go mitoscig i nowym zrozumieniem przesztosci. Zastepujemy stare

zachowania nowymi, wspierajgcymi i rozwojowymi dla Klienta.

Czesci opiekuricza, czy zgadzasz sie na uwolnienie wszystkich destrukcyjnych zachowari,
ktore stosowatas przez lata, abys od teraz mogta byc¢ wsparciem (imie) w realizacji jego

rozwoju, wzrostu i celow Zyciowych?

Zwracajac sie nastepnie do klienta:
Przyjrzyj sie teraz dokfadnie czesci opiekuriczej i daj sobie czas na zauwazenie jej zmiany,
ktora zachodzi dzieki Twojemu wybaczeniu i akceptacji. Zobacz, jak zmienia sie jej twarz,

postawa ciata. Jak inaczej teraz wyglgda?
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12. INTEGRACJA CZESCI

Celem jest ztgczenie obu czeSci w atmosferze wzajemnej akceptacji, mitosci i wspieraniu
siebie w realizacji nowych zachowan, ktére w korzystny sposob zaspokajajg potrzeby Klienta.
Zwracajgc sie ko Klienta:

Czesc opiekuricza przemienita sie w Twojag site, moc i wsparcie. Czy chcesz, aby stata sie ona
czescig ciebie? (poczekaj na odpowiedz)

Zwracam sie teraz do was obojga — wstaricie z krzeset i przytulcie sie tak, jak tuli sie
najlepszego przyjaciela, poniewaz teraz rozumiecie sie na nowo. Jestescie gotowi zbudowac
nowg wzajemnag relacje, oparta na zaufaniu, mitosci, wsparciu i akceptacji, Znacie siebie na
wzajem jak nikt inny na swiecie, swoje marzenia, uczucia i cele, wiec od teraz mozecie dbac
0 siebie, troszczyc i kochac bezwarunkowo. Jestescie jednoscig .... mozecie znow stac sie
jedng osobg, silng, odwazng, pewng siebie i gotowg na wyzwania Zycia. Na planie fizycznym,

mentalnym, emocjonalnym i duchowym jestescie w petni zrownowazong Jednoscia.

13. DOMKNIECIE I OCZYSZCZENIE PROCESU WYBACZANIA

Na tym etapie, aby wzmocnic jeszcze bardziej zmiany, ktore zaszty podczas wczesniejszych
krokdw, mozna w tym miejscu wykorzysta¢ jeden ze skryptdw oczyszczajacych opisanych
nizej, do wyboru:

1) Grey Room Technique

2) Oczyszczajgcy Wodospad Mocy

3) Balon z Gorgcym Powietrzem

lub jeszcze lepiej — w miare nabywania doswiadczenia mozecie budowac metafory
indywidualnie dopasowane do indywidualnych potrzeb Klienta, w oparciu o jego jezyk

komunikacji, wykonywany zawdd itp.

14. SUGESTIE DYREKTYWNE DOMYKAJACE I WZMACNIAJACE PROCES
Na tym etapie wykorzystujemy przebieg procesu wybaczania i kierunek zmiany do
wzmochienia procesu. Wszelkie pozytywne nowe zachowania wzmacniamy dajgc

jednoczesnie sugestie, ze to co stare odeszto do przesztosci.

15. WYNURZENIE WRAZ Z POZYTYWNYMI SUGESTIAMI O ZMIANIE - Wyprowadz z transu.
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»,Grey Room Technique” — stworzona przez Geralda Keina jako ostatni krok oczyszczajacy
po zakonczeniu procesu. Jest to doskonata technika oczyszczania pod$wiadomosci klienta

z 0godlnych negatywnych mysli i energii emocjonalne;j.

Lleraz (Imie Klienta), pozostajgc w komfortowym i bezpiecznym stanie, gteboko odprezony
I w coraz gtebszym i petniejszym relaksie po prostu znajdz sie w wygodnym, matym i bardzo
przyjemnym pokoju o szarych scianach. Catkowicie luzny pozwol sobie czuc sie tutaj mile
widziany, jak w domu. Ten pokodj jest maty, okragly, z szarymi scianami i kopulastym
sufitem... tak jak igloo...czujesz, Ze ten pokdj o szarych scianach jest w rzeczywistosci twoja
wilasng podswiadomoscia... rdzeniem... Twojg istota ... sam srodek Ciebie... teraz zauwazysz
przylegajgce do scian tego pokoju... mate kawatki czegos, co wyglada na papier! Mate
samoprzylepne karteczki,.. niektore sa czerwone, a inne biafe...

Zblizajac sie teraz do sciany, wyczuwasz, ze na czerwonych kawatkach czegos, co wydaje sie
by<¢ papierem, przechowywane sg wszystkie negatywne mysli, energie emocjonaine i uczucia
z cafej twojej przesztosci, Jak strach, zwatpienie, wina, nienawisc, niepokdj, odrzucenie
i nieszczescie! Wszystkie negatywne, przygnebiajagce, hamujace, pokonujace, myslowe
i emocjonaine energie i uczucia z twojej przesztosci sg przechowywane w tym pokoju twojej
podswiadomosci, na tych matych czerwonych kawatkach czegos, co wydaje sie byc papierem.
MozZesz odklejac te czerwone kawatki karteczek ze scian, moZesz je zgniatac w dfoniach
i mozesz je zabrac do dziury, ktora ma okofo 8 cm Srednicy i otworzyta sie na srodku
podfogi...wyrzuc je przez ten otwor i zobacz, jak rozplywajg sie w nicosci Zostajg tam na
zawsze...MoZesz wyczuc, Ze podczas czterech lub pieciu podejsc zbierasz wszystkie czerwone
karteczki, wrzucasz je do dziury, mozesz oczyscic wszystkie negatywne i emocjonalne energie
z wnetrza siebie. A wiec teraz zacznij nad tym pracowac. Usigde cicho i poczekam, az

skoriczysz. Kiedy skoriczysz, daj mi znac...

BadZ cierpliwy i czekaj! W przypadku niektdrych klientéw zajmie to cztery lub pie¢ petnych
minut. Jesli zauwazysz wyrazne oznaki walki lub niepokoju, po prostu zapytaj: ,Co sie
dzieje?”. Prawdopodobnie otrzymasz odpowiedZz podobng do tej: ,Nie moge odklei¢, nie

odpadnie!”.
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,Co nie spadnie? Ktdra z nich?”

Klient: ,,Nienawidze!” Lub poczucie winy lub strach itp.

W porzadku, chwy¢ go/ja. Pomoge Ci. Gdy policze od 3 do 1, jej opdr zniknie i przy
niewielkim pociggnieciu odklei sie i z tatwoscig prawie wypadnie ci z reki! Trzy dwa jeden!”

Pstryknij palcami, niezbyt gto$no.

W tym momencie, jesli Klient nadal wykazuje oznaki walki lub wydaje sie, Zze nadal nie jest
w stanie uwolni¢ elementu, po prostu zasugeruj, aby zapamietat, czego nie odkleit, niech
przejdzie do innych i da sygnal, kiedy skonczy sie pozbywaé wszystkiego, co moze. Wyjasnij,
ze czuje sie wolny i spokojny w zwigzku z tym, ze teraz to zostawia, poniewaz wie, ze moze

sobie z nimi poradzi¢ pdzniej.

Teraz, (imie Klienta), zauwaz Ze biate karteczki ... dobra, pozytywna, energetyzujaca,
pomocna mys| oraz emocjonalne energie i uczucia rozszerzajg sie ... rosng, wypetniajgc cata
przestrzen pozostawiong przez czerwone, ktorych sie pozbyfes ... rosng, rozszerzajg sie! ....
az wypetniag cate sciany i sufit piekng, cudowng, pozytywna bielg!

Poczuj, jak pod ich wptywem pozostawiona przed chwilg ostania czerwona karteczka odpada
sama, poniewaz jestes wypetniony nowymi pozytywnymi energiami i emocjami, a to oznacza,
Ze stare odchodzi samo. I tylko podnies ja z podtogi i wrzuc do dziury.

Poczuj odrodzenie pozytywnej energii, teraz w sobie, gdy zauwaZysz, Ze dziura w podfodze
sie zamknefa, a cata atmosfera pokoju staje sie biafa! ... piekna, czysta, podnoszgca na
duchu, energetyzujaca biel !. .. WezZ gteboki oddech i wdychaj czystosc, site, pewnosc siebie,
mitosc, pokdj, pewnosc, wolnosc tej atmosfery! Poczuj to, przenikajg kazdg komorke i kazdy
atom twojej istoty! Od tego momentu, chwila po chwili, minuta po minucie, godzina po
godzinie, dzieri po dniu, mysli i emocjonaine energie twojej podswiadomosci pozostajg tak
pozytywne, tak spokojne, tak stabilne... jak teraz, ze kazda czesc ciebie, ty... ciato i umyst...
pozostajesz spokojny, obiektywny i tworczy... i funkcjonujesz w absolutnej doskonatosci
i/ rownowadze...

Gdy policze od 3 do 1, cata ta scena zniknie, ale piekne pozytywne efekty beda trwac. Trzy

dwa jeden! Scena znika, a ty jestes odprezony i spokojnie odpoczywasz.

To wszystko, przechodzisz do sugestii post-hipnotycznych i wyprowadzasz Klienta z transu.
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Uwaga: w przypadku, gdy Klient pomimo wzmocnienia zasobow nie moze odklei¢ jednej
z czerwonych karteczek, nasuwajg sie wnioski:

1. Ta konkretna emocja jest przyczyng jego innego problemu lub jest z nig bezposrednio
zwigzana, co moze wymagac¢ dodatkowej sesji skierowanej bezposrednio na jej
przepracowanie.

2. Powtarzane sesje ostatecznie zakonczg sie sukcesem w usuwaniu go.

Oczyszczajacy wodospad mocy

Wyobraz sobie teraz, Ze spacerujesz po lesie. Spacerujesz piekng sciezka przez las. Podczas
spaceru mozesz doswiadczac wielu rzeczy. By¢ moze zdajesz sobie sprawe z wysokich sosen,
niektore duze, niektore mate. Jest ciepty, przyjemny letni dzier. By¢ mozZe czujesz przyjemna
bryze ... Delikatnie chfodzacg twarz i ramiona ... Moze stychac szelest lisci i chrzest /isci,
gatazek i trawy pod stopami. Kiedy patrzysz w gore przez liscie drzew, widzisz iskrzgcy sie
blask storica. Wychodzisz na otwarty teren z matym stawem. Na jednym koricu stawu
znajduje sie piekny wodospad. Na drugim koricu jest strumien, ktory pfynie jak okiem siegnac.
Patrzysz w gore | widzisz piekne bfekitne niebo z kilkoma biatymi puszystymi chmurami, ktore
leniwie dryfuja. Ktadziesz sie nad stawem | cieszysz sie dzwiekami wody ... i innymi
dzwiekami ,jak spiew ptakow, rechot Zab i spadajgca woda.

Siedzac tam, czujesz, ze w wodospadzie jest cos wyjatkowego. Wydaje sie, ze zaprasza Cie
do tego, aby do niego podejsc i rzeczywiscie tak robisz ... Wyciggasz reke i dotykasz wody,
a temperatura jest odpowiednia, wiec chodzisz pod wodospad ... Czujesz jego oczyszczajgcy
przeptyw | zdajesz sobie sprawe, Ze to nie tylko oczyszczenie Twojego ciata, ale takze
oczyszczenie Ciebie w catosci. Czujesz, ze wszelka ztosc, gorycz, uczucie odrzucenia, Zal,
poczucie winy | wszystkie inne negatywne emocje sg usuwane z Twojego systemu.
Spogladasz w dot na swoje stopy i zauwazasz, ze woda wyptywajgca z Twojego ciata ma
ciemnobrgzowy kolor i przeplywa przez staw i w dot strumienia na drugim koricu. Im wiecej
negatywnosci uwolnisz, tym woda wydaje sie bardziej metna. Kiedy poczutes, Ze te
negatywne emocje sg oczyszczane z twojego organizmu, woda wokof twoich stop zaczeta sie
oczyszczac, ale mozesz zobaczyc metng brgzowa wode plynacg coraz dalej w dot strumienia.
W miare jak metna woda splywa w dot strumienia, coraz dalej, czujesz sie coraz bardziej
komfortowo, bardziej spokojnie ze sobg... Twoje poczucie spokoju wzrasta... Czujesz sie

bardziej swobodnie ... To daje ci dziwne uczucie odprezenia.
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Czujesz, Ze oczyszczasz sie ze wszystkich tych negatywnych uczuc. Gniew, gorycz, uczucie
odrzucenia, Zal, poczucie winy i wszystkie inne negatywne emocje sg oczyszczane z Twojego
systemu ... Zauwaz, ze uczucie komfortu i spokoju wzrasta, gdy metna woda sptywa coraz
dalej w dot strumienia. Gdy mroczny braz odplywa coraz dalej i dalej, czujesz jak Twoje
problemy sie rozpuszczajg. Czujesz ulge i coraz wiekszy spokdj... Pozbywasz sie tych
problemow raz na zawsze. Ciemny brgz odchodzi coraz dalej. Jest juz poza zasiegiem
twojego wzroku i moZesz oddychac gtebiej i naprawde cieszyc¢ sie wolnoscig, ulga i sita bycia
wolnym od tych problemow ... Ulga, spokdj, spokdj przeptywa przez ciebie i zastgpit
negatywne uczucia. To uczucie komfortu, spokoju i dobrego samopoczucia pozostaje z Toba

rowniez po wyjsciu z tego zrelaksowanego stanu.

Balon z gorgcym powietrzem:

Smiato, zamknij oczy i pozwdl sobie na relaks w tej chwili... bad? w niej obecny... Zacznij
zwracac uwage na czesc ciata, na ktorg zwykle nie zwracasz uwagi, np. przestrzeri miedzy
palcami. Skoncentruj sie na tej czesci, zauwazajac, jakie to uczucie, sprawdzajgc to po raz
pierwszy dzisiaj. Teraz wez powolny, gteboki wdech przez nos i wydychaj przez usta.
WeZ jeszcze jeden wdech przez nos, pozwalajac mu wydostac sie przez usta. Swietnie!

Teraz poczuj, czego jeszcze chcesz sie pozbyc i od czego uwolnic na zawsze. WyobraZz sobie
to jako wielki i ciezki bagaz..., a teraz zobacz, jak stoisz w srodku jasnej przestrzeni i spdjrz
przed siebie, przed siebie. Zobacz przed soba gigantyczny balon wypetniony gorgcym
powietrzem i on czeka wiasnie na Ciebie!!! To wspaniaty, olsniewajgcy kolor, idealny dzis dla
Ciebie! Wyobraz sobie, jak chciatbys, aby byt udekorowany w specjainy dla Ciebie sposob,
abys wiedziat, Ze ten balon jest dla Ciebie. Podejdz do balonu wejdz do kosza razem
z bagazem. Delikatnie pozwol balonowi wzniesc sie w gore, w gore, w gore i wysoko w niebo.
Jestes teraz wysoko nad swoja sytuacjg, ktorg chcesz na zawsze zostawic w przesztosci.
Widzisz z fatwoscig, Ze nie jestes juz czescig tej sytuacji, ale nadal moZesz sie w niej
zobaczyc, Masz moZliwos¢ zobaczenia wielu roznych opcji. Zaczynasz czuc, ze masz szeroka
perspektywe ogladania obrazu. Doswiadczasz z tatwoscig wszystkich pozytywnych zmian,
Jakie zaszty w Tobie w tym procesie i czujesz sfe IZejszy, coraz bardziej, kiedy sfe unosisz.
Jesli czujesz jeszcze jakiekolwiek ograniczenia, wrzucaj je do worka bagazu. MoZesz zobaczyc
wszystkie inne rzeczy zwigzane z sytuacjg. Mozesz teraz zobaczyc sytuacje z wielu roznych

perspektyw, z gory, nad ziemig, patrzysz z gory na sytuacje. Co widzisz, co sie zmienito?
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Co o sobie myslisz w tej sytuacji? Kiedy jestes juz taki lekki? Jakie masz wszystkie opcje
i nowe zasoby? Pozwdl, aby wszelkie nowe pomysty na ten temat przychodzity Gi do gfowy.
Teraz wyobraz sobie, Ze twdj balon, bezpieczny, pewny i wygodny balon, przenosi cie troche
W przysztos¢ poza obecny czas sytuacji, Jakiego siebie widzisz w przysztosci? Co jest w tym
waznego? Postuchaj, co ma do powiedzenia twoje przyszte madre ja....

Teraz, kiedy wystuchates swojego przysztego madrego ja i zbierzesz opcje, ktore sa dla ciebie
dostepne, kiedy uwolnites juz w petni i catkowicie wszystko, co zapakowates do worka
bagazu pozwdl balonowi zniesc¢ cie delikatnie z powrotem na ziemie. Jestes teraz gotowy,
Zeby stawic czofa sytuacji w spokoju i opanowaniu.... wysiadasz z balonu zostawiajac bagaz
za soba... niech balon odlatujgc zabierze go ze sobg, a Ty jestes spokojny i zadowolony
Z podrozy. Delikatnie pozwdl swojej uwadze powrocic do miejsca, w ktorym sie znajdujesz.
Poruszaj palcami, powoli potrzyj dfonie o siebie, ogrzewajac je, i lekko przytoz do oczu.

Mozesz otworzyc oczy, kiedy bedziesz gotowy.

Po procesach wybaczania innym i sobie mozna dodatkowo zaproponowac klientowi formutke:

Poddaje sie teraz Wyzszej Swiadomosci i ufam, Ze ta sytuacja bedzie sie
rozwija¢ w sposob doskonaty, zgodnie z duchowym prawem. Rozumiem, Ze
wszyscy jestesmy jednoscia i daze do catkowitego potaczenia ze Zrodtem.
Odnalaztam/-em (Odnajduje) swoja prawdziwa nature, czyli MIELOSC,
i z tego poziomu uwalniam sie od gniewu, zfosci, Zalu w stosunku do ........
(napisz imie/imiona). Z poziomu MItOSCI wybaczam sobie i uwalniam sie od

poczucia winy.
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WYBACZENIE INNYM I SOBIE NA SYMBOLACH

Hipnoza pasywna

Zacznij od wybranej indukcji z piramidowaniem do osiggniecia somnambulizmu.

Pozwol sobie na to hipnotyczne doswiadczenie, zagfebiajgc sie jeszcze bardziej
w rozluznieniu i odpreZeniu. Chciatabym, abys wyobrazit sobie w tym catkowitym
relaksie pewne rzeczy. I kiedy bedziesz sobie wyobrazac pewne obrazy, one zaczynajg
formowac sie w Twoim umysle. Z fatwoscig mozesz wejsc¢ w te obrazy, jakby zaczety sie
dzia¢ w Twoim umysle. Kiedy bedziesz widziat rozne obrazy, otworz sie na
doswiadczanie uczuc, ktore towarzyszg temu obrazowi. Te uczucia stang sie Zywe, jasne
i rzeczywiste. Zatem doswiadczaj tych, ktore przyjdg do Ciebie. Pozwol, zZeby sie
urzeczywistniaty.

Bo przyszedt czas, aby uwolinic¢ sie od gniewu, ztosci, Zalu, poczucia winy. Dlatego
chciatabym, abys przeniost sie do cudownego miejsca, miejsca w naturze. Miejsca,
w ktorym jestes absolutnie bezpieczny. Miejsca, ktore daje ci poczucie komfortu.
Wyobraz sobie wspaniaty ciepty dzier. Temperatura jest taka, jakg lubisz. Nad Toba
piekne niebieskie niebo, a Ty jestes na plazy. Czujesz miekki biaty piasek. Plaza jest
dtuga i szeroka. Czujesz delikatne promienie storica, ktore otulajg Twoje ciato. Przed
sobg widzisz ogrom oceanu. Delikatne fale odbijajgce sie od brzegu. Ocean ma
cudowny turkusowy kolor. W tym miejscu towarzyszy Ci absolutny spokdj, zupetny
relaks.

I stari w jednym wybranym przez siebie miejscu, w ktorym czujesz komfort. Czujesz
miekki, cieply piasek pod swoimi stopami. I zauwazasz patyk leZzacy na piasku. Wez go
do reki. Narysuj nim wokdf siebie okrag na piasku. Jestes w srodku. Wyobraz sobie, ze
ten okrag reprezentuje wszystkich ludzj, wszystkie Twoje doswiadczenia, ktore zdarzyty
sie w Twoim Zyciu. Zatem umies¢ w tym kregu wszystkie osoby, ktore Cie zranity. Byc
moze sg to znajomi ze szkoly, partnerzy, rodzina, dalsza lub bliska. To osoby, ktore
w jakikolwiek sposob wywotaty u Ciebie gniew, ztosc, Zal, bezradnosc i bezsilnosc.
I zacznij rysowac wyobrazenia tych 0osob w tym kregu, z tymi uczuciami, ktore masz
wzgledem nich. Mozesz wyobrazi¢ sobie ich w postaci imion i nazwisk badz wizerunkow.
Zrob to, co jest w zgodzie z Tobg. Narysuj to, co czujesz. Symbole mogg byc tylko

kropkami, krzyZykami, jak uwazasz.
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I jak narysujesz wszystkie symbole swoich emocji i postaci ktore skrzywdzity Cie
w Twojej przesztosci, daj mi znac skinieniem gfowy (zaczekaj, az ten proces bedzie
skonczony). I pomys/ o tych wszystkich osobach, pomys/ o tych doswiadczeniach
i 0 procesie wybaczenia, ktore daje ci wolnosc i lekkosc. Wiesz, Ze dzieki procesowi
wybaczenia uwalniasz sie od swojej przesztosci, zamykasz jg i uzdrawiasz siebie.

Gdzies w gfebi siebie wiesz, Ze wybaczajgc innym, tak naprawde uwalniasz sie od ich
wptywu na Ciebie. Zatem dajesz sobie najwspanialszy prezent, jaki moZesz sobie
podarowac. Pamietaj, Ze ten proces uzdrawia tylko i wytacznie Ciebie. Dzieki temu
procesowi uwalniasz sie od ograniczajagcych, toksycznych emocji, ktore ograniczajg
Twoje patrzenie w przysztosci. Zatem patrzac na to, co zostato narysowane przez
Ciebie, powiedz do tych wszystkich znakow reprezentujgcych osoby, ktore wywotaly
u Ciebie trudne emocje, ograniczajgce emocje... Powiedz w myslach: ,Wybaczam Ci
i uwalniam Cie z mojego Zycia” Powiedz to do kaZdej osoby, ktora pojawita sie w tym
kregu. Zrob to w swoim tempie i na swdj wiasny sposob. Pamietaj, Ze w tym kregu jest
rowniez Twoja mama, Twdj tato. Pamietaj, aby rowniez im wybaczyc i uwolnic sie od ich
wptywu na Ciebie. I kiedy skoriczysz, daj mi znac skinieniem gfowy (zaczekaj, az Klient
skonczy swdj proces). Jest jeszcze jedna osoba, bardzo wazna osoba w Twoim Zyciu,
ktora czeka na wybaczenie bardziej niz ktokolwiek inny. Znajdz tam jednag z kropek,
symbolj, ktore oznaczajg Ciebie. Skup sie na tym symbolu, skup sie na tej kropce
i zwrdc¢ uwage na to, co mozesz powiedzie¢ sobie. Pozwdl sobie dac tyle czasu, ile
potrzebujesz. Ja zamilkne na chwile i jak skoriczysz, daj mi znac (zaczekaj, az Klient
skonczy). Dziekuje, bardzo dobrze. I powiedz teraz do siebie: ,Wybaczam sobie
i uwalniam sie od poczucia winy” Poczuj lekkosc, ulge i wolnosc. Poczuj
wszechogarniajgce uczucie, ktore pozwala Ci na poczucie uwolnienia. Wez gteboki
wdech i wraz z wydechem uwolnij wszystko, co zostato niewypowiedziane. Od tego
momentu juz wiesz, ze z fatwoscig bedziesz unikac narazenia sie na wszelkie negatywne
wptywy innych osob. Od dzisiaj jestes woiny. Wybaczytes to, co wymagato wybaczenia.
Nadszedt czas, bys wyszedt poza ten krag, pozegnaj go. Podziekuj mu za jego funkcje.

I zauwaz, jak przyjemny ciepty wiatr rozwiewa wszystko, co zostato tam napisane.
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Jak rozdmuchuje po plazy drobinki piasku, wszelkie znaki rozmazujg sie, a ty czujesz
jeszcze wiekszg wolnosc i gotowosc na nowy etap w swoim Zyciu; w Zyciu, w ktorym
otwierasz sie na nowe, wspierajgce i budujgce relacjie z petnym zaufaniem lekkoscig
/ radoscig. Poczuj promienie storica na swoim ciele. Storice swieci przyjemnym, jasnym
Swiattem, ktore rozswietla Ciebie, rozswietla Twoje wnetrze | sprawia, Ze jestes
wypetniony mitoscia. To cudowne uczucie, ktore wypetnia Ciebie, otula Cie z zewngtrz
[ wypetnia Twoje wnetrze. Poczuj, jak caly proces zintegrowat sie w Tobie na bardzo
gtebokich poziomach podswiadomosci., Pozwdl, aby dawat trwate zmiany w Twojej
rzeczywistosci. Za chwile policze do 3 i kiedy powiem 3, otworzysz oczy na nowe Zycie,
nowy umyst, nowg przestrzen. W lekkosci, wolnosci i radosci: 1 - wracasz do tu i teraz

2 - Twoje ciafo porusza sie lekko i swobodnie, 3- otwierasz oczy.
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MEDIACJA CZESCI — KROKI

1. INDUKCJA + POGLEBIENIE

2. USTALENIE ROLI MEDIATORA

3. OKRESLENIE TEMATU KONFLIKTU

4. IDENTYFIKACJA CZESCI I NAZWANIE ICH

5. USTALENIE INTENCJI OBU CZESCI

czes$c chcaca przestac czesc chcaca kontynuowac

6. MEDIACIE + NEGOCJACIE

7. INNE ZACHOWANIA ZASPOKAJAJACE INTENCIE /
POTRZEBE OBU STRON

8. USTALENIE WARUNKOW POROZUMIENIA
- czy obie czesci wierzg sobie?
- czy kazda ze stron wie, co robic¢?

- umowa miedzy stronami
9. INTEGRACIJA CZESCI

10. WZMOCNIENIE WARUNKOW POROZUMIENIA
I WYPROWADZENIE Z TRANSU
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MEDIACJA CZESCI — SCHEMAT

Kolejne kroki:

1. Indukcja transu: kotwica + pogtebienie.

2. USTAL SWOJA ROLE: jestes mediatorem, a nie sedzig (mediatorzy sg jedynie
moderatorami).

3. OKRESLENIE TEMATU KONFLIKTU

(problem, ktdry nie zostat catkowicie rozwigzany w poprzednich sesjach lub wrdcit).

4. ZAZNACZENIE KONIECZNOSCI KOMUNIKACII Z SAMYM SOBA

Zasugeruj, ze moze by¢ potrzebna wieksza komunikacja w celu rozwigzanie problemu

i gtebszy wglad w jego przyczyne.

5. KORZYSC WTORNA Z PROBLEMU

Zasugeruj, ze jest taka czes¢ Klienta, ktdra jest Swiadoma korzysci z dalszego posiadania
problemu, nawet pomimo jego szkodliwosci.

6. WYDOBADZ KORZYSCI I NAZWIJ - Dowiedz sie, dlaczego problem jest przydatny.

7. NAZWIJ CZESC POSIADAJACA KORZYSC WTORNA - na przyktad Cze$¢ chcaca objadaé
sie/ pali¢ itp.

8. WYDOBADZ I NAZWIJ KORZYSCI Z WPROWADZENIA ZMIANY - niech Klient z poziomu
Ja omoéwi korzysci ptynace z wprowadzenia zmiany, ktorej oczekuije.

9. WYDOBADZ INNE ZACHOWANIA ZASPOKAJAJACE POTRZEBE REALIZOWANA W
KORZYSCI WTORNEJ - Odkryj i oméw alternatywne zachowania, ktdre zapewnig takie same
korzysci, jak zachowanie problemowe, ale sg ekologiczne dla Klienta.

10. OMOW INNE KORZYSCI WYNIKAJACE ZE ZMIANY ZACHOWANIA — wzmochienie
motywacji do zmiany.

11. NEGOCJACJE MIEDZY CZESCIAMI - Niech obie strony/ czesci osiagng porozumienie
korzystne dla wszystkich, w ktorym obie strony majg zaspokojone potrzeby, a negatywne
zachowanie zniknie, a inne ekologiczne i zdrowe zachowania zastgpig potrzeby realizowane
do tej pory w niekorzystny sposdb. Zawarcie umowy miedzy czesciami.

12. Wykonaj jakagkolwiek PRACE PRZEBACZENIA, ktdrg nalezy wykona¢ miedzy czeSciami.
13. POLACZ OBIE CZESCI z powrotem w jedna.

14. Nastepnie stosowane sg dodatkowe TECHNIKI SUGESTII DYREKTYWNYCH dotyczace
zmiany.

15. wyprowadzenie z transu.
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MEDIACJA CZESCI — OPIS

Termin ,korzy$¢ wtorna” opisuje sytuacje, w ktoérych zachowanie lub problem trwa nadal,
poniewaz w obecnym $rodowisku Klienta dzieje sie coS, co go wzmacnia lub domaga sie
tego zachowania lub symptomu.

Niektdre przyktady wtornej korzysci to bdl psychogenny (gdy Klient moze odczuwac bdl
po wyeliminowaniu przyczyny; wystepuje po zadziataniu czynnikdw psychicznych mimo
braku czynnikéw fizycznych, pobudzajgcych receptory bdlowe lub uszkadzajgcych uktad
nerwowy) oraz uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, gdy dana osoba wraca do
uzywania narkotyku lub alkoholu z powodu checi dalszego obcowania ze swoim starymi
przyjaciotmi.

W przypadku choroby Klient moze otrzymywac wiecej uwagi i zaopiekowania lub miec¢

dodatkowe korzysci finansowe (np. renta).

1. ZIDENTYFIKUJ CZESCI
W tej fazie psychika Klienta zostaje (podobnie jak w procesie wybaczania sobie)
podzielona na dwie czesci: na ,czes¢, ktdra chce zmian" i na ,,cze$¢, ktdra chce pozostac

przy starym zachowaniu".

Przyktad: ,czes$¢ chcaca przestac pic alkohol” i,,cze$¢ chcaca nadal naduzywac
alkoholu”. Jest taka czesc Ciebie, ktora uwaza naduzywanie picia alkoholu za dobry
pomyst. Ta czesc do tej pory robita dobrg robote (akceptujemy te czes¢, bo jest ona
czescig Klienta). Pomimo to, istnieje jednoczesnie inna czesc Ciebie, ktora jest
nieszczesliwa, poniewaz ona pragnie uwolnic sie od natogu. Zatem potrzebne jest teraz

ustalenie lepszej komunikacji wzajemnego porozumienia miedzy czesciami.

2.HIPNOTERAPEUTA W ROLI MEDIATORA

Ja jestem tutaj dla Was tylko mediatorem. Nie oceniam i nie wydaje osadow, bo moim
celem jest usprawnienie komunikacji. Wierze, ze kazda z czesci ma pozytywne intencje,
poniewaz uwaza, ze takie zachowanie jest dla Ciebie korzystne.

(Imie Klienta), chciatabym zwrocic sie do kazdej czesci bezposrednio. Czy mam na to

Twojg zgode? (Klient odpowiada: ,tak") Dziekuje za te moZliwosc.
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3. USTALENIE INTENCJI POSZCZEGOLNYCH CZESCI
Celem jest uzyskanie informacji o korzysciach, jakie odnoszg obie czesci ze swojego

zachowania.

Abym mogta pomdc zrozumie¢ dotychczasowe zachowania, pozwol, ze zadam kilka
pytan. Zwracam sie teraz bezposrednio do czesci chcacej naduZywac alkoholu.: Powiedz
mi, dlaczego chcesz trwvac w tym zachowaniu, co jest w nim atrakcyjne dla Ciebie?
(odpowiedz)

Teraz zwracam sie bezposrednio do czesci chcacej przestac pic alkohol: Powiedz mi,

Jakie korzysci widzisz w zaprzestaniu naduzywania alkoholu?

Zanotuj korzysci wynikajgce z zachowania kazdej czeSci, a nastepnie zapytaj kazda
z nich, czy wazne s dla niej korzysci drugiej strony. Dzieki temu odkryjesz, ze czesci
chcacej naduzywac alkoholu zalezy jednoczes$nie rowniez na wszystkich korzysciach
z zaprzestania naduzywania alkoholu (odzyskanie szacunku ludzi, odbudowanie zycia
rodzinnego, utrzymanie pracy, odbudowanie dobrego stanu zdrowia). Podobnie
postepujac w druga strone, zauwazysz, ze czesci chcacej przestac pic¢ alkohol zalezy na
korzySciach wynikajgcych z naduzywania alkoholu: zachowanie starych znajomosci,
tatwiejsze nawigzywanie kontaktdw, uwolnienie nieSmiatosci, poczucie bycia bardziej

wartosciowym i atrakcyjnym, a nawet dostep do ptaczu lub ztosci.

Intencje, korzysci i potrzeby sg wazne dla obu stron, istnieje tylko konflikt dotyczacy

wytgcznie sposobu zaspokojenia tych potrzeb.

4. IDENTYFIKACJA CZESCI
Jesli pojawi sie taka konieczno$¢, wyodrebnij inne cze$ci, np. wewnetrzng madrosc,
rados¢ itp. Zaznacz, ze wszystkie czeSci chcg tego samego: porozumienia i zgody. Jasno

wyraz, ze te czesci nie chcg rani¢ Klienta.
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5. NEGOCJACIE I MEDIACIE CZESCI
Celem mediacji jest znalezienie nowych wspierajgcych i korzystnych zachowan, ktore

beda rownie dobrze, a nawet lepiej, zaspokajaty potrzeby obu czesci.

Zwracam sie teraz bezposrednio do czesci chcgcej naduzywac alkoholu: Powiedz mi, czy
naduzywasz alkoholu, aby upokarzac (imie) i rujnowac jego zdrowie?

(odpowiada: ,NIE”)

Rozumiem wiec, ze gdyby$ mogta spetnia¢ swoje potrzeby w inny sposdb, bez
upokarzania (imie) i niszczenia jego zdrowia, bytabys szczesliwa?

(odpowiada: ,TAK")

Zatem cze$¢ chcaca naduzywac alkoholu zostanie nazwana czescig towarzyska, bo taka

potrzebe chce zaspokajac i dla jej potrzeb szukamy innego korzystnego zachowania.

Czesci chcgcej naduzywac alkoholu,  rozumiejgc jasno potrzeby, ktore chcesz
zrealizowac, widze, ze mozna zmienic Twoje imie. Czy mozemy od tej pory nazywac

Ciebie czescig rozrywkowa? Czy takie imie podoba sie Tobie?

Majgc zanotowane potrzeby czesSci, zaczynamy szuka¢ nowych pomystdw na ich
realizacje, ktore sg wspierajgce dla Klienta. Jako mediator zachecamy czesci do
kreatywnosci w wymyslaniu nowych rozwigzan, a jednoczesnie sami mozemy podsuwac
wilasne propozycje. Po zakonczeniu odrzucane sg te rozwigzania, ktdre nie realizujg

potrzeb, sg niemozliwe dlugoterminowo do zrealizowania lub sg niepraktyczne.

Aby (imie Klienta) mogt realizowac szczesliwe i spetnione Zycie, poszukajmy zatem
rozwigzania wspierajgcego dla obu czesci, ktore zaspokoi potrzeby obu czesci i
dostarczy korzysci bez utraty profitow starego zachowania (nawigzanie nowych
wspierajgcych  znajomosci, rozpoczecie nowego zainteresowania, sport, joga,

medytacja).

Zawracajac sie do czesSci chcacej naduzywac alkoholu, ktdéra w rzeczywistosci jest
najmniej inteligentng czesScig konfliktu: , Wiem, Ze jestes bardzo madrg czescig, ktora
jest kreatywna i ma doskonate pomysty, uruchom swojg pomystowosc i otworz nowe

moZliwosci zachowar".
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6. USTALENIE WARUNKOW POROZUMIENIA

a) Celem jest upewnienie sie, ze obie czeSci zgadzajg sie na nowe zachowania,
rozumiejg ptynace z nich korzysci i podobajg sie obu stronom. Spraw, aby obie czeSci
wierzyty sobie hawzajem.

b) Twoim zadaniem jest jasne sformutowanie tego, co kazda czeS¢ ma od teraz robic,
a z czego od tej pory ma zrezygnowac. Pokaz klarownie, w jaki sposdb obie strony
konfliktu osiggng korzysci z nowych sposobdw zachowania i skorzystajg réwnoczesnie
na takim rozwigzaniu.

c) w roli mediatora stworz umowe, okre$Slong w 1-2 zdaniach, ktéra bedzie jasna

i prosta w zrozumieniu, z uwzglednieniem wynikajgcych dla obu stron korzysci.

Przyktad:
Od tej pory uprawiam sport i rozwijam swoje zainteresowania. Przebywam wsrod ludzi,

ktorzy maja podobne do mnie zainteresowania.

Sprawdz, czy kazda z czesci jest Swiadoma korzysci wynikajgcych z umowy, po czym
wyegzekwuj solidne zobowigzanie od obu czeSci dotyczace realizacji ustalen zawartych
W umowie.

Sprawdz skuteczno$¢ ustalonego rozwigzania - zapytaj obie czeSci, czy istnieje
jakakolwiek przeszkoda w wypetnianiu warunkow umowy.

Jesli to potrzebne, mozesz - dla tatwiejszego zaakceptowania nowych zachowan -
ustali¢ okres probny na przetestowanie zmiany (1-2 tygodnie), co pozwoli zweryfikowac
rzeczywistosS¢. Kiedy podswiadomos¢ bedzie zadowolona z rezultatdw, sama moze

zaakceptowac je na state, mozesz to réwniez wprowadzi¢ na kolejnej sesji.
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7. INTEGRACJA CZESCI

Umowa zostaje zatwierdzona, a obie czesci zostajg potgczone w jednosc:

Teraz, kiedy miedzy Wami istnieje zgoda i chec wspierania sie [ wspofpracy, pozwolcie
sobie przytulic sie do siebie jak do najlepszego przyjaciela i potaczyc¢ znow w jedna
catosc, ktorg przeciez jestescie. Mozesz poczuc akceptacie i mitosc¢ do siebie w nowej
cafosci. Jesli byt miedzy czeSciami jakikolwiek gniew, mozna dotgczy¢ krotki proces
wybaczania, ktéry powinien przebiegac tatwo, poniewaz obie czesci rozumiejg juz swoje
pozytywne intencje.

Na zakonczenie dodaj, ze nawet jesli w przesztosci czesci dziataty po swojemu realizujgc
swoje potrzeby i walczac ze sobg, to teraz ten czas skonczyt sie, a miedzy nimi panuje
spokdj i ulga. To uczucie spokoju powoduje, ze realizujgc nowy sposdb zachowania,
z tatwoscig odczuwasz wiecej zadowolenia z siebie, radosci i pozytywnej energii. Sita,
ktorg dotychczas marnowano na walke, zasila teraz realizacje nowego planu zawartego

W umowie.

8. WZMOCNIJ ZMIANY ZA POMOCA SUGESTII DYREKTYWNYCH

Na zakonczenie dopetniamy proces zmiany dyrektywnymi sugestiami ukierunkowanymi
na porozumienie, wspotprace obu czesci i wspdlne skupienie sie na realizacji umowy.
A im wiecej korzysci i pozytywnych zmian pojawi sie w nowym zyciu, tym bardziej

roSnie motywacja do trwania w ustaleniach umowy.

9. WYPROWADZENIE Z TRANSU
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SYMBOLICZNA INTEGRACJA CZESCI

Metoda pozwala na zintegrowanie czesci bedgcych w konflikcie na poziomie pod$wiadomosci.
Rozwigzanie problemu zachodzi z wykorzystaniem symboli, s one wydobyte w transie

i w transie zintegrowane, natomiast rezultat w momencie zakonczenia procesu nie jest jeszcze
do konca znany.

SCHEMAT:

1. Indukcja transu.

2. Miejsce bezpieczenstwa (opcjonalnie).

3. Identyfikacja czesSci w konflikcie.

4. Umieszczenie obu czesci na dtoniach Klienta.

5. Przeksztatcenie czesci w symbol - daj sugestie aby na kazdej z dtoni Klient wyobrazit kazda
cze$¢ w postaci symbolu, w kilku stowach jg opisat. Mozesz zasugerowac katalepsje ramion gdy
Klient je opisuje, bedg one uniesione dituzszy czas.

6. Odnalezienie pozytywnej intencji dla obu czesci — odszukujemy intencje kazdej z czesci

i oddzielamy te intencje od dziatania, ktére ma je zrealizowac = to co dana czesc robi
(zachowanie) oddzielamy od celu/ intencji osigganej dziataniem. Kazde postepowanie, réwniez
to, ktére chcemy w tym procesie zmieni¢, ma pozytywng intencje.

7. Odnalezienie wspdlnej intencji — kazda z czesci chce dobra Klienta, wiec mogg skonczy¢ juz
walczyc¢ i zacza¢ wspdlnie dziatac.

8. Zréwnowazenie czesci — poszukujemy zasobdw, ktore kazda z czeSci moze wykorzystac dla
swojej wspolnej korzysci: np. czeS¢ chcaca trwac przy starym zachowaniu moze teraz zachowac
konsekwencje dziatania, a cze$¢ chcgca zmiany moze zachowad kreatywno$¢ i elastyczno$é.

9. Integracja symboli — stosujac lingwistyke hipnotyczng sugeruj, ze czesci faczg sie ze sobg

i tworzg nowg cato$¢; zasugeruj, ze dzieje sie to na catkowicie podSwiadomym poziomie a im
szybciej ta zmiana zachodzi, tym dtonie zblizajg sie bardziej. Uczucie zblizania sie dtoni i ich
wzajemnego przyciggania jest silnym potwierdzeniem zachodzacej zmiany dla Klienta. Kiedy
dtonie zetkna sie daj sugestie aby symboliczne reprezentacje obu czesci zlaty sie i stworzyty
nowy symbol — mozesz zasugerowaé, ze ta zmiana oznacza od teraz wspdtprace
pods$wiadomosci w realizacji nowych dziatan ukierunkowanych na osiggniecie zmiany

i znalezienie najlepszego rozwigzania.

10. Integracja symbolu z Klientem — zrdb to tak jak podczas coachingu dziecka (z pracy 5-
fazowej) i wzmocnij to sugestiami realizacji nowych zachowan spetniajgcych potrzeby Klienta,
jako automatyczng realizacje procesu integracji.

11. Dodawanie sugestii posthipnotycznych.

12. Wyprowadzenie w transu.
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GLEBOKOSCI TRANSOW

Stan Esdaile’'a

Stan Esdaile'a znany jest takze jako stan Spigczki hipnotycznej. Jest to znany od setek
lat stan bardzo gtebokiego transu, gtebszy od somnambulizmu. Charakteryzuje sie
petnym znieczuleniem oraz brakiem reakcji na sugestie, wigcznie z tym, ze Kklient
przestaje reagowac na sugestie wybudzania. Stan Esdaile'a wystepuje spontanicznie raz

na kilka tysiecy przypadkow, ale moze byc¢ takze wywotany celowo.

Oznaki wystgpienia stanu Esdaile'a to anestezja uzyskana bez sugestii. W tym stanie
jest znacznie obnizona zdolno$¢ do poruszania duzg grupg miesni. Znacznie obnizona
zdolno$¢ do poruszania mikromieSniami. Nieche¢ lub odmowa jakiegokolwiek

porozumiewania sie.

Esdaile odkryt, ze hipnotyzowany doswiadcza catkowitego znieczulenia catego ciata —
przeprowadzat wiec réznego rodzaju procedury medyczne, podczas gdy hipnotyzowani
osiggali stan hipnotycznej Spigczki zwany takze Stanem Esdaile’a. Prdcz zastosowan

w medycynie, podczas przeprowadzania operacji, ma réwniez inne wtasciwosci.

Tak gtebokie rozluznienie ciata i tak euforyczny stan umystu powodujg, ze
hipnotyzowany jest zupetnie oderwany od otaczajgcej go rzeczywistosci i probleméw
dnia codziennego. To wiasnie dlatego nie reaguje na sugestie i polecenia hipnotyzera,
a w zasadzie nie reaguje prawie na nic. Nie reaguje na hafasy, nie reaguje na

szturchanie, szczypanie, potrzasanie... czy nawet krojenie na stole operacyjnym.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczynska & dr Agnieszka Gebusia 94 |



Jak wyprowadzic¢ klienta ze stanu Esdaile'a?

Osoba, ktéra weszta w stan Esdaile'a, wszystko styszy i wie, co sie wokot niej dzieje, ale
jest w tak gtebokim stanie odprezenia, ze nie ma zadnej ochoty na reakcje i nie reaguje

na sugestie wybudzania.

Co zrobi¢ gdy Klient nie reaguje na sugestie i wchodzi w stan $pigczki hipnotycznej?

Stan, w ktérym Klient w transie hipnotycznym przestaje reagowac na nasze sugestie
najczesciej wynika z tego, ze trans jest bardzo przyjemnie odbierany przez Klienta.
Spiaczke hipnotyczng mozemy indukowac celowo, ale to juz inna sytuacja. Tutaj mowa o tym,
ze Klient sam ucieka w ten stan, a nie jest celem $wiadomie wywotanym przez
hipnoterapeute. Z definicji jest to taki stan, w ktérym my do klienta méwimy pracujgc

w konkretnym temacie a Klient nie podgza za sugestig. Zdarza sie to niezwykle rzadko
poniewaz zwykle Klient przychodzac i chcgc osiggngé zamierzony cel dazy do tego zeby
realizowac nasze sugestie w transie.

W trakcie rozmowy wstepnej, juz hipnozg konwersacyjng, mozemy zmotywowac Klienta do
Tego, zeby wzigt odpowiedzialnos¢ za swdj proces. Obietnica hipnotyczna polega na tym,
ze Klient ktory przestaje reagowac na sugestie dostaje bezposrednio do podswiadomosci
informacje, ze jesli teraz zacznie reagowac i wykonywac nasze sugestie to kolejnym razem
wejdzie w stan transu nawet tatwiej, szybciej i przyjemniej:

Zasada Marchewki:

"Zwracam sie bezposrednio do podswiadomosci (imie Klienta), zaczynasz teraz
w peini catkowicie reagowac na moje sugestie, realizujesz je od teraz podazajac
za moim glosem, wracasz do petnej reaktywnosci na moje sugestie teraz,

a obiecuje Ci, ze kolejnym razem wejdziesz w stan przyjemnego transu
z lekkoscig, tatwoscig i bardzo szybko."

W sytuacji gdy to nie zadziata, a Klient w dalszym ciggu w swoim transie chodzi w swoich
wiasnych przestrzeniach poruszajac sie catkowicie bez reakcji na nasze sugestie i kiedy nie
realizuje celu zamierzonego w trakcie rozmowy wstepnej, kolejnym krokiem jest zastosowanie
grozby hipnotycznej. Jest to oczywiscie rozwigzanie stosowane w ostatecznosci natomiast

w sytuacji gdy Klient nie podaza w transie i btgdzi w swoich wiasnych "obtokach" jest to
ostateczne rozwigzanie. Wéwczas tak dziatamy z pod$wiadomoscig zeby jg lekko wystraszyé,
ze juz nigdy nie doswiadczy przyjemnosci transu. Jesli tego nie zrobimy to Klient dalej bedzie
btadzit w swoim procesie catkowicie wolny od tego co do niego méwimy.

Wowczas zwracamy sie do podéwiadomosci na przyktad tak:

Zasada Kija:
"Zaczynasz stuchac i podazac za moimi sugestiami, reagujesz na moje stowa od te-
raz lub jest to ostatni raz kiedy doswiadczasz przyjemnosci stanu transu".

To dziatanie grozby hipnotycznej mozemy réwniez zneutralizowac w sugestiach post
hipnotycznych konczacych trans. Chodzi tylko i wytacznie o to, aby wzruszy¢ pod$wiadomosciag
przez tg sugestie, aby zaczeta wspdtpracowac.
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Stan Sichorta

Jeszcze nie tak dawno hipnotyzerzy bali sie tego stanu. Czasem mocno problematyczny,
a hipnotyzerzy sceniczni robili wszystko, by zdarzat im sie jak najrzadziej. Kto$, kto
profesjonalnie zajmuje sie hipnozg, wczesniej czy pdzniej doswiadczy takiego
przypadku.

Jest to stan, w ktorym osoba hipnotyzowana przestaje reagowac na polecenia...
wilasciwie nie reaguje juz na nic, co sie dzieje. Hipnotyzerzy prébowali takie osoby
wyprowadza¢ krzyczac na nie, potrzasajgc nimi czy nawet.. je policzkujac.
W Zaden sposéb nie mozna byto takiej osoby, czy oséb (w przypadku hipnozy

zbiorowej), z tego stanu wyprowadzic.

Dlatego  witaénie stan ten nazwany zostat — hipnotyczng  SPIACZKA.
Co robili hipnotyzerzy, gdy ktos, kogo hipnotyzowali, nagle zapadt w $pigczke?
Czasem nic... czasem po prostu czekali. A to dlatego, ze po jakim$ czasie osoby te
samoistnie wychodzity z tego stanu. Trwato to od kilkunastu minut do nawet kilku
godzin.

Stanem gtebszym od $pigczki hipnotycznej jest stan Sichorta, nazwany tak od nazwiska
jego odkrywcy, Waltera Sichorta. Na tym poziomie gtebokosci transu osoba
hipnotyzowana doswiadcza anestezji catego ciata, co moze by¢ wykorzystywane
podczas operacji chirurgicznych lub podczas poroddéw hipnotycznych. Osoba, ktéra
osiggneta ten stan, ma znaczacy dystorsje czasu, niekiedy w ogdle nie pamieta, ze byta
zaprowadzona az tak gteboko. W tym stanie pod$swiadomos¢ produkuje szybkie ruchy
gatek ocznych, tak jak w fazie REM, w ktorej pojawiajg sie marzenia senne, za$ ciato
potrafi regenerowac sie i uzdrawia¢ od 6 do 10 razy szybciej. W tym stanie moze dojs¢
do spontanicznego gojenia sie ran. Stan ten wpltywa na rownowage ukiadu
hormonalnego, na uktad odpornosciowy. W tym stanie utrzymuje sie catkowite
znieczulenie miesni szkieletowych. Hipnotyzowany jest bardzo wyczulony na ewentualne

zagrozenie.

Ponizej opisana jest instrukcja, dzieki ktorej mozesz poméc swojemu Klientowi osiggngc
Stan Sichorta. Pamietaj, by uprzednio poinstruowaé go, ze w tym stanie jego
pod$wiadomos$¢ jest jeszcze bardziej bezpieczna niz w $pigczce hipnotycznej, eliminujac

tym samym potencjalny lek.
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Po upewnieniu sie, ze Klient osiggnat stan $pigczki hipnotycznej, odczekaj okoto 10
sekund i rozpocznij stowami:

Za chwile bedziesz mogt doswiadczyc jeszcze gfebszego poziomu relaksacji od tego,
w ktorym jestes teraz, stanu ponizej podstawy rozluznienia. Taki poziom rozluznienia,
ktorego doswiadczytes w pierwszych dniach swojego Zycia, zaraz po tym jak przyszedfes
na swiat. Zatem znasz ten stan, nawet jesli go nie pamietasz teraz. Na tym poziomie
rozluznienia Twoje ciato potrafi regenerowac sie, uzdrawiac, naprawiac jeszcze szybciej,
niz w gfebokim snie. W tym stanie jestes absolutnie bezpieczny, a Twoja
podswiadomosc jest swiadoma wszystkiego, co ja otacza. Z reguly wchodzisz w ten stan
na chwile przed lub tuz po tym jak snisz. Osiggniecie tego gfebokiego poziomu
rozluZnienia jest dla Ciebie niezwykle korzystne i moze byc¢ wspaniatym prezentem. Abys
mogt w petni wejsc na ten cudowny poziom rozluZznienia, bede potrzebowac wsparcia
i wspdfpracy Twojej podswiadomosci. Podswiadomosci (imie Klienta), prosze Cie
przyzwolenie i pomoc w osiggnieciu rozluznienia noworodka. Za chwile zaczne odliczac¢
od 1 do 10, a ty w tym czasie bedziesz rozluzniac sie bardziej i bardziej, maksymalnie
pogtebiajgc poziom swojego rozluznienia. Gdy dolicze do 10, osiggniesz poziom
rozluZnienia niemowlecia.

Dryfujac w dot, bardzo gteboko, gfebiej niz kiedykolwiek wczesniej.

Zatem:.

1... schodzisz gtebiej i gtebiej w dot

2... jeszcze glebiej, glebiej niz kiedykolwiek, wprost ku rozluznieniu noworodka

3... odpuszczajgc wszystkie miesnie, wszystkie nerwy, nizej, nizej, gtebiej, gtebiej

4... do poziomu rozluznienia noworodka

5... wszystkie miesnie puszczajg, puszczajg coraz bardziej... umyst dryfuje wstecz do
pierwszych dni Zycia. Zobacz, jak to jest czuc sie jak nowo narodzone dziecko?

6... razy bardziej, gfebiej rozluzniony, umyst, ciato rozluznione, gtebiej, nizej, tak
gteboko, jak nigdy wczesniej

7... wprost ku rozluZznieniu noworodka, gfebiej .. wiasnie tak, bardzo dobrze

8... jeszcze bardziej, jeszcze nizej, jeszcze gfebiej, wprost ku rozluznieniu noworodka.
Odpuszczajgc wszystkie miesnie, wszystkie mysl, wstecz w 6t w dot..

Wszystkie miesnie luzne, odprezone, jeszcze bardziej, jeszcze glebiey.
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9... i z kolejna liczba poziom rozluZnienia noworodka. Jeszcze gtebiej, jeszcze bardziej,
wstecz, w tyl, w dot. Wiszystkie miesnie odpuszczajg, nerwy odpuszczajg, umyst wstecz,
w tyl, w dot, wstecz, w tyt, w dot, nowo narodzone dziecko....

10... wiasnie tak, bardzo dobrze

Czujesz sie wspaniale zrelaksowany, a wszystkie dobre sugestie, ktore otrzymates,

wzmacniajg sie automatycznie wiasnie teraz.

Teraz chciatbym, bys sprobowat podniesc swojg prawa noge (odczekaj 5 sekund).

Skoricz testowac, pozwol, by sie rozluznita jeszcze bardziej.

Teraz chciatbym, bys sprobowat podniesc swoja lewag noge (odczekaj 10 sekund).

Skoricz testowac, pozwdl, by sie rozluznita jeszcze bardziey.

Teraz chciatbym, abys sprobowat podniesc swojg lewa reke (odczekaj 10 sekund).
Skoricz testowac, pozwdl, by sie rozluznita jeszcze bardziey.

(pamietaj, ze stowo ,sprébuj” zaktada, ze moze sie nie udac)

Doskonale, cate Twoje ciato staje sie wiotkie, odpuszcza, pozwala sobie stac sie
wspaniale rozluznione. Czujesz sie doskonale, fantastycznie, uspokajasz sie jeszcze
bardziej az do petnego wyciszenia. Same wspaniate odczucia przeptywajg przez Twoje
ciato i wytgcznie same przyjemne mysli wypetniaig Twdj umyst. Czujesz sie wesoty,
szczesliwy, spokojny i radosny. Im bardziej pozwalasz swojemu ciatu na rozluznienie,
tym lepiej sie czujesz, a im lepiej sie czujesz, tym bardziej ciato sie rozluznia.

W tym stanie regeneruja sie Twoje miesnie, regeneruje sie cate Twoje ciafo.

Uktad hormonainy pracuje ideainie, a ty pozwalasz, aby wiasnie tak sie wydarzyto.

Mozesz dodac sugestie, ktdre sg korzystne dla Klienta, zwigzane z jego problemem.
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STAN ULTRA-WYSOKI (ULTRA-HEIGHT)

Stan ultra-wysoki. Sposdb uzyskania do niego dostepu zostat odkryty przez mistrza
hipnozy Geralda Keina w 1986 roku. To potaczenie gtebokiej fizycznej relaksacji
z totalng samoswiadomoscia. Jest to idealny stan do otrzymania wgladu i akceptaciji
informacji, ktére sg zewnetrzne dla Klienta. Praktyczne zastosowania tej fenomenalnej

metody wcigz sg odkrywane!

Bedagc w tym stanie, Klient ma pelny dostep do swojego WEWNETRZNEGO
UZDROWICIELA i SUPER-SWIADOMEGO UMYStU (SUPER-CONSCIOUS MIND), ktore sg
normalnie niedostepne w roboczym stanie $wiadomosci. Bedac w stanie ultra-wysokim,
Klient jest w stanie zrozumie¢ pierwotng przyczyne/ korzen swojej choroby, dolegliwosci
czy sytuacji, a nastepnie otrzymac niezbedng wiedze i transformujgce energie lecznicze

bezposrednio od swojego Wewnetrznego Uzdrowiciela i super-swiadomego umystu.

Ultra-Height to bardzo skuteczna metoda dla Klientow, ktdra przyspiesza proces
uzdrowienia. Obejmuje najpierw wprowadzenie Klienta tak gteboko, jak to mozliwe,
w stan hipnozy. Nastepnie hipnotyzer prowadzi i kieruje ciatem, aby kontynuowato
gtebszy relaks, prowadzgc umyst Klienta, by wznosit sie wyzej. Umyst Klienta jest
skierowany, zeby wznieS¢ sie znacznie ponad poziom wyzszego ja i wyzszej $wiadomosci,

do nowo odkrytego poziomu nad-$wiadomosci.

Jesli naprawde jesteSmy Istotami Duchowymi majgcymi ludzkie doswiadczenia,
to WSZYSTKIE nasze odpowiedzi sg w NAS.
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Poszczegolne kroki:
INDUKCJA + POGLEBIENIE:

1) SOMNAMBULIZM
2) éPIACZKA hipnotyczna
3) ULTRA-HEIGHT (STANDARDOWA INDUKCJA Z UNOSZENIEM UMYStU W GORE)

Obiecuje ci, ze za chwile, jesli bedziesz podazac z moimi sugestiami, doswiadczysz
jeszcze przyjemniejszego stanu anizeli ten, w ktorym jestes obecnie. Dlatego za chwile,
kiedy bede liczy¢ w gore od 1 do 10, Twoje ciato fizyczne pozostanie tutaj na tym
poziomie, na ktorym jestes teraz relaksujgc sie mocniej i nawet gtebiej. A w tym samym
czasie Twoj umyst bedzie dryfowat w gore, stajgc sie doskonale lekki, wolny
i swobodny... Bedziesz unosit sie w strone miejsca wypetnionego mitoscig, cieptem,
dobrem, swiattem, bezpieczeristwem i w chwili gdy powiem 10, Twoj umyst bedzie na
cudownym poziomie mentalnej swiadomosci,

1 - wyobraz sobie, ze Twdj umyst sie uwalnia i lekko unosi

2 - leci do gory, stajac sie lekki, wolny i swobodny

3 — unoszac sie, zostawia za sobg negatywne mysli, uczucia, sugestie i programy

4 - z lekkoscig i fatwoscig zostawiasz za soba ograniczenia fizycznosci

5- coraz bardziej napetnia sie uwaznoscig

6 — Twoj umyst dryfuje w kierunku spokoju, mitosci, swiatta, dobra, bezpieczeristwa

7/ — Unoszac sie jeszcze wyzej, czujesz sie wspaniale, cudownie zrelaksowany i
odprezony

8 - jeszcze wyzej, niczym balon lecacy ku czystemu, spokojnemu, bfekitnemu niebu

9 — oraz bardziej napetnia sie samoswiadomoscig

10 - Whasnie tak..

Za chwile czeka na Ciebie kolejna podroz, jeszcze wyzej. Jakby to byto, gdybys mogt
przyspieszyc¢ jeszcze bardziej te podroz, jakby Twoj umyst mogt wsigsc do statku
kosmicznego, ktory z kosmiczng predkoscig wystrzeli w gore; kiedy zaczne liczyc

od 1 do 10, bedziesz podroZzowac wyzej i wyzej z kosmiczng predkoscia.
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1 — wyzej i szybciej Twoj umyst podrozZuje coraz szybciej

2 - jeszcze wyzej, czujesz sie coraz IZej | przyjemniej

3 - napetniasz sie coraz wiekszg samoswiadomoscia, wiekszg czujnoscia i Uwaznoscia
4 — mozesz podrozowac w bezkresie czasu i przestrzeni coraz wyzej

5- podroZujesz w strone swiatta, mitosci bezpieczeristwa coraz wyzej

6 i 7- wzlatujesz ponad wszelkg fizycznosc, pozostawiajgc na dole wszystko to, co
zbedne i ograniczajgce

8 - razy wyzZej, otaczajac sie swiattem

9/ 10 — Twoj umyst podaza w kierunku mitosc i szczescia coraz wyzej

Pozostari tutaj przez chwile i pozwdl aby Twdj umyst przyzwyczait sie do tego stanu.
Przekieruj uwaznosc¢ na to, co dzieje sie wokot Ciebie, pozwdl sobie doswiadczac
wszystkiego, co Ciebie otacza, poczuj nowe specyficzne doznania i energie. Poczuj sie
dobrze w trym stanie, poniewaz za chwile zabiore Cie w kolejny etap tej podrozy. Jest
poziom jeszcze przyjemniejszy od tego, czego doswiadczasz teraz - stan ultra wysoki,
Aby doswiadczyc tego stanu, po prostu pozwdl swojej fizycznosci pozostac na dole,
a swojemu umystowi podryfowac z fatwoscig i lekkoscig nawet jeszcze wyzej. Aby tego
dokonac, wyobraZ sobie idacy pionowo w gore piekny tunel swiatta. On prowadzi do
miejsca  wypetnionego  catkowita  mitoscig,  akceptacjg, = dobrem,  cieptem,
bezpieczeristwem. To jest miejsce czystego i absolutnego szczescia. Za chwile, kiedy
policze od 1 do 10, bedziesz przemieszczac sie tym swietlistym tunelem z predkoscig

swiatta:

1 - rozpocznij te podroz w kierunku catkowitej samoswiadomosci z zupeing lekkoscig
2 — pozwdl niech TwWdj umyst przenosi sie jeszcze wyzej

3 — moZesz odczuwac, Ze staje sie to catkiem naturainie i pozwdl temu postepowac

4 — wypetniasz sie w catosci uwaznoscig i samoswiadomoscig

5, 6 - razy wiecej spokoju, lekkosci i klarownosci, bo lecisz w kierunku swiatta i mitosci
7, 8 — razy fatwiej doswiadczasz catkowitej wolnosci umystu unoszacego sie wyzej,
wyzej

9 - z kolejnag cyfra podazaj za moimi sugestiami i po prositu jestes tam...

10- otoczony swiattoscig i catkowitym szczesciem (koniec indukciji).
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Tak rozpoczety proces mozesz wykorzysta¢ w dowolnym kierunku:

1) uniwersalny proces rozwigzywania problemu
2) wybaczanie innym

3) wybaczanie sobie

4) progresja do przysztoSci

5) lub hipnoza duchowa/ transpersonalna

Krotkie rozwiniecie kazdego z tematow opisano ponizej. Po zakonczeniu procesu zmiany
przechodzimy do wyprowadzenia z transu:
Przyktad 1:

Kiedy dokonates juz wszystkich zmian dla swojego najwyzszego dobra, za chwile, gdy bede
liczy¢ o0 od 1 do 5, wszystko co pozytywne wzmocni sie w Tobie wielokrotnie w najbardziej
wilasciwym i optymalnym tempie, a to co zostawiasz w przesztosci z kazda cyfrg uwoini sie
catkowicie, tak zZe gdy ustyszysz ostatnig cyfre, zamkniesz drzwi przesztosci w petnym
poczuciu uzdrowienia, samoakceptacii i mitosci do siebie. Kiedy powiem 5, otworzysz oczy

na nowa rzeczywistosc, poniewaz przed Toba dtugie, szczesliwe, spetnione Zycie.

1...zacznij delikatnie sie wynurzac z tego przyjemnego stanu

2...mozesz zaczgc odczuwac przyjemne uczucie lekkosci w Twoim catym ciele, radosc i
szczescie emanuje w Tobie nowym blaskiem

3... to uczucie zaczyna ogarniac cale Twoje ciato, od czubka gtowy po palce u stop. Twoje
ciato budzi sie do nowego Zycia

4... powoli wychodzisz ze stanu transu, wracajac do tu i teraz z catkowita Swiadomoscig, Zze
stafo sie dla Ciebie cos niezwyktego, co Cie zmienito

5... usmiechnij sie do nowych moZzliwosci, otworz oczy i wyjdz z transu.

Przyktad 2:

Wiem, Ze doswiadczasz bardzo przyjemnego stanu, ale chciatbym, Zebys za chwile, kiedy
dam ci moment ciszy, znalazt najlepsza dla siebie droge powrotng. Powiedz do samego
siebie najlepsze stowa, dzieki ktorym wrocisz spokojnie i w swoim czasie do tu

i teraz. Wyjdz z transu w najbardziej odpowiedni dla siebie sposob. W ciggu kolejnych kilku
oddechow zabierzesz ze sobg wszystko co najlepszego z tego doswiadczenia, wzmacniajgc

to kazdego kolejnego dnia w najbardziej optymalny dla siebie sposob i otworz oczy.
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AD1. UNIWERSALNY PROCES ROZWIAZYWANIA DOWOLNEGO PROBLEMU

Jedyne, czego potrzebujesz, to otwarcie na odkrycie problemu i przy pomocy ultra wysokich
stanow znalezienie sie tam, gdzie chcesz byc. Chce, Zebys robit doktadnie to, o co cie poprosze.

Czy mozemy sie tak umowic?”

1. Skorzystaj z indukcji Dave’a EImana
2. Wprowadz $pigczke hipnotyczna.
3. Indukcja do Ultra Wysokiego

Wyobraz sobie, Zze Twdj umyst moze uwolnic sie od fizycznej czesci ciebie. Twdj umyst moze stac
sie zupetnie woiny, aby przeniesc sie w znacznie wyzsze miejsca poziomow twojej koncentracji.
Zatem wyobraZ sobie swojg prywatng winde, gdzie bedziesz zatrzymywac sie na trzech
poziomach: A, B i C. Na kazdym poziomie bedziesz podwajac swoje mentalne moZliwosci. Zatem
rozluzniajgc sie coraz gfebiej i glebiej wyobraz sobie, Ze twoja winda rusza do gory; kiedy
osiggniesz poziom ,A’ podwoisz swoje moZliwosci mentalne. I kiedy osiggniesz ten poziom,
wypowiedz gftoske ,A” (Poczekaj, az klient powie ,A"). Teraz wznosisz sie jeszcze wyzej, do
kolejnego poziomu, poziomu ,B” Na tym poziomie twoje mozZliwosci ponownie sie podwoja.
Zatem wznos sie w gore. Jeszcze wyzej, wprost do poziomu ,B” Jak osiggniesz poziom ,B”,
mozesz powiedziec B’ ale wystarczy tez, jak skiniesz gtowa, kiedy dotrzesz do poziomu ,B”
(czekasz az klient powie gtoske ,B” lub skinie gtowg). I przyszedf czas na poziom ,,C”. Wznies sie
tak wysoko, jak nigdy dotad, jeszcze wyzej, az osiggniesz poziom ,C” (czekamy chwile, klient
moze sam potwierdzi¢ ,C” lub nie potwierdzi¢. Nie otrzymat instrukcji, zaobserwuj jak sie
zachowa).

Twoj umyst unosi sie teraz jeszcze wyzej. W sposob bardzo fatwy, luzny, lekki, I im wyzej sie
wzniesie, tym lepiej sie poczujesz. Tym bardziej staniesz sie Swiadomy w zakresie tych wszystkich
spraw, ktore powinienes znac, wiedzie¢ lub dowiedziec¢ sie o nich. Im bardziej Swiadomy sie
stajesz, tym lepiej zaczynasz dostrzegac to wszystko, co cie otacza. Ale wiem, Zze mozesz uniesc¢
sie jeszcze wyzej. Jesli bedziesz podazac za moimi sugestiami, bedziesz doswiadczac jeszcze
przyjemniejszego stanu niz ten, w ktorym jestes teraz. Zatem kiedy zaczne liczy¢ od 1 do 10,
twoje ciato, twoja fizycznosc, pozostang tutaj na poziomie relaksujgc sie coraz bardziej, tatwiej
i przyjemniej. A twoj umyst bedzie dryfowat jeszcze wyZej. I bedziesz unosic sie w strone
miejsca, ktore wypetnione jest absolutnie bezwarunkowa mitoscig, dobrem, swiattem, poczuciem

bezpieczeristwa i akceptacja.
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I im wyzej pozwolisz swojemu umystowi podryfowac, tym lepiej sie poczujesz, majac wieksza
Swiadomosc rzeczy, o ktorych chcesz i potrzebujesz wiedziec. Pozwol, Zeby to sie stato, Zeby twodj
umyst byt absolutnie woiny, wolny od fizycznej czesci ciebie. Pozwol, Zeby uniost sie tak wysoko,
Jjak tylko potrafi.

Zatem:.

1. Wyobraz sobie Ze twdj umyst uwainia sie.

2. Odrzucasz jednoczesnie wszelkie kotwice twojej fizycznej czesci ciebie.
3. Leci do gory, stajac sie lekki i swobodny.

4. Dryfuje w kierunku bezwarunkowej mitosci, spokoju, przejrzystosci.,

5. Zostawia za sobg wszelkie ograniczajace mysli, blokady, negatywne programy i sugestie.

6. Czujesz sie wspaniale.

7. Uwalniajgc sie od swojej fizycznosci.

8. Unies sie jeszcze wyzej, niczym balon lecgcy do czystego, spokojnego, bfekitnego nieba.
9. Czujesz sie wspaniale.

10. Zrelaksowany, odprezony... i jestes tam.

Za chwile podczas kolejnej podroZy ,bedziesz unosic sie jeszcze fatwiej i jeszcze szybciej. Zatem
wyobraz sobie, Ze wsiadasz do rakiety, ktora uniesie cie z niesamowita predkoscig tak wysoko, jak
nigdy wczesniej.

1. Wyzej, jeszcze wyzej.

2. Jeszcze wyZzej.

3. Napeftniasz sie ogromng samoswiadomoscia.

4. Czujnoscia.

5. Uwaznoscia.

6, 7. Podrozujesz w strone swiatta.

8. Mitosci.

9. Bezpieczeristwa, ponad wszelkg fizycznosc.
10. Jestes tam.
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Pozwodl, aby twoj umyst przyzwyczait sie do poziomu, ktory osiggnates. Zwroc uwage na to, co cie
otacza, na uczucia, doznania | energie, kitore moZesz czu¢ wokot  siebie.
Za chwile czeka cie kolejna podroz w gore. Gdyz jest jeszcze jeden poziom twojego Wyzszego Ja,
potaczenia z twojg duszg, z twojg najwieksza madroscig. I nie musisz robic nic, aby sie tam
dostac,  absolutnie  nic,  jeszcze  bardzief nic  niZz  kiedykolwiek  wczesniej.
Po prostu pozwol swojej fizycznosci pozostac tu na dole. A swojemu umystowi podryfowac
jeszcze wyzej, z lekkoscig, fatwoscig, jeszcze wyzej. Wyobraz sobie swietlisty, piekny tunel, ktory
idzie pionowo w gore. Prowadzi cie do miejsca wypetnionego absolutnie bezwarunkowa mitoscig,
pieknym uzdrawiajacych swiattem, dobrem, cieptem i absolutnym poczuciem bezpieczeristwa.
Gdzie kroluje catkowity spokdj. To miejsce radosci i szczescia. Zatem pozwol sobie dryfowac tym
plieknym swietinym tunelem z predkoscig swiatfa. Kontynuuj te podroz ze mna i kiedy bede liczy¢

od jednego do dziesieciu, twdj umyst bedzie sie wznosit w biel, swiatto przejrzystosci,

Zatem.

1. Unos sie wyzej.

2. Jeszcze wyZzeyj.

3. 70 swiatto przyciaga cie, jest ciepte, przyjemne, jest czescig ciebie, dlatego...

4. Unosisz sie wyzej do pieknego jasnego, pefnego spokoju, cudownego swiatfa.
5. Jeszcze wyzej, z fatwoscig coraz wyze.

6. Znacznie wyzej. Po prostu pozwalasz sobie, Zeby uniesc sie...

/. razy wyzej i wyZzeyj.

8. Do Zrodfa piekna, mitosci, Swiatta, przejrzystosci i klarownosci,

9. Jeszcze wyzej.

10. Poczuj swiatto wokot siebie, uczucie radosci, szczescia, poczucia bezpieczeristwa i absolutnie

bezwarunkowej mitosci.,

Ja zamilkne na chwile, a ty pozwdl sobie doswiadczac tego miejsca. Tak po prostu doswiadczac
tego, gdzie jestes teraz. Stajac sie czysta swiadomoscig tego, gadzie jestes. Czystg swiadomoscig
tego, co cie otacza (20 sekund ciszy). Mozesz stac sie czysta swiadomoscig tego kim jestes, co
potrzebujesz wiedzie¢ o sobie, zaczynajac rozumiec rzeczy, ktorych dotad nie zrozumiates. Te
ktore dajg ci otwartosc, zrozumienie i klarownosc. W tym miejscu, w ktorym jestes ,masz dostep
do nieograniczonych informacji, zasobow, do wszystkiego, czego potrzebujesz. Teraz mozesz

wptywac na swoje ciato, umyst, na swojg podswiadomos¢ | swoje  Zycie.
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To miejsce, w ktorym moZesz odnaleZ¢ swojg droge, nowy kierunek, wzmocnic w sobie mitosc.
Zatem pozwol sobie na to teraz. Zrob wszystko, co ma zostac zrobione, abys mogt odnalezc¢
wilasng droge i wtasny kierunek w zakresie pomocy sobie, w kazdy moZliwy sposob. W twoim
Zyciu w obecnej chwili jest cos, co chcesz udoskonalic, naprawic, uleczyc. Zatem skup sie na tym.
Jesli chcesz, mozesz podzielic sie szczegdtami, mozesz tez zachowac to dla siebie (poczekaj na
odpowied?).

Za chwila zamilkne ponownie, a ty w tym czasie odkryjesz swoje zasoby i odkryjesz Zrodto
twojego ograniczenia. Kiedy znajdziesz odpowiedz ,po prostu powiedz "wiem" (zaczekaj na
odpowiedz klienta).

Doskonale. Teraz uwalniasz wszelkie zasoby i moZliwosci i uzyskujesz petng swiadomosc, ktora
jest potrzebna do dokonania jak najlepszej zmiany dla ciebie. Do naprawy lub poprawy tej
konkretnej kwestil, ktora jest z toba teraz. Jesli te kwestie udaje sie rozwigzac juz teraz - kiedy
przebywasz w tym stanie umystu, w ktorym jestes - mozesz w jednej chwili dokonac idealnej,
odpowiedniej i wtasciwej zmiany. A jesli rozwigzanie bedzie moZliwe i konieczne, gdy wrdcisz do
stanu pefnej, naturalnej Swiadomosci, jesli wymaga innego stanu i aktywnosci innej czesci ciebie,
zrobisz to z fatwoscig w odpowiednim czasie, w odpowiednim miejscu. Zatem jesli mozesz
dokonac zmiany w obecnej chwilj, po prostu zrob to teraz. Jesli jest cos, co chcesz mi powiedziec,
mozesz to zrobic. Jezeli potrzebujesz powiedzie¢ o tym, co przyszto, jestem tu dla Ciebie

(zaczekaj na odpowiedz).

By¢ mozZe potrzebujesz wsparcia energii, przewodnikow, aniofow, swietlistych istot bedacych
w przestrzeni, w ktorej jestes. Mozesz je czuc, mozesz je zobaczyc, mogg byc tez niewidoczne dla
cliebie, jednak miej swiadomosc, Ze w przestrzeni, w ktorej jestes, masz ogromne wsparcie od jak
najlepszych energii twoich przewodnikow, aniofow, Swietlistych istot i 0sob ,ktore w tej
przestrzeni juz sg. Za chwile ponownie zamilkne, a ty w tym czasie samodzielnie lub z pomoca
otaczajacych Cie energii, zrobisz wszystko, co ma zostac zrobione, aby skorygowac te kwestie
0 ktorej teraz myslisz; Aby otrzymac wsparcie i podpowiedZ i powrocic do idealnej rownowagi na
poziomie twojego ciata, umystu i ducha. Kiedy skoriczysz, daj mi znac (Zaczekaj na odpowiedz).
Masz teraz fantastyczng, nieograniczong moZzliwosc, aby zrobic to, co naleZy zrobic, aby ulepszyc¢
te sytuacje, ktora powodowata dyskomfort przez jakis czas. Ale poniewaz masz juz te wiedze,
poczuj radosc, waziecznosc, spokaj, bo dzieki temu otwierasz sie na swojg madrosc. Pamietaj, ze
w przysztosci, zawsze kiedy bedziesz miat potrzebe wejsc¢ w te przestrzen, zawsze | za kazdym

razem, kiedy bedziesz tego chciec, bedzie to bardzo proste.
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Za kazdym razem, kiedy zajdzie taka potrzeba wejscia do tego cudownego miejsca wypetnionego
bezwarunkowg mitoscia, spokojem, otwartoscig i zrozumieniem, mozesz po prostu to zrobic.
Zatem wejdZz do wnetrza swojego umystu i zrob wszystko, co masz ochote zrobic, odkryj
wszystko, co masz do odkrycia i co chcesz odkryc. Zadaj te pytania, na ktore chcesz znac
odpowiedz. Ja ponownie dam ci chwile cisze, a ty zauwaz, jaka zmiana dokonuje sie w tobie
(Zaczekaj 20 sekund).

Co zostato odkryte? Chcesz sie tym podzielic? (zaczekaj na odpowiedz klienta).
Chciatabym, Zebys przed opuszczeniem tego miejsca, zrobit cos jeszcze. Sprawdz, czy przychodza
jeszcze inne dodatkowe informacje, ktore moga miec dla ciebie istotne znaczenie. By¢ moze
nauczysz sie czegos o swiecie. Byc moze doswiadczysz gtebszego zrozumienia swojego istnienia.
Bez wzgledu na to, co do ciebie przyjdzie, bedzie to bardzo wspierajace, niezwykle wartosciowe,

poniewaz to miejsce wypetnione jest nadzwyczaj/niestychanie pozytywnag, dobrg energie.

W tym miejscu jest absolutnie bezwarunkowa mitosc, spokdj, dobro i wdziecznosc (poczekaj 20
sekund). Podziekuj sobie, podziekuj tej przestrzeni za rozwigzanie kwesti, ktorg chciates
rozwigzac, za informacie, ktore do ciebie przyszty. Zwracam sie teraz do otaczajacych cie
Swietlistych istot z prosbg o wypetnienie cie nowg, czystg energig, o napetnienie cie
bezwarunkowg mitoscig, energia dla twojego ciata, abys mogt zregenerowac sie w petni

I/ catkowicie.

Za chwile zaczne liczyc¢ od 10 do 1, a twoj umyst wypetniony nowa wiedzg i zrozumieniem, bedzie
dryfowat w dot. Bys mogt potaczyc sie z twojg fizycznoscia.

Kiedy powiem 1, pozostaniesz w stanie relaksacji, zeby caty proces mogft zintegrowac sie w tobie.
zZacznij wracac:

10, 9. czujgc sie fantastycznie.

8,7,6 wypetniony mitoscig, spokojem, wdziecznoscia.

5. Radoscia.

4. Pamietaj, Ze bedziesz pamietac wszystko, czego doswiadczyftes.

3. Kiedy czujesz sie fantastycznie juz teraz.

2, 1. Pozostari w tym stanie relaksacji i pozwol, by caly proces zintegrowat sie w tobie na bardzo

gtebokich poziomach podswiadomosdi.,

Wyprowadzenie z transu.
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AD2. WYBACZANIE INNYM

Sprawdz, czy do powstania tego problemu przyczynity sie jakies osoby, ktore zrobily cos, czego
nie powinny byty uczynic lub nie zrobity czegos, czego pragnates i oczekiwates. Jesli tak jest,
powiedz ,,tak” (poczekaj na odpowiedz: ,tak” - prowadzi do wybaczania innym; ,nie” - prowadzi

do wybaczania sobie).

W tym miejscu dostepu do wszelkich informacji, mozesz sprawdzic, jakie intencje kierowaty tymi
osobami, a moze zwyczajnie, dla samego siebie, korzystajgc z dostepu do przestrzeni catkowitej
mitosci i zrozumienia, zechcesz uwolnic sie od trudnych emocji z tym zwigzanych, zostawic za
soba obcigZajgca przesztos¢ poprzez akt wybaczenia osobom, ktore Cie skrzywdzity, uwolnic
siebie. Czy jestes na to gotowy teraz? (poczekaj na odpowiedz). Zatem teraz ,w tej przestrzeni,
dam Ci czas, zebys mogt wybaczyc, w tym czasie zrobisz wszystko, co potrzebujesz, aby
wybaczy¢ im w petni i catkowicie dla swojego najwyzszego dobra. Kiedy tego doswiadczasz,

czujesz sie coraz Izej i lepiej, uwalniajac sie od tej trudnej przesztosci,

AD3. WYBACZANIE SOBIE

Zostata jeszcze jedna osoba, ktorej moZesz potrzebowac wybaczyc. To najwazniejsza osoba
w Twoim Zyciu, wiec w tej przestrzeni spokoju | mitosci spdjrz na siebie jakby
w ogromnym lustrze i sprawdz, czy jest jeszcze cos, co potrzebujesz uwolnic w zwigzku
z tym co zrobites lub przeciwnie — czego nie zrobites, a Zatujesz. Spojrz w to lustro
i zauwaz swojg postac; czego doswiadczasz patrzac na siebie? Czy jest cos, co jeszcze
potrzebujesz uwolnic i wybaczyc? Bedac w tej przestrzeni absolutnej mitosci, mozesz zaczac
wspotodczuwac z tg osoba w lustrze, rozumiejac jg bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Znasz jej
wszystkie bfedy, wszystkie krzywdy jakie wyrzadzita innym ludziom i sobie. Znasz jg lepiej niz
ktokolwiek. Teraz, w tej przestrzenj, mozesz zrozumiec inaczej wszystkie jej motywy. Zobacz,
Jakie lekcje ona wyciagneta ze swoich zachowari i jakg zbudowata dla siebie madrosc. Pozwol
sobie zaczac miec inne uczucia wobec niej, pozwdl sobie znaleZ¢ sposob na zdjecie bagazu z jej
plecow i powrdt do catkowitej samoakceptacji i mitosci. Zacznij uwalniac przesztosc, a kiedy jej
wybaczysz, zauwazysz zmiane na jej twarzy, kiedy pojawi sie usmiech i piekny blask, tak jakby
odradzata sie na nowo. Po skoriczeniu powiedz ,,tak” (Klient odpowiada: ,tak”).

To piekne, co wiasnie odnalaztes w swoim sercu. Pozwol sobie przytulic sie do siebie samego jak

do najlepszego przyjaciela i stan sie znow ze sobg Jednoscig w petni samoakceptacji i mitosci.
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AD4. PROGRESJA DO PRZYSZtOSCI

Mozesz - rozgladajac sie w tej przestrzeni petnej wiedzy i zasobow _ zdawac sobie coraz
bardziej sprawe z tego, Ze mozesz miec dostep do swojej nowej drogi. A co by byto, gdybys
mogt poznac rezultat decyzji, ktorych dokonujesz dzisiaj, a ktore objawig sie za 5, 10 lub 20
lat? Jak zmienitbys swoje Zycie? Mozesz wyobrazic sobie, Ze widzisz swoje Zycie jako szerokg,
piekng, jasng droge. Ona jest jasna i otwiera sie przed Tobg. Co by byto, gdybys wiedziat,
gdzie i kiedy spotkasz swojg bratnig dusze i odnajdziesz trwatg Mitosc? Lub gdybys mogt
unikng¢ zwigzku z niewfasciwg osobg? Zobacz droge swojej przysztosci teraz,
Z petnej dostepnej dla Ciebie perspektywy. Widzisz juz jej poczatek. Jakby to byto, gdybys
mogt wybrac wilasne przeznaczenie i przyspieszyc przyszte sukcesy? Czy chcesz poczuc, ze
Twoje Zycie toczy sie na wilasciwej drodze | doswiadczy¢ wiekszej witalnosci

[ motywagji?

Czy mozesz zobaczyc, jak rozmawiasz ze swoim przyszlym ja i wykorzystac teraz swojg
przyszta madrosc? Zobacz, jakim przysztym Ja jestes. Jak wygladasz? Przygladajac sie sobie,
czujesz coraz wiekszg chec do rozmowy ze swoim przyszlym ja. Jakie pytania chcesz sobie

zadac?

Coraz fatwiej rozumiesz, Ze nasza przysztosc¢ NIE jest ,wyryta w kamieniu’] ale jest siecig
roznych mozliwosci i konsekwencjami podejmowanych decyzji. Mozemy wybrac nasze
dziatania, wiec przyjrzyj sie swoim moZliwym wyborom | zaobserwuj ich konsekwencje.
Dokonaj juz dzisiaj najlepszych wyborow na jutro, aby jutro byto o wiele szczesliwsze.
W stanie Ultra-Height bedziesz mdgt uzyskac dostep do alternatywnych przysztych linii czasu

a nastepnie wybrac najkorzystniejszg dla siebie opcje.

AD. 5 HIPNOZA DUCHOWA/ TRANS-PERSONALNA

Kiedy jestes w tej przestrzeni mitosci i samoakceptacji, mozesz coraz bardziej doswiadczyc,
Ze jestes nawet kims wiecej. Czy kiedykolwiek czutes, ze w Zyciu jest cos wiecej niz to, czego
doswiadczasz? A moze przyciggaly Cie okreslone osoby lub miejsca i zastanawiates sie,
dlaczego? Mozesz zdawac sobie sprawe z tego, Ze jestes Istotg doswiadczajgcg swiata nie

pierwszy raz. Ze wracasz tu po raz kolejny, doswiadczajac nowych lekcji i nowej madrosci.
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By¢ moze chciatbys utatwic sobie Zycie wedftug celu swojej duszy? Moze chciatbys wiedziec,

na czym polega Twoje Zycie, aby moc 2yc petnig Zycia?

Wszelka madrosc jest w Tobie i wystarczy, Ze potgczysz sie z Twojg prawdziwg Istota.
Jakby to byto, gdybys mogt potaczyc sie ze swojg duszag i odkry¢ swojg prawdziwg esencie,
cel swojej duszy? MoZesz zdawac sobie sprawe z tego, Ze fatwo mozesz odczuwac juz
intencje pofgczenia z dusza. W pofaczeniu na poziomie duszy zaczynasz jasno przyjmowac
informacje jakie sptywajg do Ciebie automatycznie. Rozumiesz coraz bardziej i na
najgtebszym mozliwym poziomie, dlaczego tu jestes, jaki jest cel Twojego Zycia, dlaczego
wybrafes ciato, ktore posiadasz, dlaczego jestes na swiecie w tej konkretnej rodzinie.

Zaczynasz odczuwac zmiany, ktore pojawiajg sie w Tobie w tym petnym potaczeniu.

Musisz pamietac, ze nie kazdy bedzie doswiadczat tego rodzaju stanu, a to ze we wzgledu na
wiasne przekonania na tematy duchowosci i wszech$wiata. Hipnoza duchowa opiera sie na
przekonaniu, ze istnieje wieczna jazn (Twoja dusza), ktéra miata wiele inkarnacji przed tg

obecng. Duchowa hipnoza ma wiele zalet. Oto tylko kilka z nich.

A) Wieksze zrozumienie siebie.
B) Poznanie swojego powigzania z przesztymi wcieleniami.

C) Zrozumienie swoich obecnych relacji w odniesieniu do doswiadczen zyciowych z
przesztosci.

D) Zrozumienie swoich obecnych relacji odnoszac je do doswiadczen z poprzedniego Zycia.
Przeksztatcenie dysfunkcyjnych relacji w petne mitosci i wspierajgce zwigzki i zapewniajgce
pokojowe rozwigzanie.

E) Zrozumienie i uleczenie przyczyny obecnych chordb i dolegliwosci, siegajac do wgladu
Z poprzedniego zycia.

F) Mozesz doj$¢ do zrozumienia prawdziwego celu swojego zycia i odkry¢é swoje miejsce we
wszechs$wiecie.

G) Mozesz usungc¢ blokady wolnosci, sukcesu i szczescia.

H) Mozesz skontaktowaC sie ze swoim przewodnikiem Ilub opiekunem duchowym
i poznac jego imie. Mozesz potaczyc sie z grupg duchowych Mistrzdw i Nauczycieli. Dzieki tym
przewodnikom, przodkom, mistrzom i nauczycielom mozesz bezpiecznie odkrywaé swojg
przeszto$é, terazniejszos¢, a nawet przysziosé.

I) Mozesz otrzymal prawdziwe, praktyczne odpowiedzi na problemy, ktére mogty Cie
niepokoic¢ od lat.

J) Mozesz wydoby¢ nieuswiadomione ukryte talenty i uzdrawiajgce zdolnosSci.
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REGRESJA DO POPRZEDNICH WCIELEN

Indukcja + pogtebienie

Wyobraz sobie, Zze wchodzisz do starego zamku. Jest bardzo stary. Pewnie nieraz widziatas
takie stare zamki, Przywoftaj ten, ktory najbardziej zapamietatas. Piekny i bezpieczny. Wiesz,
Ze w takich zamkach jest mnostwo historii i jest tam bardzo duzo wspomnien. Wiesz, Ze
w tym zamku dziato sie juz bardzo wiele, mnostwo tu wspomnieri, ktore moga byc¢ naprawde
dawne. Wchodzisz do srodka przez piekne, duze, drewniane drzwi. Wchodzac do Srodka
zauwazasz, Ze jest zupetnie pusto. Czujesz zapach wnetrza - jest troche wilgoci, ale jest tez
przyjemny zapach, ktory kojarzy ci sie z twojg przesztoscig, czyms dobrym, przyjemnym.
To wspomnienie zapachu wywotuje u ciebie pewien mity obraz. Mozesz juz go zobaczyc teraz.
Jednak chciatabym abys poszia jeszcze dalej. Nasyc sie tym pieknym starym wnetrzem. Jest
niezwykle spokojnie, cicho i absolutnie bezpiecznie. Chodzac po tym pieknym, wyjgtkowym
zamku, moze troche opustoszatym, trafiasz do pieknego, duzego salonu. Widzisz wysokie
sufity i naprzeciwko wejscia zauwazasz olbrzymi kominek. Widzisz, Ze w kominku pfonie
ogien. Jestes zaskoczona, bo nie przypuszczatas, ze w kominku moze ptongc ogien. Ale
gazies w srodku wiesz, Ze to miejsce jest przygotowane dla ciebie. Specjalnie dla ciebie. Przy
kominku stoi piekny fotel, stary fotel. Niezwykle wygodny fotel. Fotel, ktory niesie wiele
wspomnien. Nosi znamiona swoich lat. Jednak kiedy siadasz na nim, jest wcigz wygodny.
Fotel ten pewnie mogtby opowiedzie¢ wiele historii, Ma na pewno w sobie wiele roznych
ciekawych, wspomnien. Niektore z nich moga byc dobre, inne niekoniecznie. Jednak ty
skupiasz sie tylko na tych, ktore sg dobre, dlatego; Ze to wnetrze, w ktorym pfonie ogieri w
kominku, napawa cie jak najlepszym nastrojem. Czujesz sie bezpiecznie, spokojnie otwarta
na to, co przyjdzie. A skoro jestes w jak najlepszym nastroju, to wspomnienia rowniez sg jak
najlepsze. I siedzgc w tym fotelu przychodzi pierwsze wspomnienie z twojego dzieciristwa,
cos naprawde mitego, cos - co do dzisiaj pamietasz i co dzisiai nadal wywotuje przyjemne
uczucie w gtebi ciebie. Takie wspomnienie, Ze na sama mys/ o nim usmiechasz sie. Zatem
usmiechnij sie teraz | powiedz jakie to wspomnienie przyszto do ciebie?
(poczekaj na odpowiedz klienta).

Wzmocnij to wspomnienie (efekt echa).
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Witajesz i postanawiasz zwiedzic dalsze pomieszczenia w tym pieknym, niezwyktym zamku.
Czujesz jego atmosfere, wiesz, Ze dzialy sie tu naprawde dobre rzeczy. I by¢ moze byly
rowniez te zte. Jednak atmosfera tego zamku przepetniona mitoscig i waziecznoscig dominuje
nad tym wszystkim, co mogtoby wzbudzac stare, te niezbyt dobre wspomnienia.

Dlatego skupiasz sie na tym, co jest dobre w tym zamku. By¢ moze teraz wchodzisz po
Jjakichs schodach, by¢ moze wchodzisz do kolejnych pomieszczer. Ja tego nie wiem. Ale
w pewnym momencie Ulafiasz do pomieszczenia, w ktorym jest mnostwo drzwi
Pomieszczenie jest okragfe. Z jednej strony stare tak jak ten zamek, a z drugiej strony...
aziwisz sie, bo wczesniej nigdy nie widziatas takiego pomieszczenia w zamku. Jest mnostwo
drzwi jedne przy drugich. Wszystkie sg piekne rzezbione, drewniane. Przygladasz sie tym
drzwiom. I ciekawig Cie, kazde z nich, bo na kazdych drzwiach jest napisane jakies imie
i nazwisko. Zaczynasz szukac swojego imienia i nazwiska (wymien imie i nazwisko klienta).

Z ciekawoscig i jednoczesnie zupetnym spokojem, znajdujesz te drzwi, te wyjatkowe drzwi,
na ktorych jest napisane twoje imie i nazwisko (wymien imie i nazwisko klienta).

Widzisz wyraznie swoje imie i nazwisko (powtorz imie i nazwisko klienta).

Stoisz przy tych drzwiach i jest w tobie duza ciekawosc. Masz gotowosc otworzyc te drzwi?
(Zaczekaj na odpowiedz klienta).

Jesli klient powie "tak, prowadzisz dalej. Jesli klient powie ,nie”, pytasz, co musiatoby sie
sta¢, zeby byt gotowy je otworzy¢?- Co to za blokada, gdzie jg czuje? A by¢ moze chce p6jsc
zupetnie gdzie indziej? Wtedy podazasz za klientem, bo by¢ moze pojawita sie jakas emocja,
jakie$ uczucie, za ktérym warto podazac juz teraz.

Wtedy podgzaj za procesem klienta.

Jesli ma gotowos¢ otworzy¢ drzwi, prowadz dale;j.

Wez gteboki wdech, zrob wydech. Jeszcze jeden gteboki wdech, wydech. Otwierasz drzwi,
Za drzwiami jest korytarz, ktory delikatnie powadzi w dof, szerokimi schodami. Korytarz jest
oswietlony pieknym, przygaszonym, cieplym Swiattem. To sprawia, Ze masz w sobie
absolutny spokdj i ogarnia cie przyjemne uczucie rozluznienia. Schody prowadza w dot, a na
Scianach korytarza sa zamieszczone zdjecia twoje i 0sob ci bliskich. Zdjecia miejsc, ktore

rozpoznajesz.
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Niektore moze nawet wyleciaty z twojej pamieci i kiedy patrzysz dzisiaj na zdjecia, ktore sg na
scianach korytarza, widzisz, jak przyjemne uczucie buduje sie w tobie, usmiechasz sie do tych
zdjec, przypominasz sobie przyjemne wydarzenia z twojego Zycia.

Z kazdym stopniem schodzisz coraz nizej, bezpiecznie, z duzg ciekawoscig, zainteresowaniem,
powoli, Fotografie na scianach sg coraz starsze. Wydaja sie, jakby mialy wiele, wiele lat, na
niektorych rozpoznajesz swoich dziadkow i domyslasz sie, Ze na innych, to zdjecia pradziadkow,
prapradziadkow. Usmiechasz sie do tych zdjec. Wielu z tych osob nie znasz, nigdy nie poznafas.
Jednak te zdjecia sprawiajg ci duzag przyjemnosc, bo wiesz, ze zaczynasz przenosic sie do innego
Swiata. Na koricu korytarza sg kolejne drzwi.

Piekne drzwi w zupetnie innym kolorze niz te, ktore widziatas do tej pory. Jaki jest kolor tych
drzwi? (Zaczekaj na odpowiedz klienta, powtdrz jg - echo).

Masz gotowosci otworzyc te drzwi i zajrzec, co jest za nimP? (Zaczekaj na odpowiedz klienta,
podkres$l odpowiedz - echo). Jesdli klient nie ma gotowosci, procedura jw. przy wejsciu do
korytarza.

Zanim je otworzysz chciatabym, abys wiedziata, ze nie musisz robic tego teraz. Po prostu wez
kilka gtebokich oddechow. Zrob wydechy i pozwdl, aby twoje ciato stato sie jeszcze bardziej
zrelaksowane. Pozwdl, aby uczucie zupetnego komfortu wypetniato catg ciebie. Doskonale wiesz,
Ze w kazdym momencie, kiedy tylko tak zdecydujesz, mozesz wrocic na gore do zamku. Jesli
doskonale to wiesz, to powoli mozesz chwycic za klamke, bo tam, za tymi drzwiami, wejdziesz
w pewne dawne wydarzenie, wydarzenie, ktore jest z innego czasu, innej egzystencji, innego
wcielenia,  kiedy Zytas na tej ziemi. Pamietaj Ze te  wspomnienia  sg
w dystansie dla ciebie, odbierasz je bez zranienia, i bedziesz je obserwowac w zupetnym uczuciu
bezpieczeristwa i komfortu. A zatem otworz drzwi teraz. Gdzie jestes? (Zaczekaj na odpowiedz
klienta).

Jezeli klientowi bedzie ciezko nazwac to miejsce, zadawaj pytania:

- jest jasno czy ciemno?

- jestes wewngtrz czy na zewngtrz?

- kto jest z tobg?

- ile masz lat, gdy tam jestes?

- Jjak masz na imie bedgc tam?

- jestes kobietg, czy mezczyzng?

- ktory jest rok, gdy tam jestes?

- co tam robisz?

- czym sle zajmujesz na co dzieri?
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Czasami klient widzi siebie jako drugg osobe, wtedy zadajesz pytania o te osobe, ktorg widzi
np.:

- co robi ta osoba, ktorg widzisz, czym sie zajmuje? - Jesli znasz imie tej osoby, wynikajgce
z wezesniejszych pytan, pytasz konkretnie o osobe o tym imieniu.

Jezeli okaze sie, ze jest co$ do przepracowania, co$ nad czym trzeba sie zatrzymac i
uzdrowi¢, postepuj dalej, podazajac za stowami, uczuciami klienta.

Mogg pojawic sie abreakcje. Zapytaj o nie.

Podejdz do (wymien imie, ktdre wypowiedziat klient)

- 0 co chcesz zapytac?

- co chcesz jej/jemu powiedziec?

- jak mozesz jej pomoc?

- co chcesz dla niej zrobic?

- co ona moze dla ciebie zrobic?

- co miataby zmienic¢ w swoim Zyciu, co mogtoby wptynac na pozytywne rozwigzanie twoich
pozniejszych problemow, problemow w twoim obecnym Zyciu?

Pozwol, aby klient siegat do swoich zasobdw, aby znajdowat swoje rozwigzania.

Jesli klient odpowiada ,nie wiem”, poprowadZz go wiasnymi stowami, sugerujgc pewne
rozwigzania. Mozesz w imieniu klienta poprosi¢ te osobe, aby to, co wydarzyto sie w jej zyciu,
zostato w jej zyciu. Aby nie brata ze sobg do kolejnych wcielen swoich traum, ztych
doswiadczen, ktére zapisujg sie w pamieci permanentnej i ograniczajg przyszte wcielenia.
Aby pozegnata swoje ograniczajgce emocje i zostawita je w tym miejscu, w ktérym jest.
Spytaj sie, czy ta osoba (wymien jej imie) zgadza sie, aby zostawi¢ te uczucia, wspomnienia
w tym wcieleniu? Jesli sie zgadza, powiedz klientowi, ze jest uwolniony od tych ograniczen.
Aby podziekowat (imie tej osoby): Jes/i jest jeszcze cosS, co masz do Zzrobienia

w tym miejscu, powiedz mi o tym teraz. (zaczekaj na odpowiedz klienta).

Mozna rowniez zastosowac takg wersje:

Zache¢ klienta do rozwiniecia informacji w zaleznosci od jego odpowiedzi. Po uzyskaniu
odpowiedzi popros, aby klient pozostat przy tej czeSci swojego wcielenia, obserwujac co dla
niego znaczy akurat to spotkanie, to miejsce. Jesli nic nie wnosi, powiedz: ,za chwile policze
od 5 do 1 i kiedy powiem 1, przeniesiesz sie do waznego wydarzenia w tym Zyciu 5, 4,3, 2, 1
- gdzie jestes teraz? Przeprowadz rozmowe z klientem. Postaw pytania jak wyzej jest jasno,

czy ciemno itd.)
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Zapytaj o to, co jest wazne w tym wydarzeniu? Co wnosi nowego dla Klienta. Jesli istnieje
taka potrzeba, jezeli wydarzenie to prowadzi do doswiadczenia $mierci w tym wcieleniu, to
poprowadz klienta, aby te osobe albo siebie (w zaleznosci czy jest tg osoba, czy jag
obserwuje) pozegnat w tym wecieleniu. Jesli jakiekolwiek wydarzenia w tym wcieleniu byty
traumatyczne, spytaj, co moze zmieni¢, co chce zmieni¢ i jak zakonczy¢ to wcielenie?
Powiedz: ,wszelkie negatywne doswiadczenia i emocje zostang tutaj w tym wcieleniu
i/ zostang domkniete wraz ze smiercig tej osoby. Ale zanim nadejdzie pozegnanie Zycia w tym
wcleleniu, prosze popatrz wstecz na to swoje istnienie, bo chciatabym abys wiedziata,
i na pewno to wiesz, Ze byto to dobre Zycie i wniosto cos dobrego dla ciebie. Co to jest?
I gdzies w srodku wiesz, w gfebi swojej duszy, ze cokolwiek wydarzyto sie w tym dawnym
Zyciu, ma wplyw na twoje obecne Zycie. Ktore z tych doswiadczeri chciatabys wniesc¢ do
swojego obecnego Zycia, aby rozwigzac to, z czym borykasz sie w swoim obecnym Zyciu?
(poczekaj na odpowiedz klienta).

Jezeli jakiekolwiek wydarzenie z tego Zycia wymagajg uzdrowienia, to przenies uwage na
swoje serce, wzmocnij energie mitosci i wyslij piekne uzdrawiajgce Swiatto do tego wcielenia.
Zauwaz, ze to swiatto ma moc uzdrawiania. A dzieki niemu wszelkie negatywne emocje
i doswiadczenia po prostu zamykajg sie i znikajg. Jak zakoriczysz uzdrawiac ten moment
w tym wcieleniu, daj mi znac skinieniem gtowy. Chciatabym, abys poZegnata sie z tym

wcieleniem.

Obie wersje konczymy:

Czy jestes gotowy, aby wrocic z powrotem na fotel w zamku?

(zaczekaj na odpowiedz klienta)

Chciatabym teraz podziekowac podswiadomosci za dostep do tego obrazu, do tych
wspomnien, za uzdrowienie ich. Zatem wracamy do zamku, na fotel przed kominkiem.
Pamietaj, Zze zawsze i za kazdym razem w bardzo bezpieczny sposob mozesz miec dostep do
wszelkich innych wspomnieri, wcieler, tak: aby lepiej zrozumiec swoje Zycie, swoje istnienie
w tym Zyciu. Poczuj, jak dzieki temu doswiadczeniu jest w tobie zrozumienie. Jest petnia
ciebie, jak czujesz wieksza pewnos¢ siebie i patrzysz na swojg przysztos¢ z duzym
optymizmem i poczuciem, Ze to dobra przysztosc. Zatem, kiedy bede liczyc od 1 do 10, wroc
na fotel, I w trakcie, gdy bede liczy¢ od 1 do 10, twoje ciato bedzie regenerowac sie,
odprezac jeszcze bardziej, bo kiedy otworzysz oczy, twoje ciato bedzie catkowicie wypoczete
I/ zregenerowane, a ty bedziesz wszystko pamietata.
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A zatem 1. wracasz do obecnego Zycia, na fotel 2, 3 stajgc sie odprezong 4, 5 zrelaksowang
i szczesliwg 6, 7 wracasz na fotel 8 9, 10 - siedzisz na fotelu wpatrujgc sie w ogiern
w kominku.

I kiedy wpatrujesz sie w ogieri w kominku, jakie mysli przychodzg do ciebie teraz?

Jakie wnioski z tego spotkania?

(Zaczekaj na odpowiedz klienta).

W zaleznosci od tego, co powie klient, podazaj za jego historig wzmacniajac to wszystko,
co byto jak najlepszym doswiadczeniem, i po tym pytaniu, rozmowie, wyprowadz klienta

Z transu.
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PRZYKLADOWE SKRYPTY HIPNOTYCZNE

Core Transformation

Core Transformation zostato stworzone przez Connaire i Tamare Andreas (na podstawie
ksigzki ,Fundamentalna przemiana — siegajgc do wewnetrznego zrédta”).

Narzedzie to polega na integracji czesci osobowosci pozostajgcych w konflikcie. Istotg
techniki sg tzw. Stany Pierwotne. Kazda z czesci osobowosci kieruje sie jakims celem,
ktory prowadzi do wyzszych wartosci, ktore to z kolei prowadzi¢ majg do najwyzszych
wartosci. Dany cigg wartosci (o zroznicowanej dtugosci) prowadzi do osiggniecia stanéw
absolutnego szczescia, petni akceptacji. Podczas transu mogg pojawi¢ sie niezwykle
intensywne emocje, nawet euforia. Dotarcie do Stanéw Pierwotnych przynosi gteboka

i szybkg zmiane zachowan i nawykoéw danej osoby.

1.Indukcja
Zatozenie: , Podswiadomosc sktada sie z wielu czesci. Wszystkie nieswiadome czesci

majg pozytywne intencjie.”

2. Wybér czesci pod$wiadomosci do pracy:
,Nazwij problem, ktory chcesz rozwigzac. Znajdz czesc podswiadomosci, ktora za niego

odpowiada. Zidentyfikuj jg w ciele. Przywitaj.”

3. Zapytaj tej czesci: ,,Jaka dobra intencje dla mnie masz, co dobrego chcesz zrobic?,

Zapisz odpowiedz X

4. Daj sugestie na wizualizacje schodéw prowadzacych w gore, po ktorych bedzie
wchodzit. ,Wyobraz sobie przed soba schody, piekne, szerokie, prowadzace w gore,
ktorych szczyt jest poza zasiegiem Twojego wzroku. Powoli zacznij wchodzic po tych
schodach”
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5. Stworz tancuch intencji:
Jesli doswiadczasz stanu X w petni i catkowicie, to co od tego bytoby nawet jeszcze
wazniejsze?”

Zapisz odpowiedz X1

Powtorz pytanie w odniesieniu do stanu X1 - Zapisz odpowiedz X2

Powtdrz kolejno dla standw X3, X4, X5,

Gdy Klient powie, Zze juz nic nie czuje/widzi ,unieS go wyzej, ponad ziemie, ponad

chmury i z tej perspektywy zapytaj ponownie:

Jesli doswiadczasz stanu X5 w petni i catkowicie, to co od tego bytoby nawet jeszcze

wazniejsze?”

Az dotrzesz do stanu Xn, gdzie Xn jest najwyzszym, mozliwym dla Klienta stanem do
osiggniecia. Na ogdt trudno go nazwac. Jest bardzo abstrakcyjny. Nad nim nie ma juz
nic. Popro$ Klienta o to, zeby mimo wszystko nazwat ten stan.

Pozwol Klientowi poby¢ chwile w tym stanie , utrwal go i zakotwicz (patrz: skrypt

»,Hipnoza w Praktyce” — Kotwica)

6. Czas na odwrdcenie kolejnosci tancucha intencji - Zapytaj: ,W jaki sposob Xn zmienia

[ wzbogaca stan X5” itd..., az dojdziesz do stanu X.

. W jaki sposob odczuwanie stanu Xn jako Twojego sposobu istnienia w swiecie zmienia

problem, ktory miates/-as i o ktorym wspomniates na poczgtku.”

7. Dorastanie czesci Pod$wiadomosci

Zapytaj czesci PodSwiadomosci, ktdra byta odpowiedzialna za pierwotng intencje X:

,Ile masz lat?”, ,Czy chcesz dorosngc do Twojego obecnego wieku, majac stan Xn jako
sposob Twojego istnienia?”

LJezeli tak, niech ta czesc¢ Podswiadomosci rozwija sie i niech dorasta teraz w swoim

tempie przemierzajgc czas, majgc stan Xn jako podstawe istnienia.”
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Jezeli zatrzyma sie na jakim$ etapie zycia, zapytaj, czego w tym momencie potrzebuije,
zeby dorosng¢ do obecnego wieku. Upewnij sie, Ze pierwotna intencja zostanie
zachowana,

a integracja na poziomie wieku pozwoli lepiej sie porozumiec z innymi czeSciami.

8. Petna integracja stanu Core (Xn) z ciatem

,,Gdzie powstaje uczucie zwigzane ze stanem Xn? Pozwol, zeby rozchodzito sie po catym
ciele i po wszystkich atomach, czasteczkach oraz komorkach Twojego ciata, az

zaczynasz promieniowac ta energig”

9. Generalizacja stanu Core (Xn)

. Wyobraz sobie swojg linie czasu, calg przesztosc, terazniejszosc i przysztosc. Majac
w sobie stan Xn, w myslach, unies sie ponad ta linig i przenies sie do jej poczatku.

Wejdz w swojg linie czasu, czujac jak mnozg sie Twoje komorki, a wraz z nimi stan Xn.
Jak zmieniajg sie | wzbogacajg cate Twoje Zycie, az do chwill tu i teraz, a nawet dalej
w przysztosc, gdy ten stan jest juz integralng czescig Ciebie i podstawg Twojego

[stnienia”

Powtorz podréz po linii czasu:

. Wyobraz sobie swojg linie czasu, catg przesztosc, terazniejszosc i przysztosc. Majac
w sobie stan Xn, w myslach, unies sie ponad tg linig i przenies sie do jej poczatku.
Wejdz w swojg linie czasu. Przenies sie do tego wspaniatego dnia, kiedy gwiazdy
i planety ufozyly sie w ten jeden absolutnie wyjatkowy sposob, gdy (podaj date
urodzenia Klienta) na swiat przyszta wyjatkowa istota. Zobacz jg, jest idealna taka, jaka
Jjest, jest wartoscig samag w sobie. Przytul jg do serca i napetnij stanem Xn. Pozwd, Zeby
sposob Twojego istnienia w swiecie wypetnit cate wnetrze tego maleristwa. I wioz jg do
swojego serca.

Poczuj, jak z tatwoscig mnoza sie Twoje komorki, @ wraz z nimi stan Xn. Jak zmieniajg
sie i wzbogacajg cate Twoje Zycie, az do chwili tu i teraz, a nawet dalej w przysztosc,

gdy ten stan jest juz integralng czescig Ciebie i podstawg Twojego istnienia”

Dodaj sugestie wzmacniajgce.

Zakoncz i wyprowadz z transu.
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Hipnoza sportowa - sposob myslenia zwyciezcy

Sukces zaczyna sie w gtowie - jesli dobrze przygotujesz swdj umyst, ciato podazy za
sukcesem. Czasami mowi sie, ze najwiekszym przeciwnikiem, z jakim musisz sie
zmierzy¢ w kazdym sporcie, jeste$ ty sam. Zbyt czesto Twoje osiggniecia sportowe
mogg zostaé podwazone przez wiasne zwatpienie, brak motywacji lub niezdolno$¢ do
wyrwania sie ze starych, nieprzydatnych schematéw. Moze sie zdarzy¢, ze jedyng rzecza,
ktora stoi miedzy Tobg a osiggnieciem petnego potencjatu sportowego, jest stan
Twojego umystu.

Dodanie treningu mentalnego do treningu fizycznego i sportowego moze znacznie
zwiekszyC pewnos$¢ siebie, spdjnos¢ i wszelkie zdolnoSci potrzebne do podniesienia

umiejetnosci i zbudowania postawy mistrzowskiej.

Przyktadowy skrypt na budowanie umiejetnosci sportowych:

Indukcja transu + pogtebienie

Teraz, kiedy odpoczywasz gteboko zrelaksowany w swoim miejscu bezpieczeristwa,
wyobraz sobie, Ze mozesz podgzac nowa sciezkg do szczegolnego miejsca. Rozejrzyj sie
dookofa | sprawdz, w jakim kierunku chcesz podgzac, Twoja podSwiadomosc moze
ukazac Ci te droge teraz, kiedy spokojnie relaksujesz sie nawet gtebiej. Idz teraz
spokojnie w tym nowym kierunku i kiedy podaZasz w te strone, kiedy policze od 5 do 1,
przejdziesz catg droge i znajdziesz sie w nowym miejscu, do ktorego Cie zaprosze.
Zacznij is¢ teraz:

5...razy bezpieczniej czujgc sie z kazdym krokiem

4...razy spokojniej czujesz sie idagc tg nowg droga

3...odczuwasz coraz wiecej radosci, kiedy ta droga lekko zmienia sie, bo wiesz, zZe
otwiera sie na cos innego

2....razy przyjemniej czujesz sie z tym oczekiwaniem wejscia do Twojego miejsca
sukcesu sportowego

1...jestes tam, w Twoim wiasnym miejscu sportowego sukcesu. Rozejrzyj sie i powiedz,

czego doswiadczasz.
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K: jestem na stadionie i widze, jak ludzie dopingujg mnie i bijg mi brawo, gratulujg

H: cudownie, bo to oznacza, ze juz jeste$ zwyciezcy! Pozwdl sobie teraz lekko wyciszy¢
ich gtosy lub catkowicie wyciszy¢, tak jak zrobitbys to pilotem do TV. Mozesz lekko
rozmy¢ teraz ten obraz, po to aby skupi¢ sie na nowym doswiadczeniu, do ktérego chce
Ciebie teraz zaprosi¢. Kiedy to zrobisz i bedziesz gotowy, powiedz: ,tak”

K: tak

H: doskonale, zatem teraz wyobraz sobie siebie w najlepszym dla Ciebie miejscu, fotel,
krzesto lub inne miejsce do siedzenia. Wyobraz sobie bardzo wygodne miejsce do tego,
aby sie rozgosci¢ w swojej relaksacji, zajmij to miejsce i kiedy to zrobisz, powiedz ,tak”
K: tak

H: zatem z tego miejsca wyobraz sobie przed sobg duzy biaty ekran jak w kinie,
a w czterech rogach tego ekranu mate ekrany, ktére za chwile wtgczysz, gdy Cie o to
poprosze. Gdy przygotujesz dla siebie to miejsce, to powiedz ,tak”

K: tak, juz widze

H: Swietnie! Zatem kiedy jeste$ juz gotowy, to przez chwile w przestrzeni swojego
umystu wyobraz siebie, jak uprawiasz swojg dyscypline sportowa, jak bierzesz udziat
w zawodach, wykonujesz to najlepiej jak mozesz na teraz. Wyobraz sobie i poczuj, jakie
wykonujesz ruchy i jak sie czujesz uprawiajgc ten sport. Poczuj to w kazdej czesci ciata,
a teraz kiedy Cie poprosze, skup sie na tym, co chcesz wzmocni¢ w sobie dla jeszcze
wiekszych sukcesdw i powiedz mi, jakg umiejetnos¢, jakos¢ lub ceche chcesz wzmocnic.
K: Site

H: bardzo dobrze, wiec wigcz pierwszy maty ekran i wyobraZz sobie swoj wzor sity, do
ktorego dazysz, swdj najwiekszy autorytet sity i obejrzysz go doktadnie, jak wyglada
postawa jego ciata, jaki ma wyraz twarzy i jak zbudowana jest jego sylwetka. Mozesz
wyobrazi¢ sobie, jaki trening sitowy wykonuje, zeby jego ciato byto tak silne. I teraz
wyobraZ sobie na tym ekranie siebie samego, ktéry masz juz te wszystkie cechy w sobie.
Zobacz siebie, jak robisz ten trening sitowy, a Twoje ciato wzmacnia sie i staje sie coraz
silniejsze...poczuj nowg jakoS¢ swojego silnego, poteznie silnego ciata... mozesz nawet
przerosng¢ swojego mistrza i zobacz, i poczuj siebie witasnie takiego. I kiedy to
zobaczysz i poczujesz, to powiedz ,tak”

K: tak

H: doskonale. Kiedy ponownie dotkne Twojego ramienia to automatycznie wymienisz
kolejng umiejetnosé, ceche lub kompetencje, ktérej potrzebujesz do jeszcze wiekszego

mistrzostwa.
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K: koncentracja

H: wiec wiacz teraz drugi ekran w rogu i zobacz swdj najwiekszy autorytet koncentracji,
mistrz absolutnej koncentracji teraz na tym ekranie. Zobacz, jak wyglada jego twarz,
w tym skupieniu uwaznosci, jest tylko on i zadanie, ktore przed nim stoi. Zobacz, jakie
ma spojrzenie, kiedy jest w petni skoncentrowany, jakg ma postawe ciafa..., a kiedy to
wszystko zobaczysz, przenies$ to na siebie i wyobraz sobie samego siebie, kiedy masz to
wszystko teraz. JesteS ty, Twdj cel i petna koncentracja. Poczuj, jak Twdj umyst
rozjasnia sie, znika wszystko co zbedne i wzrasta uwaznos$¢ na Twdj cel. Poczuj jasnos¢
umystu ukierunkowang na cel...i kiedy poczujesz petnie koncentracji, uwaznosci na
celu... w petni jg w sobie poczujesz, powiedz ,tak”

K: tak

H: doskonale, zatem kiedy ponownie dotkne Twojego ramienia, automatycznie Twoja
podswiadomos¢ pokaze kolejng ceche, umiejetnos¢, jakos¢ lub kompetencje potrzebna
do podniesienia poziomu, Twojego mistrzostwa. Teraz.

K: szybkos¢

H: wigcz zatem kolejny mniejszy ekran w rogu i zobacz swdj wzdr, swojego mistrza
szybkosci, teraz...obserwuj, jak sie porusza, jak jego ciatlo wykonuje ten ruch
w zwolnionym tempie...obserwuj kazdy detal, jak ciato Mistrza idealnie skfada sie do
wykonania tego ruchu...roztéz ten ruch na podstawowe czynniki w spowolnionym
tempie...niech Twoja podSwiadomos$¢ wchionie idealne utozenie ciata do wykonania
tego ruchu... a kiedy bedziesz gotowy, zobacz na tym ekranie samego siebie, jak
wykonujesz ten ruch w spowolnionym tempie, wykonuj go doktadnie i wolniutko... na
poziomie Mistrzowskim Twoje ciato wykonuje ten idealny ruch, ktérego pod$wiadomosc¢
nauczyta sie i zapamietata...a kiedy juz wykonasz ten ruch, kiedy odtworzysz utozenie
pozycji ciata do idealnego ruchu, zacznij wtgczac¢ predkos¢, zacznij wykonywac ten ruch
coraz szybciej...Twoja podswiadomos¢ juz doskonale zakodowata, jak nalezy ustawic
ciato do idealnego ruchu, a Ty przyspieszasz nawet bardziej, wykonujesz go tak szybko
jak mistrz, a nawet szybciej...szybkoS¢ jest juz Twoja, poczuj jg w kazdej komorce
swojego ciata. Poczuj, jak to jest, juz jg mieé. I kiedy poczujesz jg w sobie powiedz ,tak”
K: tak

H: doskonale, przejdz zatem teraz do ostatniego ekranu i kiedy dotkne Twojego
ramienia, powiesz mi, jakg masz inng potrzebe, dzieki ktdrej jeszcze bardziej

podniesiesz poziom swojego mistrzostwa. Teraz.
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K: elastycznos¢

H: bardzo dobrze, witacz ekran i zobacz swdj autorytet elastycznosci, absolutnego
mistrza elastycznosci... i zobacz, jakg ma postawe ciata, jak rozcigga sie i jak wykonuje
trening wzmacniajacy elastyczno$¢. Dostrzez, jak doskonale rozciggniete s3 jego
miesnie i Sciegna. Zobacz poszczegdlne ruchy w jego treningu i kiedy juz w peni
i catkowicie to zaobserwujesz, zobacz samego siebie, jak wykonujesz taki trening
i doswiadczasz coraz wiekszej elastycznosci swojego ciata. Rozciggasz $ciegna
i miesnie... Twoje ciato zapamietuje to uczucie doskonatej elastycznosci, az w pewnym
momencie, kiedy poczujesz, ze jeste$ tak doskonale elastyczny jak Twodj mistrz, a nawet
jeszcze bardziej, powiedz: ,tak”

K:tak

Zatem teraz automatycznie podazajgc za moimi sugestiami ztgcz wszystkie cechy,
jakosci i kompetencje na $rodkowym ekranie i zobacz nowego siebie, ktory ma
wszystkie te nowe umiejetnosci w sobie. Sita, koncentracja, szybkos$¢, elastycznosc....sg
juz w petni i catkowicie w Tobie scalone i widzisz nowego siebie, ktéry ma to wszystko.
I przyjrzyj sie sobie bardzo doktadnie, jak inaczej wygladasz, jakg masz postawe ciata,
jakie masz spojrzenie, jaki wzrok...zobacz siebie w nowej jakosci mistrzostwa. A kiedy
zobaczysz siebie dokfadnie, kiedy juz zobaczysz zmiane w nowym sobie, powiedz ,tak”
K: tak

H: wyobraz sobie teraz, ze ten nowy Ty, nowy poziom Mistrzostwa, wychodzi
z ekranu...silny, skoncentrowany, szybki i elastyczny...wychodzi z ekranu i staje 3 kroki
przed Tobg. Mozesz spojrzeC mu w oczy, zobaczy¢, jak wyglada Twoja sylwetka na
nowym poziomie mistrzostwa. Spdjrz sobie w oczy, zobacz jak one médwig: ,juz
wygratem”.

Kiedy policze od 3 do 1, z kazda cyfrg wykonasz jeden krok w jego kierunku, coraz
bardziej czujac nadchodzace zmiany, az na cyfre 1 staniesz sie nim w petni i catkowicie.
Wszystkie nowe jakosci mistrza stang sie Twoje, na kazdym Swiadomym
i podéwiadomym poziomie zintegrujesz je doskonale. Sita, koncentracja, szybkos¢
i elastycznosc¢ stang sie Twoje na nowym mistrzowskim poziomie.

Zacznij teraz:

3...razy blizej i bardziej doswiadczasz wszystkich nowych umiejetnosci

2...razy fatwiej sita, koncentracja, szybkos¢ i elastycznos¢ stajg sie zintegrowane z Tobg

na nowo stworzonym poziomie
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1... wejdz w te nowg przestrzen mistrzowskiego poziomu i zintegruj na kazdym
$wiadomym i pod$wiadomym poziomie catego, nowego siebie.

Jeste$ nim juz teraz w petni i catkowicie pofgczony z nowymi jakoSciami budujgcymi
Ciebie do nowych mistrzowskich rezultatdw, na kazdym fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym i duchownym poziomie; sita, koncentracja, szybkosc¢ i elastycznos¢ w tej
nowej jakosci sg czescig Ciebie. A to oznacza, ze kazdy Twoj kolejny trening jest jeszcze
wydajniejszy, osiggasz fatwo coraz lepsze wyniki, a to dodatkowo motywuje Cie do
realizacji kolejnych krokoéw, ktore prowadzg Cie do zwyciestwa i mistrzostwa.

I nawet jesli teraz jeszcze nie wiesz, jakie kolejne kroki sg potrzebne na Twojej drodze,
to chciatabym Cie zaprosi¢ w kolejng podroz, tym razem dalej niz myslisz.

Dlatego kiedy Cie o to poprosze, znajdziesz sposob, by z Twojego miejsca Mistrzostwa
i sukcesu odszukac przejscie. To przejscie przeprowadzi Cie do Twojej nowej przysztosci
sukcesu, wygranej, mistrzostwa. Zatem, wyobraz sobie teraz drzwi do przysztosci lub
inne najlepsze dla Ciebie przejscie do tej przestrzeni. Przejdz tam teraz i zobacz samego
siebie w przysztym starcie na zawodach, zobacz, jak doskonale jestes$ przygotowany pod
wzgledem fizycznym, emocjonalnym, mentalnym i duchowym i wez udziat w tych
zawodach, majac koncentracje na tylko jednej mysli i postawie: ,Juz wygratem!”.

Zobacz siebie w zwolnionym tempie, jak bierzesz udziat w tych zawodach, wykonujesz
idealnie przygotowane ruchy w spokoju i skupieniu. Jestes silny, skoncentrowany, szybki
i elastyczny, w petni i catkowicie zmotywowany do wygranej. Zobacz i poczuj samego
siebie, jak wygrywasz teraz, doswiadcz tego teraz w zwolnionym tempie. A kiedy
zintegrujesz te wygrang na kazdym Swiadomym i pod$wiadomym poziomie, wyobraz
sobie, ze wykonujesz cato$¢ w przestrzeni swojego umystu w realnym tempie. Zobacz,
jak w spokoju i petnie koncentracji wygrywasz, z motywacjqg i postawg ,Juz wygratem!”,
Teraz dam Ci chwile ciszy, a Ty doswiadcz tego w przestrzeni wiasnego umystu,
napetniajac sie tg wygrang na kazdym poziomie, wyobraz sobie, jak dostajesz medal lub
puchar. Otrzymates to juz. Jest Twéj! I kiedy poczujesz, ze juz to masz, podziekuj za to.
Podziekuj samemu sobie za wykonang prace i przyjmij ten medal lub puchar
z wdziecznoscig. A kiedy juz to poczujesz, powiedz gtosno ,dziekuje”, wyrazajgc
wdziecznos¢ w akcie otrzymywania.

K: dziekuje

Mozesz na tym etapie wzmocnic jeszcze dodatkowo wczesniejsze sugestie lub

wyprowadzi¢ z transu.

© Opracowaty: Matgorzata Leszczyriska & dr Agnieszka Gebusia 124 |



HIPNOTYCZNE ODCHUDZANIE
REGRESJA HIPNOTYCZNA PO EMOCII

1. Indukcja + pogtebienie

Rozgosc sie w swoim najgtebszym poziomie relaksacji na ten moment, uspokoj oddech
nawet bardziej... poczuj, jak gteboko sie odpreZasz i wchodzisz w trans ... nawet nie
musisz probowac, bo dzieje sie to naturalnie. W rzeczywistosci, gdy wchodzisz w trans,
jestes w przestrzeni, gdzie Twoj nieswiadomy umyst czeka z odpowiedziami, ktore Cie
uzdrowia.

Wiec ... po prostu postuchaj, poniewaz sg wazne powody, dla ktorych tu jestes, prawda?
Chcesz pozostawic za sobg nadmiar Kilogramow, ktore przeszkadzajg Ci cieszyc sie
w petni szczescia Twoim Zyciem.

I wez teraz gfeboki oddech... i jeszcze raz... i nadal zauwazaj swoj powolny i miarowy
oddech... zwracajgc szczegolng uwage na uczucie wznoszenia sie [ opadania klatki
piersiowej.... wraz z powietrzem, gady bierzesz oddech i... kiedy wypuszczasz powietrze...
pozwalajgc mu powoli ulotnic sie... zauwaz, jak Twoja klatka piersiowa rozluznia sie
[ opada, gdy wydychasz powietrze.

Mozesz nawet wyobrazic sobie, ze powietrze ma okreslony, uzdrawiajacy kolor, gdy
napetnia | opuszcza Twoje clafo, prowadzgc Cie dalej w stan gtebokiego
relaksu...gfeboki relaks przychodzi samoczynnie, prawda?... Kiedy na to pozwolisz. Kiedy
poddajesz sie relaksowi i fatwosci bycia w tym przyjemnym stanie, w ktorym teraz
Jjestes.

Gdy bedziesz nadal cieszyc sie stanem odprezenia... wdech... mozesz stac sie swiadomy
swojego pragnienia zrzucenia zbednych kilogramow...wydech. By¢ mozZe od jakiegos
czasu szukates rozwigzan. Mogtbys nawet juz nie uwierzyc, ze mozna schudnac fatwo
i trwale. Mimo to istnieje w Tobie silne pragnienie, aby byc¢ zdrowym i sprawnym
w swoim ciele. Chcesz schudnac i nadszedt czas, abys przyjrzat sie emocji, ktora
powoduje nadmierne odktadanie sie kilogramow.

Wiec pozwdl, ze zaprowadze Cie do bardzo szczegdinego miejsca. Kiedy policze od 1 do
5, z kazda kolejna cyfrg pozwol sobie podazac za moimi sugestiami tak jak je ustyszysz

I kiedy styszysz, reagujesz automatycznie.
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Z kazda kolejng cyfrg pozwolisz sobie coraz bardziej odczuwac emocje zwigzang
z nadmiernym gromadzeniem Kilogramow,

1...krok wystarczy, Zebys poczut w swoim ciele coraz bardziej i mocniej te emocje, ktora
powoduje nadwage/ otytosc

2 ...razy bardziej odczuwasz jg w sobie, nawet bardziej i mocniej, wiec pozwol sobie
sprawdzic, jak zmieniajg sie wrazenia Twojego ciata i gdzie tej emocji jest najwiecej
3...razy bardziej skupiasz sie na wrazeniu Twojego ciata, wrazeniu, ktore rosnie w Tobie
coraz bardziej...odczuwasz je mocniej i jeszcze gtebiej

4 ...pofoz teraz dfori na miejscu, w ktorym odczuwasz najwiecej tej emocji i pofacz sie
Z nig catkowicie, bo kiedy nacisne Twoja dfori (tylko za zgoda Klienta — zgoda
w formularzu), to pofaczysz sie z tg emocgig i nazwiesz jg automatycznie, gdy ustyszysz
kolejng cyfre:

5.....(naciskasz dton Klienta) co to za emocja?

Wersja online: Za chwile ustyszysz ten dzwiek (pukasz otowkiem w blat) /7 jak ustyszysz ten

dzwiek, to pofgczysz sie z tg emocjg i nazwiesz jg automatycznie, gdy ustyszysz kolejng
cyfre:

5.....(pukasz otdwkiem w blat) co to za emocja?

Klient (K): sam, jestem sam

Hipnoterapeuta [H]: to wejdz w to dosSwiadczenie, ze jesteS sam i poczuj to nawet
bardziej, doswiadcz tego catym sobg i kiedy policze od 3 do 1, przenie$ sie do
doswiadczenia, kiedy tej samotnosci byto najwiece;...3...2...1 teraz

: Jest dzien czy noc?

: noc

: Jeste$ sam czy z kim§?

: sam pod stotem

: jeste$ wewnatrz czy na zewnatrz?

: jestem w kuchni

: ile masz lat

6

: powiedz mi 6-latku czego do$wiadczasz?

I A T A IT A I A I

K: .... (Klient opisuje swoje do$wiadczenie)
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H: powiedz mi 6-latku, czy to uczucie jest nowe czy stare? Tak jak dobry przyjaciel czy
jaki$ nowo spotkany cztowiek? Czy byto w Tobie wczesniej?

K: juz byto

H: Zatem przytrzymaj sie tego uczucia jak mocnej, grubej liny, poczuj je nawet mocniej
kiedy policze od 3 do 1 i podazaj do pierwszego miejsca, wydarzenia, jakby od nitki do
kiebka...3 razy mocniej czujesz to teraz....2 razy bardziej trzymasz sie catkowicie tego
uczucia i idziesz do jego zrédta teraz 1....Jeste$ tam. Jest dzien czy noc?

dzien

: jeste$ sam czy z kims$?

z mama

: wewnatrz czy na zewnatrz?

w pokoju patrze na sufit

: aile masz lat?

2

: czego dos$wiadczasz?

moja mama jest z moim bratem

: i co sie dzieje?

mama karmi go, a ja sie patrze

: a jak sie czujesz i czego doswiadczasz?

AT AT AT AT AT A

pfacze, a mama mnie nie styszy, brat krzyczy i ptacze, mama nie widzi mnie (Klient
pfacze i dalej opisuje swoja sytuacje)

H: a to jest jak stary znajomy czy jak nowo poznany cztowiek? Czy byto w Tobie
wczesniej?

K: nowe

H: chciatabym, zebys$ wiedziat, ze jest kto$, kto moze najbardziej pomoc temu 2-latkowi
w tej sytuacji, poniewaz zna wszystkie jego emocje, mysli i nawet sny. To jeste$ Ty
dorosty, wiec wyobraz sobie, ze mozesz tam wejs¢ i pomoc temu chtopcu. Wejdz do
tego miejsca, gdzie ten 2 latek Ciebie potrzebuje i pomdz mu w taki sposdb, jak czujesz
i wiesz, ze jest najlepszy. Wejdz tam teraz...

(Klient pracuje z wewnetrznym dzieckiem)
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H: teraz, kiedy jeste$ juz w petni i catkowicie napetniony akceptacjg i mitoscig do
samego siebie, pozwol sobie wejs¢ w jeszcze jedno wazne dla Ciebie doswiadczenie
i sprawdz, jak ta zmiana wptyneta na Ciebie, kiedy masz 6 lat.

(Klient wraca do pierwszego do$wiadczenia z regresji aby sprawdzi¢, czy jest cos jeszcze,
co wymaga wgladu i uzdrowienia, a jesli to potrzebne, pracuje z wewnetrznym
dzieckiem)

H: teraz, kiedy masz juz inny wglad w swojg przeszto$¢ i napetniteS samego siebie
akceptacjg, mitoscig i wspétodczuwaniem, mozesz od teraz na zawsze pamietac, ze jest
ktoS przy Tobie, kto zawsze jest obecny i zawsze o Tobie pamieta, a to oznacza, ze
mozesz z tatwoscig pozwoli¢, aby Twoje ciato zaczeto w odpowiednim i najbardziej
optymalnym dla Ciebie czasie uwalnia¢ sie od zbednych kilogramoéw, az do ustalenia sie

najlepszej i najwtasciwszej dla Ciebie masy ciata.

Pozwol sobie teraz na zobaczenie samego siebie w przysztosci z catkowicie i w petni
wzmocnionymi zmianami tego doSwiadczenia. Wiec kiedy Cie o to poprosze, ale jeszcze
nie teraz, wyobraz sobie, ze otwierasz drzwi do swojego nowego zycia, widzisz siebie na
nowej drodze i z przyjemno$cig przechadzasz sie po swojej nowej rzeczywistosci.
Zobacz te drzwi teraz i powiedz mi, jak wygladaja Twoje drzwi do przysztosci (testujemy
podazanie Klienta w procesie).

Klient odpowiada: sg drewniane i ogromne,

H: Wiec otwodrz teraz te ogromne, drewniane drzwi i wejdz do swojej nowej
przysztosci...rozejrzyj sie, jak czujesz sie w tej rzeczywistosci... poczuj, jak szybko ptynie
czas...idz tg drogg i powiedz mi, czego doswiadczasz.

K: jest jasno, widze jasng i prostg droge... czuje sie lekko, swobodnie i ide dalej...droga
jest szeroka ... (Klient opisuje swoje doswiadczenie)

H: idZz dalej i sprawdz, czy mozesz spotkal sie ze swoim przysztym Ja, mozesz iS¢ tak
daleko, jak chcesz....kiedy spotkasz siebie z dalszej przysztosci daj mi znac

K: widze tylko zarys postaci daleko, ale ona zbliza sie...

H: wiec daj sobie czas na to spotkane i kiedy juz sie spotkasz ze swoim przysztym Ja to
powiedz ,tak”

K: Tak, widze siebie z siwymi wtosami, jestem usmiechniety...

H: masz zatem wyjatkowg mozliwos¢ poprosi¢ swojego przysziego Ja o rade,

dodatkowg madro$¢; wykorzystaj te mozliwosé teraz, co chcesz sobie przekazac?
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K: (uémiech) zyj jakby$ miat tylko jeden dzien, tylko ten jeden, wykorzystaj go w petni.
Zastugujesz na to, by by¢ szczesliwym...

H: moZesz zatem zapamietac te rade i zabrac jg ze sobg, aby$ pamietat, co jest wazne
(podsumowanie z Klientem progresji do przysztosci). Mozesz z coraz wiekszg tatwoscig
cieszy¢ sie kazdym dniem, kiedy pozwalasz sobie na do$wiadczanie zycia w nowej

jakosci.

Kierunki sugestii posthipnotycznych:

Wizualizacja przyszitosci / planowanie celow, aby ukierunkowac sie na wynik:

Chce, aby Twoja podswiadomosc teraz zdecydowata o skali czasu najbardziej
optymalnego dla Twojej utraty wagi i stworzyta w Twoim umysle obraz przysztego Ja, w
idealnej wadze w tym dniu. Chce, Zebys doktadnie zobaczyt, jak wyglagdasz, zobaczyt
tego nowego, zdrowego Ciebie. Zobacz, jak jestes szczesliwy. I poczuj, jak jestes
szczesliwy. Spraw, by ten obraz byt duzy i jasny. Czy czujesz, Ze ten usmiech rosnie, gdy
wyobrazasz sobie, jak fatwo i bez wysitku osiggasz swoj cel i zauwazasz, jak fascynujgcy
Jest dla Ciebie ten obraz?

Teraz stworz w gfowie nowy obraz w pofowie drogi do wyznaczonego celu. Wyobraz
sobie i poczuj, jak szczesliwy jestes wiedzgc, Ze jestes w pofowie drogi do celu. Zobacz,
Jjak dobrze wyglgdasz i czujesz sie ze soba. Zobacz, jak bardzo poprawifo sie Twoje
samopoczucie i zdrowie. I wyobraZz sobie teraz, Ze jeszcze te droge dzielisz na pot.
I jestes szczuplejszy, szczesliwszy i bardziej zadowolony z siebie. Poczuj te zmiane
w sobie juz teraz. Zobacz, Ze dzieli Cie od niej juz tylko 3 kroki. Kiedy policze od 3 do 1,
z kazda cyfrg zrobisz jeden krok, pokonasz te odlegtosci, podczas gdy bede odliczac i na
cyfre 1 staniesz w swoim nowym ciele i poczujesz, jak to jest, miec je juz teraz, w petni
wdzieczny za to, Ze dokonaftes zmiany.

3 ...pokonujesz fatwo pierwszy dystans, zostawiajgc za sobg swojg starg sylwetke, stare
nawyki Zywieniowe...

2....kolejny etap, kolejne kilogramy zostawiasz za sobg, jestes coraz zdrowszy, ciato
staje sie silniejsze i sprawniejsze, nowe sposoby odzywiania stajg sie catkiem naturaine,
a ruch fizyczny jest przyjemnoscig

1..... i jestes na koricu drogi, sukces w odzyskaniu szczupftej sylwetki jest Twdj i poczuj
jak to jest kiedy masz to teraz, jestes nowym sobg. I z wdziecznoscig za tg zmiane
powiedz do samego siebie ,,dziekuje’.
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I chce, Zebys wyobrazit sobie, jak budzisz sie jutro rano, pefen energii, wiedzac, ze juz
osiggnates swoj cel, wiedzgc, Ze im wiecej wizualizujesz swdj ostateczny cel, tym tatwiej
idziesz naprzod bez wysitku i osiggajac ten cel.

Teraz chce, aby Twoja podswiadomosc dokonata zmiany, by mie¢ pewnosc, ze
kiedykolwiek bedziesz miat wolng chwile, bedziesz mogt wyobrazic sobie swdj cel i stac
sle jeszcze bardziej zmotywowany, gdy zdasz sobie sprawe, co to teraz dla Ciebie

oznacza.

Nauczenie czerpania radosci z ¢wiczen i ruchu fizycznego

Teraz wiem, Ze w przesztosci mogtes miec¢ watpliwosci co do cwiczen fizycznych. Moze
myslafes, ze to Ciezka praca lub ze w przesztosci czufes sie skrepowany na sifown, ale
chce, abys zdat sobie sprawe, Ze im wiecej cwiczysz, tym wiecej endorfin bedzie ptynac
i tym fatwiejsze stang sie Twoje cwiczenia. To poczatek drogi, w ktorym zaczynasz
szukac okazji do spalenia kilku dodatkowych kalorii kaZzdego dnia. W rzeczywistosci od
tego dnia mozesz odkry<c, ze zamiast korzystac z windy, instynktownie wybierasz schody.
Poniewaz nawet w dni, w ktorych nie cwiczysz, nadal moZzesz znalez¢ optymaine dla
siebie sposoby skorzystania z dodatkowej aktywnosci fizycznej, a na przestrzeni tygodni
zmiany doprowadzg do wymiemej i dfugoterminowej zmiany, podczas ktorej Twoje ciato
wraca do rownowagi | szczupfej sylwetki. Teraz nie wiem, czy zdecydowates, jakie
cwiczenia chcesz wykonywac, czy planujesz skoncentrowac sie na jednej czynnosci, czy
tez planujesz mieszac rozne, takie jak gra w jazde na rowerze stacjonarnym lub
regularne chodzenie, ale chce, abys teraz zdecydowat o swoich cwiczeniach
i zdecydowat o harmonogramie cwiczen, ktorego bedziesz mogt przestrzegac. Kiedy
zdecydujesz, ze chcesz, aby Twdj podswiadomy umyst wprowadzit teraz wszelkie
wymagane zmiany, aby umoZliwi¢ Gi dotrzymanie harmonogramu cwiczen, upewniajgc
sie, ze weZmiesz pod uwage wptyw, jaki Twoje plany beda miaty na zmiany w Twoim
wygladzie, samopoczuciu i zdrowiu i aby podSwiadomosc, integrujgc wszystkie ptynace
z tego korzysci wzmacniata Twojg motywacie kazdego dnia, zgodnie z Twoimi
optymalnymi moZliwosciami. Poniewaz im bardziej wracasz do witasciwej masy ciafa,
tym lepiej sie czujesz, tym bardziej czujesz sie zmotywowany do wiasciwej i optymalnej

dla Ciebie aktywnosci fizycznej.
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Usuwanie kompulsywnego jedzenia

Innym waznym elementem odchudzania jest Twoje zachowanie uczucia lekkosci
w Zofadku, a kiedy pojawi sie nagta potrzeba jedzenia ponad miare, chce, abys zdat
sobie sprawe, jak szczesliwy jestes, gdy osiggnates swdj cel. I Twoja podswiadomosc
automatycznie wroci do tego uczucia spetnienia i szczescia, kiedy cieszysz sie zdrowiem
[ szczuptg sylwetkg, a to oznacza, Ze potrzeba nadmiernego jedzenia odchodzi
natychmiast, a ty zadowalasz sie uczuciem lekkosci w zZotadku. Czujesz przyjemnosc ze
zjedzenia mafej porcji, poniewaz wiesz, ze kiedy najesz sie nadmiernie, Twoj Zotgdek
bedzie ciezki, petny i przetadowany. Wiec pozostajgc zmotywowanym do osiggniecia
swojego celu, od teraz uczucie lekkosci w Zotgdku jest najbardziej naturaine. A ilekroc
poczujesz chec zjedzenia czegos niezdrowego, wyobraz sobie, o ile lepiej czujesz sie,
Jjesli zjesz cos zdrowszego, odZywczego i budujgcego Twoje ciato oraz wspomagajgcego
zdrowie. I chce, aby Twoja podswiadomosc wprowadzita wszelkie zmiany wymagane do
tego, by stato sie to teraz w taki sposob, Ze im dtuzej bedziesz przechodzi¢ przez ten
proces, tym fatwiej bedzie ci jes¢ zdrowiej, a porcje sa niewielkie wystarczajgce do
odzywienia Twojego ciata, poniewaz wiesz, ktorych pokarmow powinienes unikac i jakie

pokarmy powinienes jesc teraz i w przysztosci,

Zmiana codziennych nawykow zywieniowych

Chce, aby Twoja podswiadomosc dokonata teraz gtebokiej zmiany, tak Zebys przy
kazdym positku zrelaksowat sie i zwolnit, bys mogt catkowicie przezuc kazdy kes i jesc
wolniej, aby Twdj ukfad trawienny miat czas na nadazenie. Poniewaz Twdj ukfad
pokarmowy jest bardzo madry i mowi G, kiedy zjadftes wystarczajgco duzo. Wystarczy,
Ze zaczniesz jesc¢ wolniej skupiajgc sie na smaku kazdego positku, doceniajgc jego
wartosci odzywcze. W przesztosci, jak wiele osob jadfes zbyt szybko, tykajac zbyt duze
kesy, tak Ze zanim wiadomosc¢ dotrze do Ciebie, zjadfes juz wiecej, niz potrzebowafes.
A gdy zaczniesz jes¢ wolniej, bedziesz w stanie poczuc, jaka wielkos¢ porcji jest dla
Ciebie najbardziej odpowiednia. Poniewaz? nadal bedziesz tracic na wadze
i automatycznie dostosujesz swdj sposob przygotowania positkow, wielkosci porcji, do

swoich potrzeb w drodze do szczupfej sylwetki.
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Teraz, gdy kontynuujesz podréz do osiggniecia swoich celow zwigzanych z waga
i zdrowiem, wazne jest, aby Twoje zdrowie byto Twoim priorytetem. Chce, by Twdj
podswiadomy umyst ustalit ten proces tak, aby kazdego dnia sprawdzac swoje postepy.
Jesli  bedzie potrzebna korekta ustalonych dziatan zwigzanych ze zmiang
w harmonogramie cwiczeri lub diecie, lub wszelkich innych ustaleri prowadzgcych Cie do
sukcesu, Twoja podswiadomosci znajdzie najbardziej zrownowazony sposob na ich
korekte, prowadzgc Cie tg drogg az do pefnego osiggniecia zamierzonego celu.
Znajdziesz sposob na osiggniecie celu w sposob bezpieczny, zdrowy i korzystny dla

Ciebie i osob wokot Ciebie.
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ODCHUDZANIE — INTEGRACJA CZEéCI
Indukcja + pogtebianie

A teraz rozluznij sie ... po prostu postuchaj, poniewaz sa wazne powody, dla ktorych tu
jestes, prawda?

Wez gteboki oddech...... / jeszcze raz... [ nadal zauwazaj swoj powolny i miarowy
oddech... zwracajgc szczegolng uwage na uczucie wznoszenia sie i opadania Klatki
plersioweyj.... zauwaz, jak Twoja klatka piersiowa rozluznia sie i uwalniasz napiecia
i/ kazdy dyskomfort. MoZesz nawet wyobrazic¢ sobie, Ze powietrze ma uzdrawiajacy kolor;
gdy napefnia i opuszcza Twoje cliato, prowadzgc Cie dalej w stan gfebokiego relaksu,
odprezasz sie nawet bardziej. I kiedy sobie na to pozwolisz, nawet teraz, rozluznij
wszystko, co nie jest spokojem i ciszg Twojego umystu. Kiedy poddajesz sie relaksowi
i/ fatwosci bycia tam, gdzie jest Twoja najwieksza madrosc podswiadomosci, mozesz
odszukac takg czesc Ciebie, ktora gromadzi kilogramy. Gdy bedziesz nadal cieszyc sie
stanem odprezenia... .. mozesz stac sfe Swiadomy swojego pragnienia zrzucenia
zbednych kilogramow. By¢ moze od jakiegos czasu szukates rozwigzan. Mogtbys nawet
nie uwierzyc, ze mozna schudnac. Mimo to istnieje w Tobie silne pragnienie, aby byc
zdrowym, sprawnym [ swobodnym w swoim ciele. Chcesz schudnagc i nadszedt czas, aby

uleczyc te czesc siebie, ktora nie chce schudnac.

Zgadza sie... ta czes¢ Ciebie, ktora nie chce schudnac.... Ktora moze nawet chciec... lub
nalegac... na sabotowanie Twoich wysitkow pozostawania w zdrowiu... . To jest potezna
czesc Ciebie, ktora ma pewng intencje. Chciates do tej pory, aby ta czesc znikta, prawda?
Jednak ta czes¢ Ciebie nie stucha, ma wiasng intencje i potrzeby... to witasny plan,
w ktorym masz teraz moZliwosc pogodzenia sie w sobie, abys mogt iS¢ naprzod, powoli
i stabilnie, i z powodzeniem osiggajac idealna wage. Ta czesc Ciebie moze sie buntowac
przeciwko Twojemu celowi. Nawet jesli nie jestes teraz swiadomy tego, Ze widzisz,
styszysz lub czujesz cos w srodku, co reprezentuje bunt i opor przed schudnieciem. Ten
protest... ta czesc¢ Ciebie, ktora nalega na sabotowanie utraty wagi... pojawi sie. Moze
pojawiac sie w chwili stabosci, lenistwa, pokusy lub pobtazania sobie... . Ten wewnetrzny

sabotazysta czal sie w tle, czekajac na uderzenie.
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A teraz moZesz stawic czofa tej czesci siebie... Bez traktowania go tak jak do tej pory
Jjako wroga... ale jako od dawna zagubionego przyjaciela. Ta czesc¢ Ciebie jest tg czescig
Ciebie, ktora moze byc zraniona i odrzucona.... odrzucona przez innych... odrzucona
przez Clebie.... I teraz jest czas na uzdrowienie. Czy to nie czas wyciggniecia do siebie
uzdrawiajgcej reki? Czy teraz nie jest oqpowiednia chwila na zawarcie w sobie pokoju?
Zatem, kiedy teraz jeste$ gotowy, wyobraz sobie przed sobg te czes¢ Ciebie...Kiedy ja
zobaczysz, powiedz ,Tak”

Klient mowi: tak

Zatem powiedz mi teraz, jak widzisz te czeSc¢ siebie, ktdra chce gromadzi¢ kilogramy.
Klient: jest smutna i lezy na podtodze, czuje sie niewidoczna, ptacze (1zy)
Hipnoterapeuta: sprawdz jakie sg Twoje uczucia do niej i czy jeste$ w stanie do niej
podejs$¢ i sie przywitad; jesli mozesz to zrobi¢, to powiedz mi o tym

K: tak, chce do niej iS¢, jest sama i jest ciemno, nikt nie zwraca na nig uwagi

H: wiec podejdz do niej i spytaj, czego ona potrzebuje

K: ona chce by¢ widziana, bo wszyscy o niej zapomnieli (ptacz)

H: wiec podejdz do niej teraz i zrob wszystko, co czujesz, ze mozesz dla niej zrobi¢, aby
dac jej uwage, jesli mozesz to przytul jg, by poczuta Twojg obecnos¢ i uwaznos¢. Daj
sobie czas i zaopiekuj sie nig, spedz z nig troche czasu... i opisz mi, co sie zmienia

K: podnosze jg, ale ona jest bardzo Ciezka. Nie ma sity, zeby wstaé, ale ja
podniose..."wstan, podnies$ sie, wstan prosze Cie” (Klient ptacze)

H: daj jej czas, podaj jej reke. Nikt jej nie widziat by¢é moze juz bardzo dtugo. Pozwol
sobie na wspétodczuwanie z tg czescig siebie, zauwaz jej potrzeby. Zauwaz jg i obejmij
w catosci. Pozwdl jej sie poczu¢ wazng i widziana.

K: Podnosi sie

H: zacznij traktowac jg jak najlepszego przyjaciela, zobacz jg w catosci i znajdz sposdb
na to, by Ci zaufafa, poczufa sie z Tobg bezpiecznie i stata sie wazna. Pozwdl, aby to sie
wydarzylo... ..mozesz powiedziec tej czesci siebie, co zawsze chciate$ ustyszeé. Pozwol
tym stowom wnikng¢, gdy je mowisz, sam je ustysz: ,przykro mi, ze jeste$ zraniony.
Zostate$ zraniony przez innych. Zostate$ zignorowany przeze mnie. Czas sie wyleczy¢...
i chciatbym, zeby$ poczut sie kochany... Wigczony w moje zycie. Chciatbym by¢ tu dla
Ciebie i poprosi¢, aby$ mnie réwniez wspierat. Popracujmy razem. Skoriczmy te wojne.

Mozemy zawrze¢ pokdj. To zalezy od nas i nikogo innego, prawda?”
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(Klient wspiera czeS¢-niewidoczng)

H: a teraz wytlumacz tej czesci, jakie sg Twoje potrzeby zwigzane z odchudzaniem
i powrotem do réwnowagi i wiasciwej masy ciata, opowiedz jej o korzysSciach, jakie to ze
sobg niesie, jak inaczej bedziesz sie czut ze soba... jak inaczej beda Cie odbierali inni....
Co zmieni sie w Twoim zyciu?

(Klient wymienia korzysci: bede mogt pokazac sie ludziom, uprawiac sport, bede czut sie
lepiej w relacji z zona...)

H: spytaj zatem czesci niewidocznej, czy sg dla niej wazne Twoje potrzeby

K: tak, mowi, ze byta samotna i tez chce, zeby ludzie jg widzieli, chce by¢ zauwazona

H: zatem powiedz jej, ze dla Ciebie jej potrzeby sg réwniez wazne i ze od teraz
bedziecie razem wspotdziata¢ w  realizacji wspdlnych celéw. Jak najlepsza para
przyjaciot we wspolnym dziataniu w jednym kierunku, do odzyskania szczuptej sylwetki.
Czy czeS¢-niewidoczna zgadza sie na to?

K: tak

H: a zatem od teraz nazwijmy czeS¢-niewidoczng nowym imieniem. Jakie nowe imie
mozemy jej nadac?

K: cze$¢ widziana-wazna

H: doskonale, to przytul jg i nadaj jej to nowe imie.

Wyobraz sobie, ze godzisz sie ze sobg teraz... i czujesz, jak uzdrawiajgca energia
przechodzi przez Twoje ciato, dotyka wszystkich czesci ciafa... fgczac Twoje mocne
strony i zasoby, uzdrawiajgc Twoje wczesniejsze stabosci i pokonujac przepasé, ktdra
byta w Twojej duszy. CzeSci widziana-wazna, prosze, aby$ od tej pory wspierata (imie
Klienta) w odzyskaniu szczuptej sylwetki, poniewaz (imie) widzi Ciebie i akceptuje
catkowicie. Jestes$ jego czesScig i przez wiele lat robitas Swietng robote, chcac zwiekszy¢
jego ciato, zeby byt zauwazony, ale teraz wiesz, ze jeste$ juz widziana-wazna,
a w szczuptym ciele (imie Klienta) bedzie mogt sie czu¢ bardziej komfortowo bedac
widzianym. Zatem od teraz razem ramie w ramie idziecie w jednym kierunku do
szczuptej sylwetki, dobrego samopoczucia i petni zdrowia. Dlatego od tego momentu
obie strony rozumiejg, ze dazg do jednego celu i wspierajg sie kazdego dnia coraz
mocniej kazdego dnia. Czy obie strony wyrazajg zgode na wspotprace?

K: tak
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Zatem zawierajgc umowe dazenia do nowej, szczuptej, silnej sylwetki, w petni zdrowia
pozwolcie sobie przytuli¢ sie do siebie jak do najlepszego przyjaciela i ztaczyé ponownie
w jedng catos¢ - ktdrg przeciez jestescie - i we wzajemnej akceptacji, samoswiadomosci
i mitosci do siebie stajecie sie Jednoscig w dazeniu do realizacji nowego postanowienia.
Stajesz sie zndw Jednoscig... prawdziwg i zintegrowang istotg, ze wszystkimi swoimi
mocnymi stronami dostepnymi dla wszystkich czesci Ciebie.

Mozesz czu¢ sie dumny z siebie - i dojrzaty - i zmotywowany i odwazny, by stangc
twarzg w twarz ze sobg i rozpoczg¢ proces uzdrawiania, ktdry nie konczy sie na tej ses;ji,
ale trwa nadal samodzielnie, przejawiajac sie w Twoich myslach i uczuciach...
i realizowanych marzeniach ... Jeszcze wiecej korzysci uzdrowienia i samoakceptacii,
ktore mogg Cie zaskoczyC. Wszystkie czesci Ciebie dopasowujg sie do Twojego
najzdrowszego poczucia siebie... fizycznie, mentalnie, emocjonalnie i duchowo. Zdrowe
jedzenie smakuje wspaniale, zjadasz mate porcje odzywczych produktéw, z tatwoscig
rezygnujesz z tuczacych przekasek i napojow, a takie jedzenie zaczyna smakowac jak
pozbawione energii zyciowej i fatwo zastepujesz je tym, co odzywia i buduje Twdj
organizm. Jeste$ coraz bardziej zmotywowany do ruchu, ktory staje sie kazdego dnia
coraz przyjemniejszym nawykiem, bo wiesz, ze wprawia Ciebie w dobry nastrdj. Wiesz,
ze ruch fizyczny jest wazny, uwalnia hormony szczescia i natadowuje Cie energig. Wiec z
coraz wiekszg ochotg aktywujesz swoje ciato do ruchu fizycznego, dopasowanego
idealnie do Twoich mozliwosci. A kiedy poczujesz pokuse zboczenia z kursu,
sabotowania utraty wagi, natychmiast poczujesz wspdtczucie i samoakceptacje dla
siebie, przypomnisz sobie umowe zawartg ze sobg i pozostaniesz silny w swoich

dazeniach. W ten sposdb utrata wagi przychodzi juz teraz coraz bardziej naturalnie.

Teraz... daj sobie czas... pozwdl, aby to czego dosSwiadczytes w tym stanie, zintegrowato
sie z Tobg w petni i catkowicie, i stato sie Twojg nowg naturg.... A kiedy ponownie
zdecydujesz sie zwrdci¢ uwage na fotel w pokoju, w ktérym sie znajdujesz, poczujesz
sie zrelaksowany, rozbudzony i wyjdziesz z transu dziatajagc Swiadomie

i pod$wiadomie zgodnie z zawartg umowa.
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LINIA CZASU

Narzedzie, ktore pozwala zmieni¢ perspektywe patrzenia na dany problem czy sytuacje.

1. Indukcja
2. Sugestia wtasciwa:

zacznij unosic sie powyzej swojej linii czasu. Zobacz swojg przesztosc, terazniejszosc
I przysztosc. Zobacz, czy Twoja linia czasu jest sciezkg, plynaca rzeka? Jest ponizej Ciebie, a ty z
fatwosciag patrzysz na nig w dot.

To bardzo bezpieczna odlegtosc, ktora pozwala Ci na bezpieczng, komfortowg odlegtosc, zeby
moc analizowac swojg przesztos¢ z tego punku obserwacyjnego. Jesli potrzebujesz uniesc sie
jeszcze wyzej, zrob to teraz. MoZesz zauwazyc rozne kolory, swiatto, ktore sa obecne na Twojej
linil. ZnajdZz miejsca w Twojej przesztosci, ktore sg ciemniejsze badZz zamazane bardziej niz
reszta Twojego obrazu linii Zycia.

Chciatbym, Zebys miat swiadomosc, ze miejsca, gdzie linia czasu jest ciemna, to wydarzenia,
ktore przebiegty inaczej, niz oczekiwates. To mogg byc sytuacje, ktore wywotaty u Ciebie trudne
emocje, ktore nadal kontroluja Twoje Zycie.

Te cilemne miejsca dziatajg jak blokady najlepszej energii, hamujg jej przeptyw przez Twoje
ciato. W momencie, gdy Twoja energia jest zablokowana, brakuje ci paliwa, aby miec¢ odwage
IS¢ w przysztosc i realizowac w niej wszystko To, na co zastugujesz.

Nie wiem, czy masz swiadomosc, ale jest wiele sposobow na to, aby rozjasnic linie czasu.
Niektorzy ludzie lubig sobie wyobraZac pokretto, jakie stuzy do zapalania swiatta, kontrolujgce
jasnosc. UZywajac tego pokretta sprawiamy, Ze przesztosc staje sie swietlista i petna kolorow.
Inni wyobrazajg sobie storice na czystym, bezchmurnym, bfekitnym niebie, ktore wysyta ciepfe,
uzdrawiajgce promienie. Te uzdrawiajgce promienie rozswietlajg ciemne miejsca z przesztosci. I
nie wiem, czy wiesz, ale w ten sposob transformujg je, uzdrawiajg pieknym swietlistym
Swiattem...

Mozesz tez zajrze¢ gfebiej wprost do swojego wnetrza, do tego miejsca, gdzie jestes
doskonatoscig, gdzie jestes idealny, taki jaki jestes. Tam masz dostep do wszelkich zasobow,
potencjatow, ktorymi mozesz wypetnic wszystkie ciemne miejsca.

Mozesz przenies¢ swojg aktualng wiedze, moZesz uruchomic swojg — madrosc
i zastosowac jg w wybranej sytuacji z przesztosci. Zatrzymaj sie na chwile, spdjrz na swoja linie
czasu i zobacz to miejsce, w ktorym zabrakto wiedzy, sity, zrozumienia, poniewaz dziecko czy

nastolatek odbiera swiat inaczej niz dorosty cztowiek.
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Mozesz jeszcze nie wiedziec tego teraz, ale masz w sobie wszystko, czego potrzebujesz i miates
to zawsze. Miates to, zanim zaczates tego poszukiwac. Jesli tylko tego zapragniesz, mozesz
odkry¢ Zrodfo nieskoriczonego szczescia, spefnienia, radosci, mitosci, piekna, dobroci
i/ doskonatosci. I wiedz, Ze kiedy to znajdziesz i skoncentrujesz sie na tym, co znalaztes, to
catym sobg odczujesz ciepto w Twoim ciele. Swiatto i ciepto zaczynaja sie nasilac, kiedy
koncentrujesz sie na tym, co przychodzi dobrego do Ciebie. A im mocniej czujesz to ciepto i im

intensywniej dostrzegasz swiatto w sobie, tym bardziej one sie nasilaja.

I mozZesz teraz uzyc tego cudownego Swiatta, ktore juz jest w Tobie do uzdrowienia swojej
przesztosci. Po prostu pozwdl temu swiattu, tym uczuciom, tym zasobom rozlac sie w Twoim
wnetrzu, niech wypetnit Twoje ciato, kazda komorke, czagsteczke i atom Twojego ciata, tak
bardzo, Ze zaczynasz promieniowac tym Swiattem. I kiedy swiatto wypefnia Twoje ciafo,

wznosisz sie jeszcze wyzej nad swojg linie czasu.

Zacznij teraz powoli, w swoim tempie, cofac sie w tyl, dryfujac wstecz do samego poczatku
swojego istnienia, mijajac rozne wydarzenia z Twojej przesztosci, az dotrzesz do czasu swojego
poczecia.

Kiedy tam dotrzesz, stari twarzg do swojej przysztosci, majac przed soba catg linie czasu,
zauwaz, ze wyglada, jak piekna rozlegta autostrada, cudnie rozlewajgca sie woda, ktora
prowadzi do absolutnej nieskoriczonosci.

Kiedy patrzysz na szerokg piekng droge swojej przysztosci, zauwaz cudowne uczucia, ktore sie
pojawiaja: spokdj, spetnienie, radosc, szczescie, poczucie bezpieczeristwa. Utrwal te uczucia w
swoim ciele. Pozwdl, aby te uczucia, to intensywnie wzrastajgce swiatto w Tobie, zaczeto
rozswietlac twoja droge jeszcze bardziej.

To piekne Swiatto z samego poczatku Twojego istnienia wylewa sie na twojg linie czasu,
poczynajgc od przesztosci, od samego jej poczatku, zmieniajgc i transformujgc wszystko, co
napotyka na drodze i co wymaga uzdrowienia. Zauwaz, jak Twoja przesztos¢ staje sie
piekniejsza, mocniejsza, cieplejsza i bezpieczna. Jak czujesz spetnienie i satystakcie, kiedy juz

wiesz, Ze siegnates w gtab siebie, uruchamiajgc swoje zasoby i moZliwosci.

Wszelkie rany 7 zadrapania z przesztosci zostajg uleczone, a zmiany integruja sie
w Tobie w bardzo gfebokich poktadach nieSwiadomosci, Zauwaz, jak to Swiatto podgza
w Kkierunku przysztosci, do miejsc, o ktorych mogtes nawet zapomniec. To swiatto zmienia to
wszystko, co napotyka i co wymaga zmiany. I kiedy to Swiatto wypetni wszelkie ciemne
zakamarki Twojej DPIrzesz{osci, podryfuj do terazniejszosci podziwiajgc

Z tego miejsca dzieto, jakie sam stworzyfes.
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Mozesz teraz odetchnac gteboko i usmiechnac sie z petng satysfakcjia do siebie, poniewaz
dokonaftes dzisiaj czegos wspaniatego, czegos z czego mozesz byc absolutnie dumny. Poczuj te
zmiany w sobie, w catym ciele, w kazdej komdrce, atomie i czgsteczce Twojego ciata. Poczuj,
jak zmiana wypetnia Cie, a na Twojej twarzy maluje sie radosc, poczucie szczescia

I/ wdziecznosc.

Twoja podswiadomosc bedzie kontynuowata te zmiany w ciggu kilku kolejnych dni, bedzie
uwalniata wszelkie zbedne emocje i rozwigzywata te konflikty, ktore wymagaja rozwigzania
podczas  Twojego snu. We snie Twoja podswiadomosc  znajdzie  informacje
[ zasoby potrzebne do tego, aby ta zmiana dokonata sie w petni i catkowicie. Kiedy obudzisz sie
rano, bedziesz  pefen  energi,  entuzjazmu, radosci i  poczucia  Wolnosci.
Bo uwolnisz wszystko, co zbedne, a Twoja podswiadomosc zadba o to, aby byto uwolnione to,

co przestato stuzyc.
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FOBIE

Stowo fobia pochodzi z jezyka greckiego, gdzie okreslenie ,phobos” charakteryzuje
strach i ,0znacza lek wywotany przez okreSlone sytuacje lub przedmioty zewnetrzne,

ktore obiektywnie nie sg niebezpieczne”.

Fobia to zaburzenie charakteryzujgce sie wystepowaniem nasilonej reakcji lekowej
w odpowiedzi na konkretny bodziec. Bodzcem tym moze by¢ jakikolwiek przedmiot lub
sytuacja, ktore obiektywnie nie stanowig zadnego zrédta zagrozenia. Cierpienie
przezywane przez osobe do$wiadczajacy fobii powoduje, ze unika ona bodzca, sytuaciji

lekotworczej, co znacznie pogarsza efektywne funkcjonowanie.

Wyrdzniamy wiele postaci fobii, m. in:

a) - Socjofobie - fobie spoteczng
b) - Agorafobie - lek przed przebywaniem na otwartej przestrzeni
C) - Fobie specyficzne (izolowane postacie fobii) - np. arachnofobia (lek przed

pajagkami), nekrofobia (strach przed Smiercig), sitofobia (strach przed jedzeniem)

Narazenie na sytuacje wywotujgce lek moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu objawdw

somatycznych, sg to:

a) przyspieszone bicie serca,
b) silne rumience na twarzy,
c) zwiekszona potliwos¢,

d) dusznos¢,

e) drzenie rak,

f) zawroty gtowy,

) szumy w uszach,

h) mdtosci,

i) parcie na pecherz,

) nagta potrzeba oddania stolca,
k) zaburzenia mowy.
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JAK PRACOWAC Z FOBIA?
1. Regresja do pierwszego momentu, ktdry wywotat fobie. Patrz opracowanie regresii.

2. Metoda NLP przeniesiona do pracy z podSwiadomoscig w transie.
Uzyskaj w bezpiecznym miejscu dostep do fobii.

a) Indukcja

b) Popro$ Klienta, aby zaprojektowat w umysle wyimaginowane kino filmowe.
Niech w petni wykorzysta swojg wyobraznie.

c) Popro$ go, aby wszedt do kina i usiadt w pierwszym rzedzie na najbardziej
luksusowych i wygodnych siedzeniach. Pozwdl mu w petni zrelaksowac sie na tych
siedzeniach. Zapytaj, jak wyglada kino, jakie sg kolory obic itp.

d) Gdy bedzie gotowy, pozwdl mu wyobrazi¢ sobie, ze zostawia swoje ciato
zupetnie rozluznione na wybranym przez siebie siedzeniu, a umyst unosi sie na wyzej i
,Siada” na réwnie wygodnych siedzeniach dalej od ekranu. Teraz Klient widzi zaréwno
siebie w pierwszym rzedzie, obserwujgcego ekran, jak i sam ekran.

e) Gdy oglada siebie i ekran, dodaj pierwszy kolorowy slajd z filmu
przedstawiajgcego jego fobie (jak sie czuje, jak reaguje ciato, co tworzy umyst),
a nastepnie uruchom ten film w kolorze. Zablokuj ostatni slajd filmu i zmien go na szary
matowy, aby widziat tylko zawarto$¢ ostatniego slajdu.

f) Pomdz mu odtworzy¢ fobie.

g) Popro$ go, aby przypomniat sobie piosenke lub utwdor muzyczny, ktdry sprawia,
ze czuje sie dobrze (niech czeS¢ z muzyka bedzie na koncu filmu), a nastepnie popros
go, aby dofaczy!t do filmu, kiedy pokazuje sie niewyrazny, ostatni, szary slajd.

h) Kiedy bedzie gotowy, popro$ go, aby odtworzyt film od tylu z podwodjng
szybkoscig (lub szybciej, jesli chce), bedac w petni potgczonym z muzyka, ktorg
naprawde lubi. Kiedy dojdzie do poczatku filmu, zatrzymaj pierwsza klatke, wcigz szara.
i) Powtorz te scene kilka razy (przewijanie filmu od tytu z muzyka) za kazdym

razem przyspieszajac.

), Odfacz od fobii.
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k) Powiedz Klientowi, aby ,wyleciat” z filmu i dotgczyt do siebie w pierwszym
rzedzie kina, zwracajgc uwage na wygode siedzenia, a nastepnie wygas caty ekran.

) Zapytaj, czy jest gotowy obejrze¢ kolorowy film o fobii od poczatku do konca,
majac Swiadomos¢ komfortu siedzenia. Jesli jest gotowy, niech to zrobi. Jesli nie lub
jesli odczuwa jakiekolwiek oznaki dyskomfortu, to:

m) Pokaz obraz, przedmiot fobii, i wymysl jakas Smieszng postaé: np. rozowq
pantere w kapeluszu w kwiaty na wrotkach.

n) Pozwdl, zeby Klient bawit sie tg sceng. Powoli przyblizaj go do tej sceny.

0) Daj mu pozwolenie, aby ponownie przezyt swojg fobie ze zdziwieniem

i radoscig, gdy zauwazy, ze jego reakcja ulegta catkowitej zmianie.

p) Wyprowadz z transu.

q) Zapytaj Klienta, czego nauczyt sie z tego dosSwiadczenia.

Na podstawie metody Richarda Bandlera.
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PODROZ DO MIEJSC BUDOWANIA ZASOBOW

Kazdy z nas ma dostep do swojej wewnetrznej madrosci. Mamy w sobie odpowiedzi.
Docieramy do nich, kiedy pozwalamy sobie na prace z podSwiadomoscia.
Narzedzie nie jest do wykorzystania na pierwszej sesji.

Zasugeruj Klientowi, ze bedziesz prowadzi¢ go do réznych miejsc, w ktérych dostanie
odpowiedzi zwigzane z tematem, z ktérym chce pracowac. Ktdrego chce dotkngc

i uzyska¢ odpowiedzi.

Przeprowadz wybrang indukcje.

,Za chwile kiedy zaczne liczy¢ od 5 do 1 i powiem 1, przeniesiesz sie do miejsca, ktore
da Ci pewng wskazowke odnosnie tematu, z ktorym pracujesz teraz. I nie wiem, co to
bedZzie za miejsce i nie wiem, jaka wskazowka pojawi sie w tym miejscu, ale pozwol

sobie przeniesc sie do tego miejsca, teraz. Zatem: 5, 4, 3, 2, 1 jestes tam!

1. Jest jasno czy ciemno?

2. Jestes wewnatrz czy na zewngtrz?

3. Co to za miejsce?

4. Co sie tam dzieje?

5. Na co zwracasz uwage?

6. Co przykuwa twojg szczegolng uwage?

7. Jak to miejsce podaje ci wskazowke do rozwigzania tematu, z ktorym przyszedtes?

(nawigzuj do tego tematu).

Wzmocnij te doswiadczenia dodatkowymi sugestiami. Wzmocnij odpowiedzi, ktére
przyszty do Klienta. Przekieruj do kolejnego miejsca w ten sam sposob.

Czyli:

Kiedy ponownie policze od 5 do 1 i powiem 1, przeniesiesz sie do kolejnego miejsca,
bardzo waznego miejsca, ktore pokaze ci i da podpowiedZ kolejng odpowiedZ
dotyczgcg tematu ,z ktorym pracujemy teraz. Zatem: 5,4, 3, 2, 1 jestes tam!

Procedura jak wyzej.

Moze pojawic sie kilka miejsc. Poprowadz do tylu, az Klient bedzie usatysfakcjonowany.
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DYSOCJACJA PROBLEMU

Technika ta pozwala oceni¢, jak duzy problem ma Klient. Daje mozliwo$¢ okreslenia,
w jakiej perspektywie moze umiesci¢ swojg odpowiedz. Zapobiega to rozwodzeniu sie
nad czyms, co tak naprawde przestaje by¢ wazne. Dotyczy mniejszych problemow,

ktore wiemy, ze mozemy fatwiej oceni¢ z perspektywy czasu.
Indukcja

Wyobraz sobie tuz przed sobg ekran filmowy i obejrzyj film przedstawiajacy Twoj

problem.

Co czujesz? Gdzie to czujesz w ciele? Jakg to ma barwe w Twoim ciele?

Jakiego siebie widzisz na ekranie?

Pozwdl o tym opowiedzieC i przejdz dalej.

Pomys], Ze jest to film. Czarno — biaty film. Staba kopia....

1. Zwroc uwage, gdzie zaczyna sie i koriczy film. I juz sam oceri intensywnosc tego
problemu miedzy 1 a 10.

2. Dodaj 10 minut wiecej po filmie, oceri intensywnosc ponownie.

3. Jesli nadal jest jakas intensywnosc, dodaj miesiac.

4, Jesli nadal jest jakas intensywnosc, dodaj rok.

5. Itp.

6. Wyobraz sobie siebie pod koniec swojego Zycia, czy nadal jest to dla Ciebie
wazne?

Mozesz tez dodaC czas przed filmem. Umieszczanie go w perspektywie zycia jako
catosci. Klient ma Swiadomos¢, ze to tylko wydarzenie, ktére tak naprawde nie ma

zhaczenia.
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AUTOSTRADA DO SUKCESU

7

,,Gdy sita woli i sita wyobraZzni wchodza w konflikt, zawsze zwycieZa wyobraznia

Rachel Copelan ,Hipnoza klucz do umystu”

Stoisz dzisiaj na rozstaju drog Twojego Zycia, na ktorym musisz podjac¢ wazng decyzje, czy
kontynuowac czy zdecydowac sie na zmiane swojego postepowania. I kiedy tak stoisz na tym
rozwidleniu, pomys! o wszystkich problemach, zmartwieniach, jakie wniosto do Twojego Zycia
(wspomnij tu o powodach, dla ktérych Klient zdecydowat sie na zmiane postepowania).

Droga po lewej stronie biegnie w dot. tatwo sie nig idzie. Mozesz zwyczajnie, swobodnie
posuwac sie tg drogg, jak do tej pory, kontynuujgc swoje dotychczasowe postepowanie.
Niestety jest to droga cierpienia, sciezka dla przegranych. Widzisz to. Jest fatwa, z pozoru,
niezwykle wygodna, patrzysz i wiesz, ze Cie pocigga. Droga po Twojej prawej stronie jest
trudniejsza do pokonania, wymaga wysitku i lepszej kondycji fizycznej. Jednak wiesz, Ze jest
to droga wolnosci, sciezka zdrowia i spetnionego Zycia. To droga pod gore. To kierunek, ktory
gwarantuje ci petng kontrole nad witasnym Zyciem. To autostrada do sukcesu.

Spdjrz na droge po lewej. Obarczona jest ona wszystkimi problemami zwigzanymi
z kontynuowaniem dotychczasowego postepowania. Wiesz, Ze bedg one kumulowaty sie
i rosty w site wraz uptywem czasu. Pomysl, jak sie czujesz tkwigc w tym schemacie? Zauwaz,
Jak Ciezki jest bagaz, ktory niesiesz. Poczuj pragnienie uwolnienia sie od wszystkich jego
szkodliwych dla Twojego ciata i ducha efektow.

Ale, Zeby sie o tym przekonac, proponuje, abys zaczat isc tg drogg, dlatego za chwile zaczne
liczy¢ od 1 do 3. Kiedy powiem 3, zaczniesz schodzic tg droga, docierajac do punktu
oddalonego o rok czasu w przysztos¢ od dnia dzisiejszego. Jestes tam! To rok, w ktorym
coraz bardziej tracisz panowanie nad swoim Zyciem. Bierzesz na swoje barki coraz wiecej
cierpienia. Czujesz sie rozczarowany, zawiedziony wiasnym wyborem.

Zobacz, to co wypetnia ten rok. Bol, cierpienie, udreka...

Jest tam lustro, w ktorym odbija sie TwWdj wizerunex.
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Zapytaj siebie samego:

(zadajac te pytania, dobierz takie, ktdre pasujg do problemu, z ktdrym pracujecie. Mozesz
pozostawi¢ odpowiedzi w umysle Klienta, ale mozesz tez poprosi¢, aby na nie odpowiedziat.
Wtedy masz pewno$¢, ze proces idzie we wiasciwym kierunku. Te pytania powtarzajg sie,

i przy kazdej wedréwce drogg po lewej i po prawej zadajac je, mozesz zachecic¢ Klienta do
odpowiedzi).

Czy jestem z sliebie zadowolony?

Czy jestem szczesliwy kolejny rok?

Czy dobrze zrobitem, wybierajgc ten kierunek?

Czy zwiekszyto sie moje poczucie wartosci?

Czy jestem madrzejszy?

Zwroc uwage na uczucie rozczarowania, ktore sie pojawia.

Za chwile zaczne liczy¢ od 1 do 3. Kiedy powiem 3, znajdziesz sie w punkcie oddalonym
w przysztosci 0 5 lat od momentu, w ktorym jestes teraz. 1, 2, 3. Jestes tam!

5 kolejnych lat spedzonych na drodze cierpienia. Zauwaz, poczuj wszystkie efekty swojego
wyboru. Czujesz sie bardzo Zle. Dokota widzisz dowody Twojej stabosci, dlatego ten widok
jest dla Ciebie okropny | odpychajacy. Widzisz ludzi zwigzanych z Twoim problemem.
Zastanow sie, czy to naprawde Twoi przyjaciele? Czy oni naprawde o Ciebie dbajg, troszczg
sie? (Spytaj o rodzine, jesli pracujesz nad relacjg)

I ponownie postaw sobie pytania:

Czy jestem zadowolony z siebie przez kolejne 5 lat?

Czy takie zachowanie mi stuzy?

Jak ono wplywa na moje Zycie?

Czy moje zZycie staje sie lepsze czy gorsze?

Za chwile ponownie policze od 1 do 3. Na 3 znajdziesz sie w punkcie oddalonym o 10 lat do
przodu.

1,2,3 jestes tam! Minety kolejne lata cierpienia i niszczenia siebie.
I ponownie pozwdl sobie poczu¢ wszystkie efekty wiasnej decyzji, decyzji
0 kontynuowaniu tego postepowania przez kolejne 10 lat.
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Jest tam tezZ lustro. Spojrz na siebie. Kogo widzisz?

Zadaj sobie pytania.

Czy jestem zadowolony z siebie?

Czy moje zycie sie poprawito czy pogorszyto?

Czy statem sie lepszym cztowiekiem, madrzejszym?

Poczuj i zauwaz wszelkie konsekwencje pozostania na tej drodze Zycia, ktora jest tatwa do
przejscia, ale brzemienna w skutki,

Nie wiem, czy wiesz, ale na szczescie nic z tych rzeczy sie jeszcze nie wydarzyto i nie musi sie

zdarzyc,

Za chwile zaczne liczy¢ od 5 do 1. W czasie kiedy bede liczyt, ty bedziesz przesuwat sie w tyt.
Kiedy powiem 1, znajdziesz sie w punkcie wyjscia, na znanym Ci rozstaju drog:
5,4, 3 2, 1. Jestes tam!

Stoisz ponownie na rozstaju drog i mozesz odetchnac z ulgg, poniewaz zdecydowates uporac
sie ze swolim problemem, podjafes decyzje o zmianie, dlatego wybierasz droge po prawej,
biegnacg w gore, autostrade do sukcesu!

Doskonale wiesz, Ze ta droga wymaga troche wiecej wysitku, ale jednoczesnie wiesz, w gtebi
siebie, w swoim sercu i umysle, Ze jest ona tego warta. Zdecydowates sie zatroszczyc sie
o siebie.

I nie wiem, czy masz Swiadomosc, ale przychodzac tutaj, zrobites wielki krok naprzod,
oddalajac sie od dotychczasowego stylu Zycia. Zblizytes sie do wolnosci, sukcesu, spetnienia
i szczescia, jakie czekajg na Ciebie na drodze biegnacej w gore. Zobaczmy zatem, jak ta
decyzja wptynie na Twoje przyszte Zycie. Pomysl| o tych wszystkich pozytywnych zmianach,
Jakie zajda w Twoim Zyciu, kiedy wprowadzisz zmiany. Pomys), jak dobrze jest by¢ wolnym
od problemow z nim zwigzanych, jak cudownie jest kontrolowac swoje Zycie, byc silnym
/ pewnym siebie. Jestes na drodze do sukcesu, ktora oznacza spetnienie, wolnosc, pozytywna

energie i radosc.

Za chwile zaczne liczy¢ od 1 do 3. Kiedy bede liczyc, ty przeniesiesz sie do punktu w czasie
oddalonego o rok do przodu od chwili obecnej. 1, 2, 3 jestes tam! Minat rok, odkad masz

stery w swoich rekach i kontrolujesz w petni swoje Zycie. Czujesz sie doskonale, cudownie.
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Jestes dumny z siebie, ze swojego wyboru, poniewaz zaczynasz zbierac owoce swojej pracy.
Czujesz sie tak dobrze jak nigdy dotgd i wiesz, Ze bedziesz sie czut jeszcze lepiej! W tym

miejscu widzisz przed sobg lustro, a w nim swoje odbicie.

Zadaj sobie pytania.

Czy jestem z siebie zadowolony?

Czy jestem szczesliwy, trwajac w swoim postanowieniu przez caty rok?
Jak sie czuje? Jak wyglgdam kroczgc tg drogg Zycia?

Czy rozwingfem sie przez ten czas?

Poczuj satystakcie i zadowolenie, poczuj zdrowe i silne ciafto!

Czy te uczucia warte byly poswieceri i wysitku wspinania sie po bardziej wymagajgcej
drodze? Czy chcesz kontynuowac swojg podroz do sukcesu, szczesliwego i petnego Zycia?

Za chwile zaczne liczy¢ od 1 do 3. Kiedy bede liczy¢ do 3 i kiedy powiem 3, znajdziesz sie
w punkcie oddalonym o 5 lat do przodu od chwili obecnej, 1, 2, 3 jestes tam!

5 kolejnych lat sukcesow, zbierania plonow po podjeciu witasciwej decyzji o trwatej zmianie.
5 lat ze sterem w rekach. Emanujesz pozytywna energie i optymizmem. Zwroc uwage na
wszystkie efekty swojego wyboru. Ciesz sie uczuciem wolnosci, doskonatym samopoczuciem
i wygladem. Pomys| o swojej sile, ktora pozwolita ci wytrwac w swoim postanowieniu.

A teraz znow zaczne liczy¢ od 1 do 3 i kiedy powiem 3, przeniesiesz sie do czasu oddalonego
0 10 lat od chwili obecnej. 1,.2,.3 jestes tam!

10 kolejnych lat trwania w podjetej przed laty decyzji, ktora catkowicie zmienita Twoje Zycie
na lepsze. Zauwaz wszystkie efekty tego madrego i wtasciwego wyboru.

(Okre$l problem z ktorym pracujecie) ... to teraz Twoja zamglona przesztosc.
Blad, ktory kiedys popetnites, dzisiaj juz wiesz, Ze jestes wolny od przesztosci i pozostaniesz

wolny do korica swojego Zycia.

Spojrz ponownie w to lustro i zapytaj siebie:
Czy jestem zadowolony z siebie?
Czy kiedykolwiek wroce do starych destrukcyjnych zachowari?

Czy jestem zadowolony z trwalej zmiany, jakiej dokonatem sam?
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Za chwile zaczne liczy¢ w dot od 5 do 1, a ty bedziesz dryfowat w czasie do roku obecnego
54,3 2 1

Wiem, Ze to doswiadczenie dato ci jeszcze wieksza pewnosc, Ze jestes gotowy, w petni
gotowy na zmiane. Otwierasz sie na akceptacje poteznych sugestii hipnotycznych,

wspierajgcych Cie w kroczeniu wiasciwg drogg, autostrada do sukcesu.

Pozwol, aby Twoja podswiadomos¢ w petni zaakceptowala sugestie.
Pozwol, aby to doswiadczenie pozwolifo utrzymac Cie na drodze do sukcesu,
dajagc ci sile i wiare w twoja moc ktorej dzisiaj doswiadczytes.

(Powtorz to, co Klient uzyskat, utrwal jego zmiane.)
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UZDRAWIANIE W STANIE ULTRA-WYSOKIM

1. Indukcja + pogtebienie
2. Spigczka hipnotyczna
3. Indukcja stanu ultra-wysokiego

W tej przestrzeni catkowitego spokoju i mitosci mozesz tatwo zauwazyc, Ze przybiera
ona (ta przestrzen) ksztatt i przestrzen idealna dla Twojego pefnego powrotu do
rownowagi. Moze byc¢ lasem, ogrodem lub otwarta czysta przestrzenig w pomieszczeniu
jasnym i przejrzystym.

Jest przestrzenig Twojego Wyzszego Ja i moZesz jg zobaczyc i doswiadczac, jak tylko
zechcesz. Jest to miejsce nadswiadomosci, Twojej petni Zyciowej, uzdrowienia
i 2yciodajnej sity. Kiedy jestes w tej przestrzeni, powrot do rownowagi na kazdym,
fizycznym, mentalnym, emocjonalnym | duchowym poziomie jest moZliwy, a ty
odzyskujesz sity w sposob catkowicie naturalny. Przebywajagc w tej wyjatkowej
przestrzenj, Twoje ciato zaczyna sie uzdrawiac, poniewaz kazda jego komorka jest
skapana w mitosci i samoakceptacji. W tej przestrzeni wszelkich zasobow i mozliwosci
mozesz z fatwoscig uzyskac wglad w przyczyne Twojego dyskomfortu lub choroby
i/ odnalez¢ najlepsze dla siebie rozwigzanie tego konfliktu. Kiedy takie doswiadczenie lub
nowy wglad pojawi sie w Tobie, mozesz zawsze mi przerwac, kiedy do Ciebie mowie,
a jesli teraz doswiadczasz gtebokiej mitosci i szczescia, to wiesz, zZe jestes otoczony
troskg i opieka. Kazda komorka Twojego ciata wybiera teraz zdrowie i Zycie zamiast
Smierci. Jesli pojawia sie w Tobie nowy wglad w przyczyng Twojego dyskomfortu lub
choroby, to mozesz w tej przestrzeni catkowicie uwolnic jg, wydobywajgc dla siebie
madrosc i Zyciowa lekcje. Pozwol sobie odpusci¢ wszystkie negatywne aspekty tego
doswiadczenia, zabierajgc ze sobg nowe zrozumienie. Wiedz, Ze wszystkie emocje, ktore
sg przyczyng choroby, sg tylko pewng formg energii w tej przestrzeni uzdrawiania, a to
oznacza, ze mozesz je uwolnic tu i teraz. Zatem kiedy odnajdziesz w sobie gotowosc do
ich uwolnienia, to wez gteboki wdech i wydechem pozwdl im odejsc. I za kazdym razem
kiedy bierzesz wdech, Twoje ptuca wypetniajg sie petnig mitosci i akceptacji, jakie
otaczajg Cie w Twoim miejscu uzdrowienia, a kazda komodrka Twojego ciata ich

doswiadcza i wraca do rownowagi automatycznie.
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Z kazdym wydechem uwalniasz wszystkie trudne emocje, ograniczenia i przekonania,
wszystko co potrzebujesz uwolnic dla pefnego uzdrowienia swojego ciata, a to w
przestrzeni uzdrowienia transformuje sie w Spokoj i wolnosc. Kiedy tak swobodnie
oddychasz, nabierasz gotowosci do tego, aby nauczyc sie, jak efektywnie | trwale
pozbyc sie choroby, ktora nawiedzita Twoj organizm. Wykorzystujac potege wyobrazni
przekazesz swojej podswiadomosci, aby wzmocnita TwWoj uktad odpornosciowy. Od teraz
Twoj organizm wspiera Cie w powrocie do rownowagi i odzyskania sity. Dzieki temu,
choroba staje sie bezradna w konfrontacji z Twoim nowym, wzmocnionym Systemem
odpornosciowym. Moc Twojego umystu w petni pokonata i trwale usunefa kazda
przyczyne choroby. Twoje ciafo staje sie niczym piekny odbudowany po burzy ogrod.
Mozesz rowniez na dowolny inny sposob wyobrazic sobie swojg dolegliwosc, ktora
z kazdym oddechem stabnie i ma coraz mniej energii. Dostrzez jej stabosc teraz,
jednoczesnie czujgc, jak Twoja moc i sita wzrastajg z kazdym oddechem. Mozesz
zauwazyc, ze miejsce Twojego uzdrowienia zmienia sie na nawet piekniejsze i jeszcze
bardziej wspierajgce. Mozesz w tej przestrzeni wyobrazic sobie spokojne miejsce, w
ktorym  moZesz  usigsc.  Poczuc, jak nad  Tobg  wychodzi  storice
i ogrzewa Clebie cata. Mozesz poczuc, jak ta ciepta energia przenika Ciebie od czubka
glowy, a Ty odczuwasz cisze | spokdj Twojego umystu ogarniajgce rowniez cale Twoje
Istnienie.

[ teraz ta jasna energia przenika Twojg gtowe i kieruje sie w dot, obejmujac cate Twoje
ciato. W ten sposob przeszukuje i odkrywa wszelkie czesci ciata, w ktorych kryjg sie
ogniska chorobowe. MozZesz nawet widzieC je jako ciemne plamy w Twoim ciele,
poniewaz emocje i doswiadczenia zwigzane z chorobg sa trudne, obcigZajgce i ciemne,
a Twoja choroba Zyje w mroku. I teraz ta biata, jasna, swietlista energia przepetnia
jasnym swiattem wszystkie te ciemne miejsca, wypychajac z nich ogniska chorobowe.
Twoje ciato jest otoczone w petni uzdrawiajgca energig mitosci, co sprawia, ze choroba
znika z Twojego organizmu. Kiedy to jasne swiatto przemieszcza sie w dot Twojego ciata,
rozjasnia Ciebie w catosci i dociera az do palcow u stop. Wszelkie komorki dotkniete
chorobg, uszkodzone lub zainfekowane rozjasniajg sie. Mozesz zaczac z tatwoscig coraz
bardziej odczuwac, jak Twoje ciato wraca do rownowagi na kazdym moZliwym poziomie
w pofgczeniu z madroscig Twojego wewnetrznego uzdrowiciela, WyZszego Ja,

w potgczeniu z nadswiadomoscia.
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Mozesz odczuwac wsparcie wszelkich wspierajgcych Cie istot i inteligencyi, ktore
wzmacniajg i przyspleszajg proces uzdrawiania w tym wymiarze.

Mozesz poczuc jak ta ciepta energia i wsparcie obecnych istot krgza w Tobie w kolejnych
uzdrawiajgcych cyklach, kiedy jeszcze mocniej regeneruje ona twoj ukfad
odpornosciowy, ktory jest teraz w stanie petnej gotowosci. Jesli Twoj ukfad
odpornosciowy byt do tej pory spowolniony lub dziatat przeciwko Tobie, to teraz dzieki
kolejnym uzdrawiajgcym cyklom przeptywajacej przez Ciebie energii staje sie w petni
czynny i wyregulowany. Jest silny, a Twoja podswiadomosc kieruje nim niczym wojskiem,
wydaje rozkaz petnej reorganizacji i mobilizacji do efektywnego dziatania. To oznacza,
Ze kazda komorka Twojego ciata, wszystkie krwinki biate, czerwone i plytki krwi, jak
walczaca o Twoje zdrowie dzielna armia, zaczynajg dziatac spojnie i w zorganizowany
sposob na coraz bardziej optymalnych obrotach. Nastepuje catkowita reorganizacja
i wszystkie elementy uktadajac sie jak puzzle robig wszystko co jest konieczne, abys
w peftni i catkowicie pozbyt sie choroby.

Mozesz zaczgc¢ odczuwac juz teraz jak caty Twdj organizm uktada sie w uzdrowiong
Jednosc, ktora jestes. Jesli Twoj uktad odpornosciowy wczesniej dziatat przeciw Tobie,
to teraz z fatwoscig Twoja podswiadomosc reorganizuje odzialy i wydaje nowe rozkazy
odpowiedniego ukierunkowania obrony | ataku, a to oznacza, Ze Twdj uktad
odpornosciowy, niczym idealnie zorganizowane wojsko, broni Ciebie przed obcymi
komorkami i z fatwoscig rozréznia wrogie, chore komorki, dajgc Twojemu ciatu wsparcie
i ochrone. Wszystkie oddzialy pracujg intensywnie w kazdej czesci Twojego organizmu,
ktora wymaga uzdrowienia, atakujac, niszczac i usuwajgc wroga z zaatakowanych przez
niego obszarow. Unicestwiajg wszystkie chore, zainfekowane i zniszczone komorki, ktore
sg zastepowane nowymi, zdrowymi i silnymi przez jasne, przechodzace cyklicznie przez
Ciebie swiatto. Twoja podswiadomosc, Twdj wewnetrzny uzdrowiciel, jasno okresla
strategie wygrania tej walki juz teraz. Wspierajg Ciebie wszystkie uzdrawiajgce moce
Twojego ciata, wspomagane przez uzdrawiajgcg moc miejsca, w ktorym jestes. Caty
potezny mechanizm powrotu do rownowagi na poziomie fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym i duchowym dziata na najwyzszym poziomie. Kolejne cykle jasnej

I ciepfej energii krgzg w Tobie wypetniajgc dobrym samopoczuciem i petnig zdrowia.
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Odpoczywajac w tej przestrzeni spokoju i rownowagi, uwalniasz wszystko, co nie jest
odprezeniem Twojego ciafa, a to oznacza, ze mozesz widzie¢ jak wszystkie narzady sg
odpowiednio ukrwione, otrzymuja odpowiednia dawke tlenu i sktadnikow odZzywczych,
nabierajgc mocy. Mozesz poczuc, jak to zmienia postawe Twojego ciata i wrazenie
wsparcia | wzmocnienia. Zaczynasz powoli odczuwac, jak zmienia sie energia Twojego
ciata, kiedy staje sie ono mocne, a sity wracajg z kazdym oddechem. W kazdym cykiu
kraZzacej w Tobie uzdrawiajgcej energii wracasz do rownowagi na kazdym fizycznym,
mentalnym, emocjonalnym i duchowym poziomie, a doskonale wiesz, Ze ta nowa
harmonia na kazdym poziomie oznacza powrot do zdrowia i dobrego samopoczucia.
Mozesz zostawic w sobie te energie na zawsze, na state mie¢ w sobie uzdrawiajacy
mechanizm powrotu do rownowagi na kazdym poziomie. MozZesz teraz, kiedy
pozostawie Cie w chwili ciszy, wyobrazic sobie swdj wiasny symbol uzdrawiajgcej mocy,
ktorg masz w sobie. Pozwdl sobie pozostac w tej uzdrawiajgcej mocy przez chwile,
poczuj, jak krgzy w Tobie i zobacz symbol, ksztaft, kolor zobacz, jak pulsuje i swieci
intensywnie. Kiedy go zobaczysz, powiedz ,tak”

(Klient odpowiada: ,tak”)

Jesli juz widzisz go tak wyraznie przed sobg, obejmij go, weZ w obie dfonie
i w odpowiednim momencie pozwdl sobie umiescic go w tej przestrzeni swojego ciafa,
gadzie czujesz, Ze jest potrzebny najbardziej. Pozwdl, Zzeby ten kolor i energia z kazdym
oddechem wypetnita Ciebie w cafosci i rozpromienita kazda komorke Twojego ciafa,
ktore jest juz zdrowe. Poczuj, jak to jest kiedy Twoje ciato na kazdym poziomie -
fizycznym, mentalnym, emocjonalnym i duchowym - jest zdrowe, poczuj swoje zdrowie
w petni i podziekuj za to uzdrowienie. Poczuj je i podziekuj, poniewaz wdziecznosc jest
ostatecznym aktem w procesie otrzymywania. Wiec dam Ci teraz chwile ciszy, a kiedy
poczujesz waziecznosc za swoje nowe zdrowe Zycie, powiedz ,,dziekuje”

(Klient méwi: ,,dziekuje™)

I mozesz zabrac ze sobg ten symbol uzdrowienia i za kazdym razem kiedy zobaczysz
kolor czerwony, Twoja podswiadomosc przypomni ten symbol zintegrowany z Tobg na
kazdym poziomie, | wzmocni w pefni | catkowicie Twoje uzdrowienie, dobre
samopoczucie | pefnie zdrowia. A teraz zabiore Cie z powrotem w dot a kazdy
uzdrawiajgcy aspekt tego doswiadczenia pozostanie z Tobg, dzieki czemu zabierzesz ze

sobg te wszystkie wspaniate uczucia.
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Za chwile bede odliczata w dot od 10 do 1, a ty z kazdg cyfrg zabierzesz ze soba
wszystko co wspierajgce, korzystne i co wzmacnia Twoje nowe Zycie w petnym zdrowiu,
jednoczesnie zostawiajgc to, co je ograniczato. Kiedy bede liczyc, Twdj umyst bedzie
integrowat sie z Twoim ciatem w najlepszym dla Ciebie tempie.

Jednoczesnie na kazdym podswiadomym poziomie symbol uzdrowienia i petni zdrowia
integruje sie w Tobg w pefni i catkowicie, a to oznacza, Ze proces uzdrawiania bedzie
kontynuowany poza transem bez udziatu Twojej swiadomosdi.

Wyprowadz z transu wg instrukcji w rozdziale o stanie ultra wysokim.
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HIPNOTERAPIA DLA DZIECI

Hipnoza dzieci jest szczegdlnym rodzajem terapii. Ich umysty s bardzo elastyczne,
wyobraznia tak nieskrepowana i nieograniczona, ze z radoscig i ciekawoscig zgadzajg sie
wyruszy¢ w prawie kazdg podrdz, jakg im zaproponujesz. Dlatego niezwykle wazne jest,
by te podroze byly istotne i wartoSciowe — takie, ktére otwierajg umyst dziecka na
dalsze odkrycia, ktérych moze dokona¢ samo. Dzieci sg bystre i kreatywne. Szybko
rozpoznajg nasze zamiary, mogg tatwo przewidywaé, gdzie chcemy je zaprowadzicC.
Z reguty wyprzedzajg nas w ich realizacji, czekajac, az dotrzemy do korfica opowiadania.
Jesli tylko damy im taka mozliwos¢, dostarczajg nam dalszych czesci naszego
opowiadania, rozwijajac historie w oparciu o wiasny wewnetrzny Swiat. Dzieki temu
dostarczajg nam wiasnych sugestii terapeutycznych i pomagajg tworzy¢ nasze sugestie.
Dzieci tatwiej wchodzg w trans. Matych dzieci nie musimy wprowadzal w trans,
poniewaz ich umyst jest stale pod wptywem fal alfa, a ich wyobraznia i zdolnosc¢
kreatywnego myslenia jest niezwykle elastyczna. Majg zdolno$¢ skoncentrowania uwagi
i zatracenia sie w chwili obecnej, jednoczesnie dysocjujac od reszty czynnikow.

W pracy z najmiodszymi dzie¢mi najbardziej przydatne sg bajki i piosenki. Mozemy
utozy¢ tekst do znanej dziecku melodii i Spiewac razem. Z czasem dziecko nauczy sie
i moze Spiewac samo, nasycajac sie trescig piosenki.

Mozemy opowiedzie¢ znang dziecku bajke, ale z nieco zmieniong historig, dajgc dziecku
rowniez swobode zmiany jej tresci. Zawsze mile widziane i bardzo skuteczne s3
opowiesci z dzieckiem w roli gtdwnej. Na dzieci, ktére majg do czynienia z bdlem,
dobrze wplywajg znane bajki bez zadnych nieoczekiwanych zwrotéw akcji, ktdre
stosujemy w celu wyciszenia i uspokojenia. Dzieci czesto wchodzg w doskonaty trans
z otwartymi oczami, mogg sie w nim rowniez poruszaé, a ich kreatywna wyobraznia
pozwala im by¢ w transie rowniez podczas zabawy.

Dodatkowo, kotysanie i gtaskanie to kinestetyczne sposoby wprowadzenia w trans
hipnotyczny, na ktdére reagujq bardzo mate dzieci, nawet niemowleta. Rytm jest tu
rownie wazny jak ruch.

Mozna zacheci¢ mate dziecko, aby usiadto na kolanach lub obja¢ ramieniem, kotyszac
rytmicznie w celu zbudowania przestrzeni bezpieczenstwa. Nalezy zawsze zwracac
uwage na najmniejsze oznaki skrepowania u dziecka. Jesli sie pojawia, nalezy wstepnie

zbudowac porozumienie i zaufanie dziecka.
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Dzieci sg delikatne i wrazliwe, majg niewiele doSwiadczen, niewiele wnioskdw, a zatem
ich zasoby pomocy sobie sg ograniczone. Dzieci wierzg i bezgranicznie ufajg rodzicom,
nie majac pojecia, czy rodzic dobrze wykonuje swojg role. Sg jak gagbka, ktéra wchtania
wszystkie sugestie z otoczenia, dlatego tak wazne jest, aby zaobserwowaé sposéb
komunikacji rodzicow: jakim jezykiem moéwig do dziecka, jakim tonem sie zwracaja,
jakich uzywajg stéw i jakie im towarzysza emocje. Czesto rodzic nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze dziecko jest jak plastelina, z ktorej mozna ulepi¢ wszystko. Kiedy dziecko
rodzi sie zdrowe, a trudnosci pojawiajg sie w dziecinstwie lub okresie nastoletnim, jest
to efekt btedow wychowawczych rodzicow (btednych zachowan lub wtasnie braku
odpowiednich), a takze braku wgladu rodzica w sytuacje dziecka w szkole lub grupie
rowiesnikow. Czesto majac dla dziecka zbyt mato czasu, rodzic nie jest w stanie
uchroni¢ dziecka przed wptywem $wiata zewnetrznego, ktory jest dla dziecka trudny i je
rani.

Problem dziecka jest najczesciej problemem rodzicdw, odbiciem ich zachowan,
przekonan, emocji i sposobu komunikacji. Dlatego pracujgc z dzieckiem, konieczny jest
wglad w sytuacje systemu rodzinnego. Aby rozwigzac problem dziecka, rodzice powinni
rozwigza¢ swoje problemy. Jest to bardzo wazne, by zostato im to wyjasnione, poniewaz
czesto rodzice przekiadajg catkowita odpowiedzialno$¢ za skutecznosS¢ terapii na
terapeute. Rodzice powinni wiedzie¢, ze w znaczacy sposdb mogg pomdc w terapii, a im
mitodsze dziecko, tym wiekszy moze by¢ udziat rodzica.

Dziecko moze podlegac¢ czynnikom powodujgcym problem w sposéb ciggty (dom, szkota)
lub przyczyng trudnosci moze by¢ jednorazowy bardzo silny stres. Im bardziej jesteSmy
uwazni na dziecko, im szybciej odszukamy przyczyne problemu, tym fatwiej jest
odwrdcic jej niekorzystne efekty. Dlatego niezwykle wazne jest uswiadomienie rodzicowi
jego wplywu na dziecko oraz jego mozliwosci w sposobie rozwigzania trudnosci.
Najskuteczniejszg prace wykonujemy z odpowiedzialnym i Swiadomym potrzeb dziecka
rodzicem, ktéry nie przewidziat konsekwencji lub nie mdgt uchroni¢ dziecka przed
traumatycznym wydarzeniem, nie bedac w poblizu. Rodzic otwarty na wskazéwki moze
sam pracowac dodatkowo z dzieckiem, opowiadajac bajki lub bawigc sie.

W przypadku dzieci starszych, w okresie nastoletnim, ich che¢ odkrywania swoich

tajemnic przed rodzicem moze by¢ ograniczona.
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Moze by¢ to spowodowane tym, Zze rodzic/ rodzice sam/-i w sobie jest/ sg zrédiem
problemu dla dziecka, a nawet pomimo tego ze dziecko jasno to komunikuje, rodzic nie
zmienia swojego zachowania, tracgc zaufanie dziecka. Konieczna jest wowczas zmiana
w samym rodzicu, a wiekszg role odgrywa terapeuta. Rodzic musi zrozumie¢, ze bez
zmiany jego wilasnych zachowan przyczyniajgcych sie do powstania problemu, dziecko
nadal pozostaje pod wptywem czynnikdw aktywujgcych problem, a to oznacza
trudniejszg i przedtuzong prace terapeutyczna.

W niektorych przypadkach dziecko moze chcie¢ ochroni¢ rodzica lub temat pracy jest
dla dziecka wstydliwy, wobec czego nie moze do konca szczerze o nim rozmawiac
z rodzicem. Najwazniejsze, bySmy szanowali prywatnos$¢ dziecka podczas terapii. Dzieci
rzadko cieszg sie prywatnoscig, kiedy dorosli nieustannie sie wtracajg, chcac wiedzieg,
co robi lub mysli dziecko. Dlatego warto zapewni¢ dziecku bezpieczng przestrzen opartg
na zaufaniu, poniewaz kiedy poczuja, ze traktujesz je powaznie, zaczng pilniej pracowac
nad wiasnymi metodami ,,uzdrowienia" i bedg bardziej zaangazowane w terapie.
Pamietajmy tez, ze mozemy sie wiele nauczy¢ od dzieci, jesli tylko im na to pozwolimy.
Mogg przypomnie¢ nam, jak to jest by¢ dzieckiem i postrzega¢ wszechswiat w dawno
zapomniany sposOb. Praca z dzie¢mi to szczegdlna odpowiedzialnosci, ale réwniez

niezwykty przywilej.

Przyktadowe zastosowania hipnoterapii dla dzieci:
1) jakanie

2) nieSmiatos¢

3) wycofanie

4) zachowania aspoteczne

5) moczenie nocne

6) trudnosci w relacjach

7) koszmary senne i zaburzenia snu
8) strach, lek,

9) fobie

10) nadpobudliwosc¢

11) obgryzanie paznokci

12) trudnosci w koncentracji

13) tiki nerwowe
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14) nadmierny stres
15) brak motywacji do nauki
16) niska samoocena

17) brak pewnosci siebie
Przyktadowy skrypt:

1. Po drugiej stronie teczy - dziecko takie jak ty.

Wybierzmy sie dzisiaj w bardzo ciekawg podrdz. Takg niezwyktg podréz na latajgcym
dywanie. Zamknij tylko oczy i przejdz na lagdowisko swojego czarodziejskiego dywanu.
Daj mi zna¢, kiedy juz tam bedziesz. (dziecko kiwa gtowa albo méwi). Swietnie.

Teraz wejdz na latajgcy dywan, usigdz i powiedz mi, kiedy to zrobisz (dziecko kiwa
gtowa)

Bardzo dobrze, a teraz siedzac wygodnie, unie$ sie bezpiecznie razem z nim
w powietrze, wiasnie tak, wysoko, az do jasnego bifekitnego nieba, ponad wierzchotkami
drzew, ponad budynkami. Co mozesz zobaczy¢ z géry, siedzac sobie na zaczarowanym
dywanie? Czy widzisz te wszystkie wspaniate réznosci ponizej? (dziecko kiwa gtowa).
Zatoze sie, ze jest po prostu przepieknie. Méc zobaczy¢ wszystko z gory.

(Pozwolcie dziecku uzy¢ wiasnej wyobrazni - latajgcy dywan stwarza wiele mozliwosci)
Zobacz! Tam daleko — widzisz te piekne kolory? To chyba tecza. Czy widzisz tecze?
(dziecko kiwa gtowg) Pole¢my teraz na twoim czarodziejskim dywanie az do tej pieknej
teczy. Wihasnie tak, az do tej Slicznej kolorowej teczy. Kiedy patrzysz na tecze, ktory
kolor ci sie najbardziej podoba? Zobacz! Jest czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony,
niebieski...Ktory podoba Ci sie najbardziej? (dziecko moze odpowiedzie¢ lub nie - jesli
nie odpowie, méw dalej po chwili przerwy). Znajdz ten ulubiony kolor i niech twoj
latajgcy dywan zabierze cie w sam Srodek tego cudownego koloru. Ale wspaniale!
Kolory sg takie niezwykte.

Dzieci czesto sg zafascynowane kolorami i $wiattem.

A teraz zobacz, przelatujesz na swoim czarodziejskim dywanie prosto przez te kolorowg
tecze! I za chwile bedziesz juz po drugiej stronie teczy! Powiedz mi, jak bedziesz na
drugiej stronie? (dziecko kiwa gtowg). Bardzo niewiele osdb wie, jak to jest po drugiej

stronie teczy — a ty jestes$ teraz wtasnie jednym z tych wielkich szczesciarzy.
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(Podréz dzieki temu staje sie wyjatkowa dla dziecka.) Kiedy juz jestes w takim
wyjatkowym miejscu, czas pozwiedzaé. Popro$, niech twdj latajacy dywan znajdzie
dobre i bezpieczne miejsce do lgdowania. Poczuj, jak obnizacie lot...coraz nizej i nizej...
i spokojnie osiadacie na ziemi. Wtasnie tak. A teraz zabezpiecz dywan na podrdz

powrotng. Niektore z nich nalezy przywigzaé, inne poprosi¢, aby poczekaty, inne same
czekajg spokojnie na wyznaczonym miejscu. Jak juz zabezpieczysz dywan, to daj mi

znac (dziecko kiwa gtowg).

Zostawimy teraz twdj dywan, on tu na Ciebie czeka. Zacznij zwiedza¢ to ciekawe
miejsce.

Spacerujgc po nim, pilnie rozgladaj sie. Mysle, ze za pare chwil spotkasz - tak, juz
nadchodzi - matego chtopca (dziewczynke). Jakie to mite! - zobacz, ten maty chtopiec
wyglada doktadnie tak samo jak ty! Czy to nie zadziwiajgce!? Niezwykte! (Opisz jak
dziecko tego dnia wyglada: kolor wtoséw, ubranie, dajac jak najwiecej szczegotow) Tak,

wyglada zupetnie jak ty.

(Jest to prosty sposdb na wprowadzenie metafory do opowiadania)

Wiesz, ten maty chtopiec ma pewien problem, bardzo, bardzo podobny do tego, jaki ty
kiedy$ miate$ (okresl problem bardzo prosto — np. lek przed ciemnoscig, obgryzanie
paznokci, moczenie t6zka). Ten chtopiec wie, ze TY to catkowicie rozumiesz. Witasciwie
to TYLKO ty tak naprawde to rozumiesz. Wiec on wie, ze moze ci zaufac.

(Zwrot ,kiedy$ miate$” zakfada juz teraz udang zmiane.)

Na swdj wiasny sposob powiedz temu chiopcu, co powinien wiedzie¢, aby poradzi¢
sobie z problemem, naucz tego chtopca wszystkiego, co tobie pomogto, aby ON takze
mogt rozwigza¢ ten problem. Ale niech to zostanie miedzy wami. Wiasnie tak - to
osobista sprawa pomiedzy wami. Mi wystarczy, ze kiwniesz gtowa, kiedy juz powiesz mu,
to wszystko co powinien wiedzie¢ (zaoferowanie szansy, zeby sam sie nauczyt tego, co
powinien wiedzie¢ i co rozwigzuje problem).

(Dziecko kiwa gtowg). Dobrze. Na pewno dobrze wszystko zrozumiat? (Kolejne

skinienie). To Swietnie.
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Poczekajmy jednak jeszcze chwile. Mysle, ze on ma kilka pytan. Moze na przyktad chce
zapytaé: ,,Czy to naprawde dziata?". (Zréb przerwe miedzy pytaniami). ,,Czy na mnie
zadziata to tak dobrze, jak na ciebie? Skad wiesz?" Pewnie ma jeszcze jedno albo dwa
pytania, o ktdérych ja takze nic nie wiem.

(Dziecko moze miec pytania, ktdrych nie zadatoby terapeucie ani nikomu innemu)

Tak myslatam. Masz tyle czasu, ile ci potrzeba; kiedy juz zajmiesz sie WSZYSTKIMI
pytaniami, wtedy daj mi znac. (Dziecko daje znak). Doskonale.

Jest tu bardzo przyjemnie, mozesz jeszcze przez chwile pobawi¢ sie z nowym
przyjacielem.

Chciatbys sie z nim pobawic? (dziecko kiwa gtowg). To dam wam jeszcze chwile.

Teraz juz zbliza sie pora pozegnania z twoim nowym przyjacielem. Pewnie zechcesz tu
jeszcze powrdcic i kiedy$ odwiedzi¢ go ponownie. Mozecie sie na swoj sposob umowic
ze sobg i kiedy sie juz umowicie, to daj mi znaC. (dziecko kiwa gtowg)

(Bedzie dalszy kontakt jesli zajdzie potrzeba).

A teraz czas wraca¢ na twdj latajgcy dywan. Wracamy tg samg drogg i zobacz - jest
tutaj. Wejdz na niego, usigdz wygodnie i wystartuj. Znowu przelatujesz przez tg piekng
kolorowg tecze! Widzisz, jak wszystko jest takie mate z gory, kiedy lecisz ponad
chmurami. Teraz twdj dywan wyznacza kurs na lagdowisko i powolutku schodzi do
ladowania... lecisz nizej... coraz nizej... mijajac wierzchotki drzew... jeszcze nizej...
prosto na twoje wyjatkowe lgdowisko. A kiedy bezpiecznie wyladujesz, mozesz otworzy¢

oczy. Jeste$ znowu w tym pokoju! Witaj z powrotem.
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MATERIALY DODATKOWE: E-MAIL DO KLIENTA

MAIL OGOLNY:
Dzien dobry Panu/-i (imie Klienta),

w zwigzku z ustalonym terminem sesji ......... (wpisz termin sesji) w zatgczeniu maila przesytam
formularz kontaktowy i uprzejmie prosze o jego wypetnienie i odestanie.

Wyjasnie tylko, ze pytanie o dotyk dotyczy podniesienia reki lub dotyku ramienia i czofa.

Prosze pamietad, by na 2-3 dni przed sesjg nie spozywac napojow alkoholowych lub innych
substancji zmieniajgcych $wiadomos¢.

Przeciwwskazaniami do sesji hipnoterapii sg: padaczka, roznego rodzaju psychozy, schizofrenia,
borderline, pierwszy trymestr cigzy, duze problemy z sercem.

Przy braniu lekdéw psychotropowych zalecana jest konsultacja z psychiatra.

W przypadku stosowania lekdw przepisanych przez psychiatre, prosze o konsultacje z lekarzem
prowadzacym w celu wyjasnienia mozliwosci udziatu w sesji.

PRACA ONLINE

Do spotkania z osoba, ktorg bedziesz prowadzi¢ za posrednictwem sesji online, potrzebne jest
odpowiednie przygotowanie. Przed sesjg warto wysta¢ mail z odpowiednimi informacjami.

Ponizej przyktad:

W zafgczeniu przesytam formularz, a w nim zgode na przetwarzanie danych.

Prosze o wypetnienie i podpis odreczny lub elektroniczny.

Przeciwwskazania: padaczka, rdoznego rodzaju psychozy, schizofrenia, borderline, pierwszy
trymestr cigzy, duze problemy z sercem. Przy braniu lekdw psychotropowych zalecana jest
konsultacja z psychiatra.

Spotykamy sie .... 0 godz. .....na sesje przez Skype (modj adres........ - prosze wystac zaproszenie).
By taka sesja byta skuteczna, wazne jest spetnienie kilku warunkdéw, ktdre zapewnig dobra
wspOtprace:

1. Zainstalowanie programu Skype. Mozna go pobra¢ tutaj.

2. Przygotowanie szklanki wody.

3. Ustawienie kamery internetowej tak, by byto wida¢ twarz i klatke piersiowa.

Prosze zadba¢, o czysty obiektyw kamerki.

4. Podtagczenie stuchawek (opcjonalnie, jesli gtosniki sg stabe) do telefonu laptopa, abySmy mieli
ciagty kontakt.

5. Zorganizowanie wygodnego miejsca do siedzenia, idealnie fotel z oparciem na gtowe. Mozna
tez wybrac pozycje potlezacg na t6zku.

6. Przykrycie sie kocem.

7. Przygotowanie matej poduszki w zasiegu reki (pomocna w procesie) oraz chusteczek
higienicznych.

8. Prosze o wyltaczenie telefonu (réwniez wibracji) i innych urzadzen, ktére mogtyby odwracaé
uwage. Jesli praca bedzie odbywac sie przez telefon, najlepiej potgczyc sie z wi-fi i wigczy¢ tryb
samolotowy.

9. Pamietaj, aby Twoje urzadzenie (telefon/laptop) byty podtaczone do tadowarki.

10. Wazne, aby poinformowac osoby, z ktdrymi mieszkasz, zeby nie przeszkadzaty podczas sesji.

WAZNE!

Przy wprowadzaniu w trans dodaj sugestie: ,Jesli z jakiegokolwiek powodu nastapi roztaczenie
naszego pofaczenia online | kiedy nie bedziesz mnie stysze¢ przez 3 minuty,
Z fatwoscig wyjdziesz z transu i nawigzemy ponowne potaczenie”
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FORMULARZ HISTORII KLIENTA

Imie i nazwisko Data sesji
Email: Nr telefonu:
Data urodzenia: Miejscowos$¢ (zamieszkanie)

Jak dowiedziat/a sie Pan/Pani o mojej praktyce?

Potwierdzam, Ze powyzsze dane sq zgodne z prawdg oraz, ze nie sq mi znane zadne przeciwwskazania lekarskie do podjecia
przeze mnie hipnoterapii. Rozumiem, ze hipnoterapia nie zastepuje psychoterapii i wizyty u lekarza, a jej efekty roznig sie w
przypadku kazdej osoby ze wzgledu na indywidualne reakcje organizmu na ten rodzaj terapii. Zdaje sobie sprawe, ze sukces
sesji hipnotycznych bedzie zalezat w duzym stopniu od mojego zaangazowania w proces zmiany oraz checi i gotowosci do
pokonania problemu, nad ktérym bede pracowac. Ponosze odpowiedzialno$¢ za realizacje swoich postanowieri i wprowadzenie
Zmian.

Zgadzam sie na nagrywanie sesji na dyktafon w celach terapeutycznych i etycznych wiedzac, ze nagranie z sesji oraz wszelkie
informacje, ktorych udzielam terapeucie, sq poufne i nie beda przekazywane osobom trzecim z wykorzystaniem mojego imienia i
nazwiska. Wyrazam zgode na hipnoterapie.

Wyrazam zgode na otrzymywanie drogq elektroniczng na wskazany przeze mnie adres e-mail oraz telefon informacji handlowej
w rozumieniu art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 18 lipca 2002 roku o $wiadczeniu ustug drogq elektroniczng od ....................
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych oraz ustawy z dnia 16 lipca 2004 roku prawo telekomunikacyjne w celach marketingowych
przez e
Oswiadczam, iz podanie przeze mnie danych osobowych jest dobrowolne oraz i ze zostatem poinformowany o prawie dostepu
do moich danych osobowych, ich zmiany oraz usunigecia. (t.j. Dz.U.Nr 101 z 2002 r.,, poz. 926, z p6zn. zm).

Podpis Data

Prosze o podanie powodu przyjscia na hipnoterapie:

Czy podejmowat/a Pan/Pani wczesniejsze proby rozwigzania problemu (samodzielnie lub przy pomocy specjalistow:
terapie psychologiczna, psychiatryczng, coachingowg) TAK / NIE, jesli TAK, prosze o szczegoty:

Czy kiedykolwiek byt/a Pan/Pani przez kogo$ zahipnotyzowany/a TAK / NIE

Czy kiedykolwiek byt/a Pan/Pani w stanie transu HIPNOTYCZNEGO? TAK / NIE / NIE WIEM

Czy Posiada Pan/Pani jakies leki, fobie TAK /NIE, jesli tak, to jakie (woda, przestrzen, schody, winda, zwierzeta,
samochdd, samolot, inne)?

Czy ma Pan/Pani zdiagnozowana epilepsje? TAK / NIE
Czy cierpi Pan/Pani na astme lub alergie? TAK / NIE
Czy kiedykolwiek przechodzit/a Pan/Pani depresje? TAK / NIE
Czy jest Pan/Pani od czego$ uzalezniony? TAK / NIE
Czy bierze Pan/Pani obecnie jakies leki? TAK / NIE
Jakie?
Czy przechodzit/a Pan/Pani jakie$ operacje? TAK / NIE
Jakie?

Czy wyraza Pan/Pani zgode na dotyk podczas transu? TAK / NIE

Czy ma Pan/Pani jakie$ dolegliwosci zdrowotne, o ktdrych powinnam wiedzie¢? TAK / NIE
Jesli tak, prosze o szczegdty:
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MAIL PO ZAKONCZENIU SESJI Z KLIENTEM

(Imie Klienta),

gratuluje cudownego odkrywania siebie i gratuluje pieknej pracy.

Za Tobg bardzo intensywna praca z podswiadomoscig. Czasami proces moze nie byc
kompletny. Jego integracja czasami zachodzi natychmiast juz podczas sesji lub zaraz po
niej, innym razem proces uzdrawiania wymaga czasu, niczym rozpedzony pojazd, ktory
zwalnia na skutek braku zrddta zasilania i po zatrzymaniu zmiana jest kompletna.

INTEGRACJA polega na obserwacji, bardziej Swiadomej pracy wewnetrznej i wchodzeniu na
gtebsze poziomy zrozumienia, pozwolenia na bycie prowadzonym przez WEWNETRZNA
MADROSC' w codziennym zyciu. A to powoduje poprawe i rozkwit relacji z samym sobg i z
innymi.

Wazna jest identyfikacja EMOCII I UCzué, ktdre pojawiajg sie, ich AKCEPTACIA
i zrozumienie. Taka obserwacja jest procesem wymagajacym ZAUFANIA i checi dostrzezenia
tego wszystkiego, co ulegto i ulega zmianie. Zatem pozwdl sobie na cierpliwosc.
ZAAKCEPTU] wszystko, co sie pojawi, bez uciekania od emocji i odczu¢. Pamietaj, ze
najwieksza madros¢  jest  zwykle ukryta w  najtrudniejszych uczuciach
i doSwiadczeniach. Dzieki nim WZRASTAMY w naszym rozwoju.

Jeszcze raz S$licznie dziekuje za ZAUFANIE i mozliwo$¢ towarzyszenia Tobie w Twojej
podrézy. PODROZ nigdy sie nie konczy... To nasza nieustajgca praca i wierze, ze masz juz
duzy fundament, aby is¢ dalej :)

Pamietaj tez, ze nasz umyst jest jak KOMPUTER. Masz nowe programy, ktore nalezy
odéwieza¢ i UAKTUALNIAC. To wazne!

Jak wspominatam BUDDA powiedziat: "nasz rozwdj przypomina obieranie cebuli
sktadajacej sie z wielu warstw. Roznica polega jedynie na tym, ze cebula ma niewielkg
liczbe powtok, a w przypadku NASZEGO ROZWOJU ilos¢ kombinacji, potknie¢c moze by¢
naprawde imponujgca. Jednak stopniowo usuwamy warstwy niewiedzy, aby dotrze¢ do
samego ZRODLA."

Pamietaj o KOCHANIU siebie, odkrywaniu tego, co w Tobie najpiekniejsze, o kochaniu tej
cudownej Istotki, matego dziecka, ktére jest w Tobie. Niezwykle wazne jest praktykowanie
WDZIECZNOSCI. To duza moc, ktdra przycigga to co dobre, bo myslami KREUJEMY
rzeczywistosc.

Zapraszam do dotgczenia do grupy: (jesli prowadzisz swojg grupe wstaw linka).

Zapraszam Cie do polubienia mojej strony: (wstaw linka do swojej strony).

Zachecam do zapoznania sie z oferty: (jesli masz swojg strone, podaj linka, gdzie sg
pozostate Twoje ustugi).
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Pamietaj, aby stucha¢ medytacji czy transdow w bezpiecznym miejscu, gdzie mozesz sie
potozy¢ lub wygodnie wusigé¢ z oparta glowa, gdzie mozesz zamkngé oczy.
Nie stuchaj medytacji i transéw w wannie, wodzie czy podczas prowadzenia pojazdu.

Poprosze Cie o rekomendacje lub kilka zdah na méj temat na temat pracy ze mna.
na fanpage: (wstaw linka do swojej strony).
Bede tez wdzieczna / -y za polecenia ©

Jesli poczujesz, ze chcesz dopetni¢ prace z pod$wiadomoscia o WSPARCIE z innych
rejondw, polecam sprawdzone osoby, ktdre réwniez pracujg on-line:
(mozesz podac osoby, ktore chcesz poleci¢)
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Zyczymy Wam pigknej pracy terapeutycznej, réwniez przy udziale Waszego
rozwoju, wglgdu w samag/samego siebie.

To jest piekna podréz odkrywania i uzdrawiania.

Kazdy kolejny etap Twojego rozwoju, to kolejny etap stuzenia innym.
Pamigtaj: ,,Cztowiek jest jak zaglowiec, ma swéj zagiel, ma ster, ma wszystko,
zeby poptynqgé. Terapeuta, nauczyciel to podmuch wiatru, ktéry sprawia,

ze zaglowiec ptynie do celu”

Milton H. Erickson

Zespot Polskiej Akademii Hipnozy
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przaz cieble myslalem o soble 22 ...
potrzebowalem 0d cieble
czufe 0o cleble

a otrzymatam ...

¥

KLIENT STAJE W ROLI WINOWAJCY

1. eparafrazu| stowa ilenta | jago zarzuty
2. Winowajca raaguje na zarzuty
- c2y chclake tak zranié (imie kiienta)
- cZy nle umiesz kochad/szanowat 7
- czy Jest w tobie tylko zio ?
- jaki2 Dyty twoje Intanclz

v

WINOWAJCA PRZEPRASZA | PROSI
O WYBACZENIE

KLIENT STAJE ZNOW W SWOJEJ
ROLI

KLIENT WIERZY
WINOWAJCY

l_i

WINOWAJAC DAJE NOWE

ARGUMENTY DO WBACZEN A

KLIENT NIE WIERZY
WINOWAJCY

¥

WINOWAJCA NIE WYRAZA SKRUCHY

KLIENT STAJE ZNOW W SWOJEJ ROLI

WYBACZENIE TO WOLNOSC DLA SIEBIE
TO ZDARZENIE TO ZYCIOWA LEKCJA
WYSACZENIE TO UWOLNIENIE SIESIE

I

KLIENT WYBACZA + weryfikacja uwolnienia emocji z ciata

¥

KLIENT WYBACZA WSZYSTKIM INNYM + utrwalenie roli wybaczenia

¥

SUGESTIE DYREKTYWE wzmacniajace

v

FILTR + WYPROWADZENIE Z TRANSU
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Polska SCHEMAT BLOKOWY

Akademia
Hipnozy WYBACZANIE SOBIE
START
¥
INDUKCJA TRANSU + POGLEBIENIE
v

USTAW KRZESLA W BEZPIECZNEJ SALI

Krzesio mowcy: JA postepujacy wiagciwie
krzesio sluchacza: JA popeiniajacy biedy

Wm

czesci popetniajacej biedy
skrzywaz#es mnie tym 22 .
krzywdziia¢ mnie gdy bytam aziecklem/nastolatka/dorostym
zraniies mnle kizdy ...
przaz cledle czulem si2 Jak ..

przaz cleble mysialem o soble 28 ..
zabraiat mi ...

KLCIENT smé W ROLT czesci
popetniajacej biedy
1. sparafrazyf zarzuty
2 Czset popeiniaaca biedy resguje na zauty
- c2y twojg Intancig byko tak zrani¢ ? e

- c2y wiesz 2e przez cleble ... ?
agpxmmpmqa? POZYTYWNEJ

¥

CZE $C POPELNIAJACA BLEDY STAJE SIE CZESCIA OPIEKUNCZA
ustalenle nowego systemu zachowan realizujacego pozytywns Intencle

E eeeeeeee—
CZE SC OPIE ICZA ZMIENIA ZACHOWANIE + PROSI O WYBACZENIE
daje mo2liwoat samorozwoluiwzrostu

KLIENT STAJE W ROLI JA POSTEPUJACE WLA SCIWIE

¥ ¥

KLIENT WIERZY CZESCI OPIEXKUNCZE) KLIENT NIE WIERZY CZESCI OPIEKUNCZEJ

v

KLIENT WYBACZA

Y

KLIENT STAJE W ROLI CZE $CI OPIEKUNCZEJ
CZE SC OPIEKUNCZA WYBACZA
nows zachowania czgéci oplekunczs) DOCZY $ZCZENIE PROCE SU np wodospad
nows ustalenis

|

KLIENT STAJE W ROLI JA POSTEPUJACE WLA SCIWIE

SUGESTIE DYREKTYWE wzmacniajgce

FILTR « WYPROWADZENIE Z TRANSU

POJEDNANIE/POLACZENIE CZE $C1
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Polska SCHEMAT SLOKOWY

Akademia -
Hipnozy MEDIACJE CZESCI

START
-
INDUKCJA TRANSU + POGLEBIENIE

.

OKRE SLENIE TEMATU KONFLIKTU
| zachowanie , bl , Inny objaw |

*

IIDENTYFIKACJA CZE $CI ZWIAZANEJ Z OBJAWEM | CHCACEJ ZMIANY

v
USTAWIENIE ROLI HIPNOTERAPEUTY JAKO MEDIATORA

v

: A NAZWANIE KORZYSCI ZE ZMIANY
WYWOLANIE CZESCI, KTORA - j3% jest CEL

CHCE ZMIANY - €O dobrego wni2slz zmiana
klient staje w tej roli SIS IR S —

l, A
Mmg ;3'%” WIORNES | WYWOLANIE CZESCI, KTORA
- mz“”;m"‘ . TKWI W OBJAWIE
J-agcae pozytywnego klient staje w tej roli
¥
ROZPOCZECIE MEDIACJI | NEGOCJACJI

¥

POTWIERDZ, 2E DLA CZE $C1 KTORA TKWI W OBJAWIE
INTENCJE | POTRZEBY CZES$CI CHCACEJ ZMIANY SA WAZNE
Kllent jest nadal w roll c2eacl Ktora tkwi w objawie

cz26¢ kitra tioat w objwie choe cobrze tylko cojawy £3 destukcyjne
ZMIANA J2| NAZWY np. razrywkowa

|

WYWOLAJ CZE $C CHCACA ZMIANY « POTWIERDZ, 2E
KORZY $C1 WTORNE SA DLA NIEJ WAZNE

c2est cheaca zmiany widzl pozytywna intencie w korzysal WTORNEY
|

v
ZAZNACZ, 2E OBIE CZE $CI CHCA DOBRA KLIENTA
OUDZIEL INTENCJE 0D ZACHOWAR JESLI BYLA ZLOSC TO ZROB WYBACZANIA
v 2 sugestia, 2e obie czgécl chcg dobrzs
unﬁmum’zgw’sw v
mlpmwsmzlm'zsouesﬁmzmmzulq mmsczgwégémww
KLIENT WCHODZI W OBIE CZES$C! NA ZMIANE ml
USTAL NOWA UMOWE MIEDZY CZE $C1aMI SUGESTIE DYREKTYWE wzmacniajace
1-2 2dania «+ potwierdz zgodeg czgécl
|
FILTR + WYPROWADZENIE Z TRANSU
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NOTATKI
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